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Meijan Mieli -hanke (2020-2024) koordinoi ja kehitti vapaaehtoisuuteen perustuvaa kaveritoi-
mintaa 15-35-vuotiaille mielenterveystoipujille Keski-Suomen alueella ja jarjesti mielen hyvin-
vointia tukevaa toimintaa. Hankkeen suunnitteluvaiheessa Keski-Suomen mielenterveysindeksi
oli maan 4. korkein. Toiminta-aikaan osuivat myds koronapandemia ja Ukrainan sota, jotka lis&-
sivat entisestdan nuorten kokemaa pahoinvointia, ja vaikuttivat hankkeen toimintatapoihin.

Keski-Suomessa on laaja vapaaehtoistoiminnan kenttd, mutta kaveritoimintaa erityisesti mie-
lenterveystoipujille ei ollut tarjolla. Tahdn tarpeeseen vastattiin kouluttamalla ja koordinoimalla
vapaaehtoisia kasvokkain seké etayhteyksien kautta tapahtuvaan kaveritoimintaan (Meijan Ka-
veri- ja Meijan Digikaveri). Koulutetut vapaaehtoiset kohtasivat yhteensa 411 nuorta. Lisdksi nuo-
rille tarjottiin mahdollisuuksia tavata muita samanikaisia toipujia mielen hyvinvoinnin teemo-
jen aarelld ryhmatoiminnan avulla. Ryhmatoiminnassa kokeiltiin ja kehitettiin rohkeasti erilai-
sia konsepteja seké tydvalineita. Tavoitteena oli myds nuorten aikuisten mielenterveystoipujien
aseman vahvistaminen toipumisorientaatioajattelun edistdmisella ja positiivisen mielentervey-
den kulttuurin rakentamisella, ja téssa hankkeen aktiivisella ja monipuolisella viestinnalla oli
suuri merkitys.

Yhteiskehittdminen oli tdrkedad mielen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Hanke verkostoitui aktiivi-
sesti maakunnan mielenterveys- ja muiden jarjestdjen seka 4. sektorin kanssa, ja aktivoi toimi-
joita yhteistydhon. Kehittdmiseen osallistettiin mukaan ammattilaisten lisdksi toipujia, vapaa-
ehtoisia, kokemusasiantuntijoita ja opiskelijoita ideoimaan ja toteuttamaan uutta toimintaa.

Hanke osoitti, ettd tarvitaan nuorten tarpeita vastaavaa matalan kynnyksen toimintaa, jossa hei-
dan olisi mahdollista solmia sosiaalisia suhteita ja saada tukea. Lisdksi vapaaehtoisuuteen pe-
rustuvalle kaveritoiminnalle on tarvetta, mutta se vaatii resursseja, koordinaatiota, aktiivista
verkostoitumista ja markkinointia, jotta olemassa oleva vapaaehtoisuuden ja vertaisuuden ka-
pasiteetti saataisiin hyddynnettya. Vapaaehtoisten tekema tyd ammattilaisten rinnalla on mer-
kityksellistd ja mahdollistaa tuen, jota ammattilainen ei pysty tarjoamaan, mutta vapaaehtoiset
tarvitsevat myds itse tukea eri muodoissa jaksaakseen tehtdvassaan.



SISALLYS

1 MIKSI TAMA HANKE?
2 MISTA LAHDIMME LIIKKEELLE?
2.1 Toiminnan sopeuttaminen uudenlaiseen toimintaympéristéon
2.2 Yhteistydverkostojen kutominen
2.3 Ty6kalujen valitseminen toimintojen toteuttamiseen
3 VAPAAEHTOISTOIMINTA
3.1 Livekaveruus - Meijan Kaveri
3.2 Digikaveruus - Meijan Digikaveri
3.3 Mentaalista meininkia -vapaaehtoistoiminta
3.4 Vapaaehtoisten tukeminen
4 MIELEN HYVINVOINTIA TUKEVA AVOIN RYHMATOIMINTA
41 The World of Recovery -pelitoiminta
4.2 MielenTaidot-tuokiot etdna
5 VIESTINTA
51 Viestintéa eri kanavissa
5.2 Monipuolista viestintdd mielen hyvinvoinnin edistdmiseksi
5.3 Viestinnén arviointia
6 YHTEISKEHITTAMINEN

6.1 Yhteistyostéd voimaa -tydpajat keskisuomalaisille mielenterveys- ja
paihdejarjestéille

6.2 Yhteiskehittdminen Adnekoskella
6.3 Yhteiskehittdminen Keuruulla
6.4 Tapahtumayhteistyd

7 KOKEILUT

8 LoPuKsI

LAHTEET

0 N N O

10
12
13

17
20
23
25
26
27
29
29
30
32
34

34
34
35
36
38
40
43



Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

1 MIKSI TAMA HANKE?

"Heikko asiakaslahtoisyys, puuttuva sektoreiden valinen yhteistyo ja olemassa olevien resurssien, kuten
kokemusasiantuntijuuden ja vertaistuen, hyodyntamatta jattaminen ovat nykyjarjestelman kipupisteita.”

(Toimivat mielenterveys- ja paihdepalvelut -raportti 79/2017, s.12)

Meijan Mieli- hanketta rakennettiin 1,5 vuoden ajan ty6pajoissa, jossa oli osallisena Keski-Suo-
men eri mielenterveysjarjestdjen, seurakunnan, kokemusasiantuntijoiden, sairaanhoitopiirin,
oppilaitosten seka Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen vakea. Alkusysdyksen hank-
keen suunnittelulle antoi paikallisten mielenterveysjarjestdjen ja seurakuntien nostamat huolet
mielenterveystoipujien ahdingosta sekd niiden havainnot siitd, ettd useilta puuttuu ns. lahituki
arjesta. Lahituella tarkoitetaan matalan kynnyksen apua, jossa mielenterveystoipujat saavat
seuraa ja juttukaverin lievittdmaan yksinaisyyttd seké helpottamaan arkea. Moni mielentervey-
den pulmista karsiva jaa yksin uskaltamatta hakea arjen apua, vertaistukea tai hoitoa. Riski syr-
jaytymiselle seka tilanteen vaikeutumiselle on suuri, jos ahdinkoon ei ole tarjolla tarvittavaa ja
helposti saatavaa tukea. Yhteiskunnallisesta nakékulmasta tarkasteltuna vapaaehtoisuuteen
ja vertaisuuteen perustuvan tuen kehittdmisen ja tarjoamisen merkitys on suuri, mutta sen
ohella ei ole syytd unohtaa yksiléon kokemusta ja asian merkitysté hdnen hyvinvoinnilleen. Pitkat
perinteet omaavaa, vapaaehtoisuuteen perustuvaa ystavatoimintaa on Keski-Suomessa ollut
tarjolla, mutta erityisesti mielenterveystoipujien tukihenkildistad on ollut pulaa jo pidemman ai-
kaa. Hokkasen (2023)' tekemasta selvitystydsta kdy ilmi, ettd myds valtakunnan tasolla vapaa-
ehtoisuuteen perustuvaa kaveritoimintaa on jarjestetty hyvin vahanlaisesti mielenterveystoipu-
jille ja usein toiminta on keskittynyt isoimpiin kaupunkeihin. Keski-Suomen alueella tarvittiin
koordinaatiota sekd uudenlaisia avauksia toiminnan elvyttédmiseksi.

Hankkeen suunnitteluvaiheessa olivat tiedossa kasvussa olevat nuorten yksindisyyden koke-
mukset sekd mielenterveyden haasteet. Taméan ohella hankkeen toiminta-aikana (2020-2024)
maailmaa koettelivat erilaiset kriisit, jotka lisdsivat nuorten ja nuorten aikuisten pahoinvointia.
Ne heikensivat erityisesti haavoittuvassa tilanteessa olevien henkildiden tilannetta entisestaan.
Hankkeen suunnitteluvaiheessa Keski-Suomen mielenterveysindeksi oli maan neljadnneksi kor-
kein. Keskisuomalaisen artikkelissa (28.12.2022) todettiin, ettd korona-aika on lisdnnyt nuorten
ahdistuneisuutta, yksinaisyyttd ja syrjaytymistd Keski-Suomessa. Nuorten hyva eldma -tutki-
muksen loppuraportissa (2022) enemmistd (82 %) nuorista aikuisista arvioi, ettd korona-aika on
lisdnnyt psyykkista pahoinvointia heidan ikdryhmassaan.Jopa yli puolet (53 %) 20-29-vuotiaista
kantoi huolta henkisestd hyvinvoinnistaan ja valtaosa vastaajista (77 %) piti mielenterveyson-
gelmia nuorten pahoinvoinnin syyna. Keski-Suomen kriisikeskus Mobilen tilastoinnin (1.1.-
31.7.22) mukaan mielenterveyssyihin liittyvat yhteydenotot lisdantyivat noin 38 % verrattuna sa-
maan ajanjaksoon vuonna 2021. Hankkeen toiminta-aikana koronapandemian ja Ukrainan so-
dan heijastuessa nuorten mielen hyvinvointiin oli yha tarkedmpéa kehittdé nuorten tarpeita

'Hokkanen, Pinja 2023. Mielenterveystoipujille jarjestettdva kaveritoiminta: https://koskeverkko.fi/wp-
content/uploads/2023/04/Harjoitteluraportti-11.pdf
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vastaavaa matalan kynnyksen toimintaa, jossa nuorten ja nuorten aikuisten olisi mahdollista
solmia sosiaalisia suhteita seka saada tukea.

Naihin yksindisyyden ja mielen hyvinvoinnin haasteisiin vastattiin Meijan Kaveri- toiminnalla.
Hankkeen aikana koulutetut Meijdn Kaveri -vapaaehtoiset kohtasivat yhteensé 411 nuorta live- ja
digikaveritoiminnassa. Toiminnasta saadut kokemukset osoittivat sen, ettd vapaaehtoisten te-
kema tyd nuorten yksinadisyyden ja syrjaytymisen ehkaisemisessa ja mielen hyvinvoinnin tuke-
misessa ammattilaisten rinnalla on merkityksellista. Yleisessd keskustelussa nostetaan usein
esille ndkdékulma, ettd vapaaehtoistoiminnalla ei saa korvata ammattilaisten tekemaa tyota.
Hankkeessa saatujen kokemusten pohjalta asiaa voi ajatella myds toisinpdin: ammattilainen ei
korvaa vapaaehtoista. Vapaaehtoinen ei syrjayta tai korvaa ammattilaista, vaan on tdydenta-
masséa palveluvalikkoa erityyppiselld tuella. Ammattilaisen rinnalla toipuja saattaa kokea ole-
vansa vain passiivinen avunsaaja, kun taas vapaaehtoisen ja toipujan vilinen suhde on tasaver-
taisempi. Kokemusten vaihto puolin ja toisin edistdd vapaaehtoisen ja toipujan yhdenvertai-
suutta, mitd ammattilaisen ja toipujan valisessd suhteessa harvoin tapahtuu. Parhaimmillaan
tasavertainen toimijuus voi madaltaa kynnystd ottaa puheeksi aratkin puheenaiheet, joista ei
ammattilaisen kanssa valttamattad uskalleta puhua. Vertaiselta vapaaehtoiselta toipuja saa
myds toivoa omaan toipumiseensa, kun kuulee jonkun toisen kokemuksista.

Hankkeessa saadut kokemukset osoittavat, ettd kaveritoiminnalle on tarvetta, mutta sen yllapi-
tdminen ilman resursseja ei ole mahdollista. Vapaaehtoisten toimintaan mukaan saaminen vaa-
tii aktiivista verkostoitumista yhteistyétahoihin ja toiminnan aktiivista markkinointia. Kaveri-
toiminta, jossa vapaaehtoinen antaa kohdennetusti omaa aikaansa ja tukea yhdelle ihmisille,
koetaan usein erittdin merkityksellisend, mutta toisaalta se on haastava vapaaehtoistoiminnan
muoto. Vapaaehtoistoiminnan jarjestdjalt on 16ydyttava tarpeeksi resursseja tuen tarjoamiseen
vapaaehtoisille, jotta he jaksaisivat toimia tehtavassdan. Kaveritoiminnan lisaksi muita toimin-
toja olivat ryhmat nuorille, tapahtumat ja koulutukset verkostolle sekd kohderyhmélle ja mielen
hyvinvoinnin edistdminen viestinnan avulla. Kaikessa toiminnassa korostui verkostoitumisen
merkitys niin paikallisesti kuin valtakunnallisella tasolla.
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2 MISTA LAHDIMME LIIKKEELLE?

Elokuussa 2020 hankkeen kaynnistivat hankekoordinaattori (kuntouksen ohjaaja YAMK) sekéa
hanketydntekija (sosionomi AMK), jotka aloittivat verkostoitumisen, toiminnan suunnittelun ja
toteuttamisen hankesuunnitelman mukaisesti. Tyéskentelyn tueksi koottiin laaja-alainen,
oman alansa asiantuntijoista koostuva kymmenen hengen ohjausryhmé, joka kokoontui ensim-
maisen kerran joulukuussa 2020.

2.1 Toiminnan sopeuttaminen uudenlaiseen
toimintaymparistoon

Hanke aloitti toimintansa keskelld poikkeuksellista pandemia-aikaa, joka osaltaan vaikutti
kdynnistamiseen ja lopulta koko hankkeen toteuttamiseen. Jo hankkeen hakuvaiheessa haavoit-
tuvassa tilanteessa olevien nuorten tavoittaminen ja ihmisten aktivoiminen pitkdkestoiseen va-
paaehtoistoimintaan oli todettu haasteelliseksi, joten pandemia-aika ja sen jalkivaikutukset te-
kivat nuorten tavoittamisesta seka vapaaehtoisten aktivoimisesta entistakin haastavampaa.

Heti alkuvaiheessa jouduttiin luopumaan alkuperdisistéd suunnitelmista jarjestdd osallisuus-
kahviloita, joissa ihmisia kokoontuisi yhteen tapaamaan toisiaan ja viettdmaan aikaa yhdessa.
Ainostaan yksi Meijan Mieli -kahvila pystyttiin toteuttamaan yhteistydéssa Ladnkipohjan Symppis
ry:n kanssa ja osallistujia illassa oli seitseman. Hankkeen, jonka Idht6éajatus oli lisaté kohtaami-
sia ja jarjestda tamankaltaisia osallisuuskahviloita ympari maakuntaa, oli sisalldllisesti oltava
jotain muuta. Toisaalta tilanne haastoi myés miettim&an uudenlaisia avauksia toiminnan kdyn-
nistdmiselle ja positiivisella tavalla ”pakotti” eldm&an hetkessa. Hanketta suunniteltaessa digi-
taalisuus oli ollut yksi toiminnan kivijaloista, mutta ajan hengen mukaisesti se nousi yhdeksi
keskeisimmaksi teemaksi. Osa hankkeen toiminnoista, koulutuksista, kokeiluista ja myds ver-
kostotydsta toteutettiin tdysin etdyhteyksin, mutta rajoitusten poistuessa myds live-toiminnot
ja -kohtaamiset mahdollistuivat.

Taman lisdksi talous asetti omat raaminsa hankkeelle. Alkuperéaisistd suunnitelmista poiketen
hankkeeseen pystyttiin palkkaamaan kaksi tyontekijaé kolmen sijasta. Toimintaa ja varsinkin
hankkeen viestinnallistd osuutta jouduttiin suunnittelemaan uudelleen sekd sopeuttamaan
tyéntekijoiden maardn mukaiseksi. Sen sijaan, ettd hankkeessa olisi tyéskennellyt viestinnan
ammattilainen, viestintaa toteutettiin muun toiminnan ohella sekd osaamiskeskuksen viestin-
tdhenkiléston avulla. Erityisesti alkuvaiheessa viestintdan liittyvat tyétehtdvat veivat suurim-
man osan tydntekijoiden tydajasta. Siihen oli tarked panostaa, koska hankkeessa viestinta oli
vaikuttamisen ja verkostoitumisen véline seka ylipdatdan olemassaolon ehto. Jos kohderyhmaa
eikd verkostoa tavoiteta, ei ole mydskaan toimintaa.

Kaynnistdmisvaiheen tarkeimpié tehtdvia olivat tyéntekijéiden perehtyminen hankesuunnitel-
maan ja sen sopeuttaminen muuttuneeseen tilanteeseen, hankkeen visuaalisen ilmeen ja vies-
tinndn suunnittelu, verkostoituminen sekd toiminnan suunnittelu ja siihen tdhtdavat toimenpi-
teet. Vapaaehtoistoiminta saatiin taydelld teholla k&yntiin vuoden 2021 alusta, kun
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ensimmaisten vapaaehtoisten kaverien kouluttaminen alkoi. Vapaaehtoistoiminnan seka mie-
len hyvinvointia tukevan toiminnan kehittdmisen lisdksi muita tarkeitd osa-alueita olivat vies-
tintd sekd yhteiskehittdminen, mika selvida kuvasta 1.

TOIPUMISORIENTAATIO

KOHDERYHMA TAVOITTEET
MIELENTERVEYS- @ "
TOIPUJAT (15-35-V) CN-HANKE KOORDINOI JA KEHITTAA
VAPAAEHTOISUUTEEN PERUSTUVAA
VAPAAEHTOISET JA KAVERITOIMINTAA NUORILLE
VAPAAEHTOISTOIMINNASTA MIELENTERVEYSTOIPUJILLE
KIINNOSTUNEET SEKA JARJESTAA LIVENA- JA ETANA

TOTEUTETTAVAA MIELEN
HYVINVOINTIA TUKEVAA TOIMINTAA

JARJESTOT, 4. SEKTORI,
MT- JA NUORTEN PARISSA

TOIMIJAT KESKI-SUOMEN ALUEELLA

KOKEMUSASIANTUNTIJAT, .

T T YHTEISKEHITTAMINEN
DIGITAALISUUS
KYNNYKSETTOMYYS

Kuva 1. Meijan Mieli -hankkeen osa-alueet.

2.2 Yhteistyoverkostojen kutominen

Yhteistyéverkoston rakentaminen ja toimintaympéaristé6n tutustuminen olivat alkuvaiheen kes-
keisia tehtaviad. Hankesuunnitelmaan nimettyna yksi tarkeistd yhteistyétahoista oli mielenter-
veysjarjestot, joita Idhdettiin alkuvaiheessa ensisijaisesti kontaktoimaan. Jarjestdjé |dhestyttiin
tutustumiskaynneilld sekd kyselylld, joka toteutettiin yhteisty6ssd Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus -hankkeen kanssa (ks. kyselyn tuloksista lisda luvussa 6.1.). Vastauksissa nousi
esille, ettd ellei ole meneillddn nuoriin kohdistuvaa hanketta tai tydmuotoja, nuorten aikuisten
tavoittaminen jarjestétoimintaan on haasteellista. TAma vahvisti kasitysta siité, ettd jarjestdjen
kautta hankkeessa ei tavoitettaisi isoa joukkoa nuoria, vaan yhteistydn tulisi painottua yhteisiin
ideointeihin seka kokeiluihin, joilla saataisiin nuoria aktivoitumaan ja osallistumaan jarjestdjen
toimintaan. Yhdeksi haasteeksi jarjestdjen kanssa tehtavassa yhteistydssa osoittautui myds se,
ettd moni niistd toimii hyvin pitkalti vapaaehtoisten tai muutaman palkatun tyéntekijan va-
rassa. Vahaisten resurssien vuoksi yhteistydkuvioiden syntyminen ei ole itsestaan selva asia.

Myds muiden toimijoiden kanssa viritettdvaan yhteistydhon vaikuttivat poikkeusajasta johtuvat
lisdpaineet sekd tilanteen tuoma epdvarmuus. Jokainen toimija joutui miettiméaan toiminto-
jensa uudelleenjarjestamistd (esim. asiakkaiden tavoittamista), eikd niilld ndin ollen valtta-
matta ollut resursseja |ldhted mukaan uudenlaiseen yhteistydhon. Havaittiin myds se, ettd etayh-
teyksien kautta yhteisty6td oli vaikeampaa saada kdynnistym&an verrattuna kasvokkaiseen
kohtaamiseen. Hankkeen ensimmaisen syksyn aikana etgverkostotapaamisia oli 26 ja verkostoa
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rakennettiin viiteen eri kuntaan: Petdjavesi, Adnekoski, Jamsan Lankipohja, Joutsa seké Laukaa.
Petdjavedelld tapaaminen oli mielenterveysjarjestdn edustajien kanssa ja muilla paikkakunnilla
tapaamisissa oli paikalla jarjest6jen edustajia sekd kuntien tydntekijoitad. Koronarajoitteiden
valjennyttyd paastiin jalkautumaan livetapahtumiin seké -palavereihin, minka jalkeen yhteis-
tyon kdynnistdminen sujui helpommin. Kaiken kaikkiaan yhteistyoverkoston rakentaminen oli
aktiivista hankkeen toiminta-aikana. Osa yhteistydkuvioista sailyi koko toiminnan ajan ja osa
oli mukana vain tietyn ajanjakson verran.

Alkukankeuden jalkeen hankkeessa syntyi hyvia ja hedelmallisia yhteistydkuvioita seka valta-
kunnallisella tasolla ettd paikallisten toimijoiden kanssa. Valtakunnallisista yhteistydtahoista
hankkeen toiminnan kannalta merkittdvimpia olivat yhteistydé SOS-Lapsikyla ry:n, Lilinkotisaa-
tién, Nuorten Palvelu ry:n, ASPA-s&ation Omat avaimet 4you -toiminnan, SPR:n, Lahden Diakonis-
salaitoksen sekd Kansalaisareenan hallinnoiman JEP-hankkeen kanssa. Yhteistydn tuloksena
syntyi mm. yhteisia webinaareja, viestintdmateriaalia, koulutuksia ja ryhmatoimintaa seka uu-
denlaisia menetelmié kokeiltavaksi Keski-Suomen alueelle. Paikallisella tasolla hankkeen tyén-
tekijat verkostoituivat mm. Jyvaskylan muihin vapaaehtoistoimijoihin (Keski-Suomen kohtaa-
mispaikat -verkosto, Hyvinvointihankkeiden verkosto, Valikko-verkosto, Ystavatoiminnan ver-
kosto) sekd maakunnan mielenterveysjarjestéihin (mm. Kriisikeskus Mobile, Suviméaen Klubi-
talo, Ldinkipohjan Symppis, FinFami Keski-Suomi ry, Petéjaveden Mieli ry, Adneseudun llona ry,
Mielen Tie ry) sekd nuorten parissa toimiviin.

Yhteistyétahoina myds kokemusasiantuntijoiden rooli oli merkittavad. Hankkeen toimintojen
suunnitteluvaiheessa koulutetut kokemusasiantuntijat kertoivat kokemuksiaan kentéalta, an-
toivat ideoita toimintaan ja toimivat hankkeen sanansaattajina psykiatrisille osastoille. Myés
aiemmin sosiaalialan osaamiskeskuksessa toimineen Palvelupolut kuntoon PAKU -hankkeen
kokoama kokemustoimijoista koostunut ryhmé& jatkoi hetken Meijan Mieli -hankkeen kehitta-
mistydssa. Kokemusasiantuntijoiden ryhmé&ssa ideoitiin Viitasaari-Pihtipudas-alueelle matalan
kynnyksen toimintaa nuorille, ja lopputuloksena syntyi digikaverikoulutus Viitasaarelle. Koulu-
tuksen suunnitteluvaiheessa ideointiryhma laajennettiin koskemaan myds alueen ammattilai-
sia. Ideoinnissa ja kehittdmisty6ssd mukanaolon lisdksi kokemusasiantuntijat kavivat vapaa-
ehtoiskoulutuksissa kertomassa toipumiskokemuksistaan.

Myds oppilaitosyhteisty6 oli tdrked osa hanketta. Yhden luontevan linkin oppilaitoksiin muo-
dosti oppilaitosten edustajien mukanaolo hankkeen ohjausryhmésséa. Toiseen asteen sekd kor-
keakoulujen opiskelijoille esiteltiin hankkeen toimintaa ja heille toteutettiin muutamia opetus-
tuntikokonaisuuksia. Opiskelijat osallistuivat aktiivisesti hankkeen toimintaan esimerkiksi to-
teuttamalla mielen hyvinvointiin liittyvida some-kampanjoita (kuva 2), tuottamalla viestintdma-
teriaalia, kehittamalla toimintaa, olemalla mukana tapahtumien toteuttamisessa ja kouluttau-
tumalla vapaaehtoisiksi. Lisédksi useat sote-alan opiskelijat suorittivat opintoihinsa liittyvia har-
joittelujaksojaan hankkeessa.
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Monilla mielenterveyspalveluilla on
monta eri kanavaa ottaa yhteytta, jotta
se olisi mahdollisimman helppoa sekd

esteetdnta. Naita ovat esimerkiksi
puhelinsoitot, chatit, anonyymit
keskustelupalstat, paikanpailla
kayminen, sosiaalinen media ja
whatsapp.

Kuva 2. Esimerkki SeAMK:n opiskelijoiden toteuttamasta mielen hyvinvoinnin some-
kampanjasta syksylld 2020. Tekijat: Laura Mahlamaki, Meri Lehtovaara, Eveliina Sil-
tala, Henna Alkio & Eveliina Karhu.

2.3 Tyokalujen valitseminen toimintojen toteuttamiseen

Alkuvaiheen tehtaviin kuului erilaisten alustojen vertailu ja p4atds siitd, milla alustalla vapaa-
ehtoistoiminnan hallinnointia I1dhdetdan toteuttamaan. Vapaaehtoistoiminnasta viestimisen ja
vapaaehtoisten "méatsdamisen” tueksi otettiin kdyttdon Kansalaisareenan ja Kirkkopalveluiden
hallinnoima vapaaehtoistyo.fi-sivuston ilmaisversio. Sen kautta ilmoitettiin hankkeen vapaaeh-
toistoiminnan tehtavista sekd koulutuksista. Myds koulutuksiin ilmoittautuminen pyrittiin oh-
jaamaan sivuston kautta tapahtuvaksi. Vapaaehtoistyé.fi-sivuston kautta hankkeeseen tuli yh-
teenséd 66 yhteydenottoa. Sivusto osoittautui varsin helpoksi tavaksi tuoda omaa toimintaa
esille, mutta vaati rinnalle my6s muita viestinnallisid kanavia. Vapaaehtoistyd.fi -sivuston lisdksi
oli kdytdssa Yhdistystori-sivusto, joka myéhemmin muuttui Lahella.fi-sivustoksi.

Hankkeen toimintoja suunniteltaessa yhteiskunta oli tilanteessa, jossa pandemian jyllatess3
yksindisyys oli kaikkien huulilla. Kaikkialla etsittiin ratkaisuja, miten saataisiin lisattyd ihmis-
ten vélisid kohtaamisia virtuaalisesti, ja ymmarrys niiden merkityksesta hyvinvoinnille kasvoi
entisestdan. Myos ihmisten auttamisen halu sai uudenlaisen sytykkeen. Sinélladn hankkeen
ajoitus osui juuri oikeaan aikaan, mutta uusina toimijoina olimme haastavassa tilanteessa: Mi-
ten saisimme nakyvyyttd? Mill4 tavoin nuoria seké vapaaehtoisia parhaiten tavoitettaisiin? Tun-
netusti sosiaalisen median kanavat ovat yksi keskeinen keino tavoittaa kohderyhmié suoraan,
ja niita perustettiin hankkeen kdytt66n esimerkiksi Facebookiin ja Instagramiin. Some-kanavat
yksistaan eivat takaa nakyvyyttd, silld harva nuori ottaa seurantaan organisaatioiden some-ka-
navia. Seuraajien kerédminen kanaville ja tietoisuuden lisddminen hankkeen toiminnasta vaatii
paljon suunnitelmallista ty6td. Monesti haavoittuvassa asemassa oleva nuori tarvitsee
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tsempparin tai tukijan, joka kertoo erilaisesta toiminnasta ja rohkaisee 1dhtem&an mukaan.
Tasta syysta hankkeen viestinndssa paadyttiin siihen, ettd yhta térkeda on viestia verkostolle
kuin suoraan nuorille. Usein verkostosta Ioytyvat juuri ne tahot, jotka tunnistavat tarpeen nuo-
rissaan ja tarvittaessa rohkaisevat heitd toimintaan. Lisédksi nuoria |dhdettiin tavoittelemaan
heidan kayttamistdan palveluista kuten tydpajoista, etsivasta nuoristydsta, hoitotahoilta ja op-
pilaitoksista.
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3 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen oli yksi hankkeen keskeisimmistd osa-alueista. P4atavoite
oli kaveritoiminnan kdynnistdminen Keski-Suomen alueella, mutta liséksi tavoitteena oli akti-
voida nuoria suunnittelemaan ja toteuttamaan omannékoistd vapaaehtoistoimintaa mielen hy-
vinvoinnin parissa. Kuvassa 3 on esitelty hankkeen vapaaehtoistoiminnan kokonaisuus, joka
koostui kolmesta eri osa-alueesta: livekaveruudesta, digikaveruudesta ja Mentaalista meininkia
-toiminnasta. Kaikissa vapaaehtoistoiminnan muodoissa oli Idht6kohtana, ettd nuori mielenter-
veystoipuja saisi apua arkisiin eldamantilanteisiin ja rohkaistuisi l&htem&an mukaan muiden ih-
misten pariin.

Mentaalista

Digiko\veruus o
meininkia

Vapaa—
Livekaveruus ehtoisuuden
Meijan tuki
Kaveri
-toiminta

Kuva 3. Hankkeen vapaaehtoistoiminnan keskeiset osa-alueet.

Alkuperaisia suunnitelmia muokaten tukihenkilétoiminnan sijaan hankkeessa ldhdettiin kehit-
tdmaan ja toteuttamaan kaveritoimintaa, joka nimettiin Meijan Kaveri -toiminnaksi. Muutok-
sen tavoitteena oli madaltaa mukaan Idhtemisen kynnystd molemmille osapuolille, seka vapaa-
ehtoisille ettd toipujille. Aiemman kokemuksen perusteella varsinkin vapaaehtoiset kokevat
mielenterveystoipujien tukemisen varsin haastavaksi ja siksi heitd on myés haastava rekrytoida
ja sitouttaa toimintaan. Kaveritoiminta on sisall6ltdan kevyempaa sekd rennompaa ja roolit ta-
savertaisempia kuin tukihenkilé-toipuja-asetelmassa. Vapaaehtoiselle ei aseteta samanlaisia
paineita toipujan tukemisesta, mité tukihenkildltd voidaan odottaa. Toisaalta toipujalle ei ase-
teta odotuksia toipumisesta, kun vastassa on tasavertainen kaveri. Sisalldllisesti kaveritoimin-
nan haluttiin olevan kaikenlaista rentoa yhdesséa oleilua ja tekemistd, mita kaverit yleensékin
tekevat yhdessa. Livekaveruuden rinnalle syntyi mydés digitaalinen muoto, joka mahdollisti kave-
ruuden ajasta ja paikasta riippumatta. Yhteens kaveritoiminnan koulutuksiin osallistui 127
henkil6a: digikaverikoulutuksiin osallistui 76 henkil64 ja livekaverikoulutuksiin 51 henkilda. Osa
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vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneista osallistui molempiin koulutuksiin. Seka livekaveri-
ettd digikaveritoiminnan koulutuksiin osallistuneista yli puolet (livekaveritoiminta 53 %, digika-
veritoiminta 58 %) 1ahti mukaan toimintaan.

Vapaaehtoistoiminnasta puhuttaessa on tarkedd muistaa, ettd toiminta ei hyédyta pelkdstaan
toiminnan kohdetta, vaan lisdd myds tekijan hyvinvointia. Kysyimme vapaaehtoisiltamme, mita
vapaaehtoisena kaveritoiminnassa toimiminen on antanut heille. Kuvaan 4 on poimittu otteita
vastauksista.

Vusia ihmiskontakteja ja

Uusia nékokulmia

Merkitg ksen

" . positiivisia vaikutuksia
okemuksia

elamadn
itsetuntoon

Vapaaehtoisuus antaa Mahdollisuuden

auttaa ihmisia ja

minulle merkityksellisyyden Uusia ystavid, kokemuksia

kokemuksia, kyvykkyyden ihmisyydenkirjosta, iloa

tunted dvun sadjan

tuntemuksio.ja kiitollisuutta onneliisuuden, tulee

itsellekin hyva mieli

Merkitﬂsta pdiviini, tunteen

etta voi auttaa

Merkityksellisyytta, avartaa

omia nakemyksia ja poistaa

ennakkoluuloja

Se antaa sisaltoa

elam&anija hgvaa
Tietoa ain kokea tekevani jotakin mielté, kun voin olla

merkityksellista toisen ihmisen

itsestani

toiselle avuksi
hyviksi antamalla omasta ajastani

Kuva 4. Vapaaehtoisten vastauksia kysymykseen: Mitéd vapaaehtoisena kaveritoi-
minnassa toimiminen on antanut sinulle?

3.1 Livekaveruus - Meijan Kaveri

Livekaveritoiminta oli vapaaehtoisuuteen perustuvaa kaveritoimintaa, jossa koulutettu vapaa-
ehtoinen kulkee mé&ardajan nuoren mielenterveystoipujan matkassa juttuseurana ja tsemppa-
rina. Kaveritoiminta oli suunnattu mielenterveystoipujille, mutta nuorella ei tarvinnut olla diag-
noosia saadakseen itselleen kaverin. Ainoa ehto livekaveritoiminnassa oli se, ettd nuoren oli ol-
tava riittdvan toimintakykyinen hyétydkseen toiminnasta. Nuoren oli kyettava liitkkumaan kodin
ulkopuolella, koska vapaaehtoiset eivat tehneet kotikaynteja.
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Kaverisuhteen aikana kaveriparit tapasivat kodin ulkopuolella ja toteuttivat asioita muiden ih-
misten parissa. Usein kaveriparit kavivat kahvilla, kdvelylla tai tutustumassa johonkin uuteen
toimintoon, harrastukseen tai paikkaan. Kaveritoiminnan tapaamisissa suositeltiin mahdolli-
simman edullista tai maksutonta tekemista. Ajatuksena oli, ettd jos kaveruuden aikana I8ytyisi
nuorelle uusi mielenkiintoinen juttu, hanelld olisi taloudellisesti mahdollista jatkaa sitd myos
kaveritoiminnan loputtua.

Kaveritoiminnan periaatteita kuvataan kuvassa 5:

Kaveritoiminnan periaatteita

v Rinnalla kulkeminen v Tuettu toiminta v Palkattomuus

‘/Tsemppddminen (tyonohjaus, v Tasd-drvoisuus

E: o virkistystoiminta, V' Vastavuoroisuus
Ei-ammattimaisuus ver'tais'tapaamise-t) (win-win, anndn-sdan)

S Ee fember v'Sitoutuneisuus - sovitut

. v Luottamuksellisuus
LRl (l:,f. lm)u e asiat tehdaan
v Mukava 5h'teinen vartiete mahdollisimman hjvin
tekeminen v'Vapaaehtoisuus ja djallaan, kuitenkin

omat voimavarat

v Maaraaikaisuus Suvditsevaisuus,

(sopimus 2-6 kk) puolueettomuus

huomioiden

Kuva 5. Kaveritoiminnan periaatteet.

Vapaaehtoisten koulutus kesti yhteensad kuusi tuntia. Koulutuksessa késiteltiin mm. vapaaeh-
toisena toimimista, toipumisorientaatiota ja mielenterveystoipujan kohtaamista® Koulutuksen
suorittaminen ei edellyttdnyt toimintaan mukaan ldhtemista, vaan vapaaehtoinen sai tehda paa-
toksen vasta koulutuksen paattymisen jadlkeen. Ennen kaveriparien "méatsaystd” molemmat osa-
puolet haastateltiin toiveiden ja kiinnostuksen kohteiden kartoittamiseksi. Matsaystapaami-
sessa oli mukana myds hankkeen tydntekija. Tapaamisen jalkeen molemmat osapuolet saivat
miettia yon yli, haluavatko ldhted kokeilemaan kaveritoimintaa. Mikali molemmat nayttivat vih-
redd valoa, Kkirjoitettiin kaveritoiminnan sopimus vapaaehtoisen kanssa. Yleens3 aloitettiin kah-
den kuukauden sopimuksella, minka jalkeen sopimusta jatkettiin kuuteen kuukauteen saakka,
mikali molemmat osapuolet halusivat jatkaa. Kaverisopimuksen pdattyessé pidettiin viela lop-
putapaaminen, jossa juteltiin kokemuksista ja teetettiin sdhkdinen palautekysely kaveritoimin-
nasta. Kaveritoiminnan prosessin vaiheet on esitelty kuvassa 5.

2 Koulutuspaketti saatavilla Innokyldssa: https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/meijan-kaveri-toiminta-
nuorille-mielenterveystoipujille
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KOULUTUS 6 H

(eta tai live)

MAARAAIKAINEN

KAVERISOPIMUS 2-6 KK

RIKOSTAUSTAOTE (30$
NUORI ALAIKAINEN)

D

&

PAATOS MUKAAN
LAHTEMISESTA
TOIMINTAAN

NUKUTUN YON JALKEEN
PA@Tés MUKAAN
LAHTEMISESTA

Kuva 6. Livekaveritoiminnan askeleet.

&

ALKUHAASTATTELU
(etd tai kasvokkain)

TOIVEET,
MIELENKIINNON
KOHTEET JA

MAHDOLLINEN ALOITUS

<

NUOREN
MATSAYSTAPAAMINEN,
JOSSA TYONTEKIJA
MUKANA

Hankkeen toiminta-aikana livekaverikoulutuksia jarjestettiin Jyvaskyldssd ja A&nekoskella.

Myds Laukaassa yritettiin jarjestdd koulutusta, mutta siihen ei saatu riittédvéasti ilmoittautuneita.

Alkuvaiheessa koulutukset jarjestettiin etdna Teams-alustalla, mutta rajoitusten poistuttua ne

muutettiin livekoulutuksiksi. Kokemuksemme mukaan kasvokkain jarjestettdvat koulutukset

sopivat parhaiten tdmantyyppisen vapaaehtoistoiminnan koulutusmuodoksi: koulutuksen ai-

kana paastiin tutustumaan vapaaehtoiseen, mikd myéhemmin helpotti kaveriparin matsaysta.
Jyvaskylan liséksi kaveripareja syntyi Adnekoskelle, Petéjévedelle seka Laukaaseen.

Taulukko 1. Livekaveritoiminnan koulutukset hankkeen toiminta-aikana.

LIVEKAVERITOIMINTA 2021 2022 2023 2024 Yhteensa
Koulutuksia 6 5 3 1 15
Koulutettavia 19 18 10 4 51
Toimintadn lahteneita | 8 8 6 ei tietoa 22
Syntyneet kaveriparit 6 10 8 ei tietoa 24

Koulutuksiin osallistuneilta kysyttiin palautetta koulutuksen toteutuksesta. Kokonaisarvosanaa
kysyttdessa vastausten keskiarvo oli 4,4 asteikolla 1-5 (25 vastaajaa). Osallistujilta kysyttiin
myds, mitd hyoétyjd he kokivat saaneensa koulutuksesta ja vastauksissa nostettiin esille, ettd
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“koulutus antoi ajatuksia myds oman elaman valmiuksiin”, ”sain purkaa ajatuksia mielenter-
veyteen liittyen” ja koen pitkasté aikaa innostumista lahted mukaan vapaa-ajan toimintaan”.
Kehittdmiskohteina ehdotettiin, ettd "koulutus voisi ehkd olla hieman vuorovaikutteisempi,
vaikka siina olikin hyva ilmapiiri ja mahdollisuus kysya ja keskustella” ja “nostaisin enemman
esiin ongelmatilanteita, joita mielenterveyskuntoutujan kaverina voi ilmet4”.

Palautetta kaveritoiminnasta kerattiin myos seké siihen osallistuneilta nuorilta ettd vapaaehtoi-
silta. Palautekyselyyn vastasi 14 henkilda. Nuorin vastaajista oli 18-vuotias ja vanhin 36-vuotias.
Kaikki vastaajatolivat olleet livekaveritoiminnassa, yhdella vastaajista oli ollut live- ja digikaveri.
Suurin osa vastaajista (n=10) oli kuullut kaveritoiminnasta tyéntekijan kautta. Myds tuttavien
kautta toiminta oli tullut tutuksi.

Kokemuksia kaveritoiminnasta sek3 siitd saatuja hydtyja nuoret arvioivat asteikolla yhdesta vii-
teen (1=tdysin eri mieltd ja 5=tdysin samaa mieltd). Kaveritoiminnasta saatuihin kokemuksiin
oltiin erittdin tyytyvaisia. Kyselyn kaikki seitseméan kohtaa saivat keskiarvoksi vahintdan 4,5,
mita voidaan pitéda erittdin hyvéna tuloksena. Korkeimmat arvosanat sai tapaamisten sisalto (ka
4,95), jonka nuoret kokivat mieluisaksi, ja se, ettd he saivat vaikuttaa tapaamisten sisaltéon (ka
4,95). Nuorten antamasta palautteesta voidaan paatell, ettd vapaaehtoiset olivat onnistuneet
hyvin tehtédvassaan toteuttaa tapaamisia nuorten ehdoilla. My6s vapaaehtoisten vastaukset ker-
tovat, ettd on tarked3 antaa nuoren vaikuttaa tapaamisten sisaltoon.

”Olen pitanyt toiminnan sisallosta. Lisaksi saamani kaveri on ollut mukava ja fiksu.” (nuori)

“Saa sanoa mita haluaa seuraavalla kerralla tehda. hdan kokee olevansa tarkea. olen saanut joka
kerran jalkeen kiitokset” (vapaaehtoinen)

”Koen, etta tuettava saa vahvistusta siita, etta ei ole yksin vaan kuuluu johonkin ja etta hanesta
valitetaan. on vaikuttanut viihtyvan tapaamisissa ja saaneen seuraa ja tekemista” (vapaaehtoi-
nen)

Hieman hajontaa oli vastauksissa, jotka liittyivdt kysymyksiin toimintaan kohdistuneista odo-
tuksista (ka 4,65) ja yhteydenpidosta vapaaehtoisen kanssa (ka 4,6). Suullisissa keskusteluissa
tuli esille, ettd varsinkin nuoret kokivat sahkdpostin kankeana tapana pitda yhteytta. Muita ka-
veriparien yhteydenpitokanavia olivat Snapchat ja Discord. Puhelinnumeroita ei suositeltu vaih-
dettavan molempien yksityisyyden suojaamiseksi. Kun kysyttiin, oliko nuorten helppo ottaa yh-
teyttd hankkeen tyontekijéihin tai saivatko he tarvitsemaansa tukea tydntekijoiltd, muutama
vastaajista ei osannut arvioida asiaa. Taman perusteella on vaikea arvioida, oliko kyse siita, etta
nuoret eivat olleet kokeneet tarvetta tuelle, vai oliko hanketydntekijéiden tarjoama tuki ja rooli
jaanyt heille epaselviksi.

Nuoria pyydettiin arvioimaan, miten he olivat kaveritoiminnasta hy6tyneet asteikolla yhdest§
neljdan (1=tdysin eri mieltd ja 4=tdysin samaa mieltd). Suurimmiksi hyddyksi (ka 3,95) nuoret
olivat kokeneet sen, ettd he olivat tulleet hyvéaksytyiksi sellaisina kuin ovat, ja ettd toiminnalla
oli positiivista merkitystéd heiddn elaméaansa (ka 3,7). Myds vapaaehtoisten vastauksista nousi
esille samanlaisia kokemuksia nuorten heille antamasta palautteesta:
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“Oman kokemukseni perusteella ymmartaisin toiminnan olevan merkityksellista yksinaisyyden
tunteiden lievittdmisessa ja syrjaytymisen ehkaisemisessa. taman suuntaista palautetta olen saa-
nut tuettavalta ainakin epasuorasti kaverina toimiessani.” (vapaaehtoinen)

"Kokemus, etta joku kuuntelee sinua, hyvaksyy sinut ja auttaa pohtimaan esim. ratkaisujen ja
suunnitelmien teossa, ammattiavun hakemisessa. olen saanut palautetta, etta olen oikeassa pai-
kassa vapaaehtoisena, kiitetty avusta ja kuuntelemisesta.” (vapaaehtoinen)

Sen sijaan nuoret kokivat, ettd he eivat niinkdan olisi oppineet uusia tietoja tai taitoja (ka 2,8)
toiminnan aikana. Toisaalta avoimissa vastauksissa nousi esille, ettd yksi osallistuja oli saanut
vahvistusta sosiaalisille taidoilleen, ja valtaosa vastaajista koki saaneensa keinoja huolehtia it-
sestdan (ka 3,1):

Sosiaalisen kanssakdaymisen kehitysta.” (nuori)
"Motivaatiota oman ajan jarjestamiseen.” (nuori)

Vapaaehtoisten vastauksissa tuli esille, ettd jossain kaverisuhteessa oli onnistuttu saamaan
nuori takaisin vanhojen harrastusten pariin:

”Sain innostettua ystavaani takaisin unohtuneiden harrastusten pariin.” (vapaaehtoinen)

Vapaaehtoisilta kysyttiin, millaista palautetta he olivat saaneet nuorilta, ja miten he olivat koke-
neet nuorten hydtyvan kaveritoiminnasta:

"Uskon, etta toiminta toi tuettavan nuoren elamaan lisaturvaa ja mahdollisuuden saada tukea ja
seuraa.” (vapaaehtoinen)

*Valittamista.” (vapaaehtoinen)
"Tulee kaikille hyva mieli toiminnasta.” (vapaaehtoinen)

Kaveritoiminnan paatyttyd nuorilta kysyttiin kokemuksia osallisuudesta. Osallisuusmittariky-
selyssé kartoitettiin mm. oman toiminnan merkityksellisyyttd, omaa toimijuutta, vaikutusmah-
dollisuuksia ja yhteiséllisyyden kokemuksia. Nuoret vastasivat kyselyyn vain yhden kerran toi-
minnan aikana, joten mittaria ei voitu kdyttdd muutoksen mittaamisessa. Vastaajat arvioivat
kohtia asteikolla yhdesté viiteen (1=tdysi eri mieltd ja 5=tdysin samaa mieltd). Yhteisdllisyyden
kokemuksia kartoittava vaittdma "Kuulun itselleni térkeddn ryhmaan tai yhteisé6n” sai keskiar-
von 3,3 ja omia vaikutusmahdollisuuksia arvioiva vaittdma ”Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinympaéristoni asioihin” keskiarvon 3,8. Kaikkien vastausten kokonaiskeskiarvo oli 3,65.

3.2 Digikaveruus - Meijan Digikaveri

Digikaveritoiminta on vapaaehtoisuuteen perustuvaa kaveritoimintaa, jossa koulutettu vapaa-
ehtoinen kulki nuoren matkassa digitaalisesti SOS-Lapsikylan Ylitse MentorApp -sovelluksessa.
Sovellus on valtakunnallinen, joten yhteyttd ottanut nuori saattoi olla mistéapéain Suomea ta-
hansa. Digikaveruutta markkinoitiin Keski-Suomen alueella nuorille aktiivisesti, mutta koska
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sovellukseen kirjaudutaan anonyymisti, ei voida tieté4, kuinka paljon loppujen lopuksi keskisuo-
malaiset nuoret hydédynsivat palvelua. Toiminnan voi kuitenkin arvioida lisdnneen kaveritoimin-
nan mahdollisuuksien yhdenvertaisuutta ja saavutettavuutta Keski-Suomen alueella. Keskuste-
luissa yhteisty6tahojen kanssa tuli esille, ettd varsinkin pienilla paikkakunnilla nuorilla voi olla
iso kynnys ldhted mukaan livekaveritoimintaan, koska piirit ovat pienet ("kaikki tuntevat
kaikki”), ja liikkuminen on hankalaa, jos asuu syrjemmalla. Digikaveruudessa nuoren asuinpai-
kalla ei ollut merkityst4, vaan tuen pystyi saavuttamaan mobiililaitteiden avulla.

Digikaverikoulutus sisélsi samoja elementtejd kuin hankkeen livekaveritoiminnan koulutus,
mutta siihen siséltyi lisdksi toinen osio Ylitse MentorApp -sovelluksen kasittelysta. Sovelluksen
kayttékoulutuksen osiosta vastasivat SOS-Lapsikylan asiantuntijat Eppu Saarela ja Satu-Lotta
Parkatti. Digikaverikoulutukset jarjestettiin etdna Teamsissa. Hankkeen kouluttamat vapaaeh-
toiset |6ytyivat sovelluksesta Meijan Mieli -tunnisteella.

KOULUTUS 6 h KIRJAUTUMINEN SOS-
Meijan mieli 3 h PAATGS MUKAAN LAPSIKYLAN
505-Lapsikyla 3 h [:> LAHTEMISESTA [:> _ KouLuTUs-
TOIMINTAAN JARJIESTELMAAN JA
(eta) _ RIKOSTAUSTAOTE
DIGIKAVERUUDEN TOIMIMINEN PROFIILIKORTIN
PAATTAMINEN SOVELLUKSESSA LUOMINEN

Kuva 7. Digikaveritoiminnan askeleet

Ylitse MentorApp -sovellus on ollut koko ajan kehitysvaiheessa, minka vuoksi Meijan Mieli -hank-
keen vapaaehtoiset ovat omilla kdyttékokemuksillaan olleet kehittdmassa sitd eteenpdin. Kehit-
tdmistydhon syvennyttiin erityisesti kevaalld 2021, jolloin toteutettiin digikaverikokeilu yhteis-
tyéssa Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradian kanssa. Kokeilussa mielenterveys- ja paihde-
osaamisalan opiskelijoita koulutettiin digikavereiksi Ylitse MentorApp -sovellukseen osana hei-
dén opintojaksoaan. Kokeilun aikana yksi opiskelijoista suoritti myés ndyton digitaalisessa vuo-
rovaikutuksessa toimimisesta. Opiskelijoille jarjestettiin kokeilujakson aikana yhteinen véli-
tsekki ja purkupaja, jotka ohjasi kuntoutuksen ohjaajaopiskelija Miia Hadnninen osana kehitta-
misty6tdan. Kokeiluun osallistui yhteensa 10 opiskelijaa. Kokemuksista saatiin arvokasta tietoa
sovelluksen toimivuudesta digikaveruuden tukena ja itse sovelluksen kaytettavyyteen liittyvaa
tietoa. Digikaverina toimimisessa kuormittavina asioina koettiin oman ajan kaytto eli sovelluk-
sessa vietetyn ajan rajaamisen vaikeus, varsinkin jos yhteydenottoja tuli paljon. Haasteena ko-
ettiin my6s sovelluksessa yhteytté ottaneiden nuorten rankat keskusteluaiheet kuten itsetuhoi-
suus. Esille tulleet kokemukset vahvistivat késitysta siitd, ettd vapaaehtoisille on tarkeda olla
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riittdvasti tukea tarjolla. Purkupajan palautteiden pohjalta laadittiin vapaaehtoisten tueksi ”It-
setuhoisen nuoren kohtaaminen”-opas, jota jaettiin kaikissa vapaaehtoisten koulutuksissa tu-
kimateriaalina.

Myos digikaverikoulutuksiin osallistuneilta kysyttiin palautetta koulutuksista. Yleisarvio oli 4,3
asteikolla 1-5. Kartoitettaessa koulutuksesta saatuja hyotyja, vastattiin kysymykseen néin:

”Koen saaneeni yleensakin vihjeita siita, minkalaista nuoren kanssa keskusteleminen voi pahim-
millaan/parhaimmillaan olla ja mista aiheesta nuoret haluaisivat jutella.” (vapaaehtoinen)

Sain valmiuksia kohdata esimerkiksi itsetuhoisuudesta puhuvan ihmisen. Ylipaansa, miten koh-
data, olla tukena ja saada keskustelua aikaan.” (vapaaehtoinen)

Kehittdmiskohteita kysyttédessd nostettiin esille tarve digikaverina toimimisen harjoittelulle
sekd konkreettisille esimerkeille sovelluksessa toimimisesta. Lisdksi toivottiin lisaa tilaa ja ai-
kaa vapaalle keskustelulle seka ajatusten vaihdolle.

Digikaveritoiminnassa palautetta oli haastavaa saada suoraan nuorilta, koska nuori kirjautuu
sovellukseen anonyymisti. Palautejarjestelmén pitéisi olla rakennettu sovelluksen sisaan, ja sita
kehitetddn SOS-Lapsikylan toimesta. Kaikki sovellukseen kaytté6n koulutetut vapaaehtoiset
tayttavat SOS-Lapsikylan laatimaa mentorien havaintolomaketta lyhyiden ja pitkien keskuste-
luiden osalta. Niiden avulla saadaan esille vapaaehtoisen ndkemysta siita, kuinka nuoren asiat
ovat edenneet.

Taulukko 2. Digikaveritoiminnan koulutukset hankeaikana.

DIGIKAVERITOIMINTA | 2021 2022 2023 2024 Yhteensa
Koulutuksia 5 4 4 1 14
Koulutettavia 26 20 27 3 76
Toimintdan lahteneita 9 13 19 3 44
Sovelluksessa tavoite- | Tietoa ei 179 208 Tietoaei | 387

tut nuoret saatavilla saatavilla
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3.3 Mentaalista meininkia -vapaaehtoistoiminta

Voisiko
vapaaehtoistoiminnan
tehtdvd olla =~

by SNS
TARVITAAN NUORTEN APUA YisiiAtaa.. ¢

MITEN SAADA HEITA MUKAAN?

"Jdrjestetddn some-
kamppiksia”

Kuva 8. Mentaalista meininkid -vapaaehtoistoiminnan suunnittelua.

Nuoria pyrittiin aktivoimaan vapaaehtoisiksi mielen hyvinvoinnin pariin Mentaalista meininkia
-toiminnan avulla. Siiné tarjottiin nuorille mahdollisuutta kehittdd omannédkdista toimintaa esi-
merkiksi toimimalla apuohjaajana hankkeen tapahtumissa, ryhtymallé someagentiksi, ideoi-
malla toimintaa Discord-alustalle, viestimalld positiivisesta mielenterveydestd tai suunnittele-
malla omaa nuorelta-nuorelle-ryhmatoimintaa. Mentaalista meininkid -vapaaehtoistoiminta
kaynnistyi pienimuotoisesti heti ensimmaisena syksyna, kun eréas opiskelija halusi tehda vapaa-
ehtoistoimintaa hankkeen parissa. Hadn suunnitteli ja julkaisi someen mielen hyvinvointiin liit-
tyvé materiaalia ja osallistui hankkeen viestintdsuunnitelman laatimiseen.

Varsinainen Mentaalista meininkié -toiminta kdynnistyi syksyn 2021 aikana ja vuoden 2022
alussa toteutettiin ensimmainen isompi kampanja: Toivon kampanjassa nuorilta pyydettiin va-
lokuvia ja teksteja asioista, jotka antavat toivoa (kuva 9). Kuvia ja teksteja saatiin yhdeksalta
nuorelta.

rﬁ
MIKA SINUSSA HERATTAA TOIVOA? ‘=2

Ota kuva jostain asiasta,

esineestd, hetkesta, Rl

tapahtumasta,
maisemasta jne. joka TOIVON SOME-KAMPANIA
antaa sinulle toivoa. R S e
KEVAT 2022
Kerro kuvasta jatkamalla EA\O
lausetta "Minulle antaa

toivoa...”

[T
Minulle antaa

toivoa musiikki. Missa

olisinkaan ilman sita?”

Kuva 9. Nuorten Toivon kampanjan kuvia vuodelta 2022.
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Toinen isompi kampanja oli vuoden 2023 alussa, jolloin hankkeelle perustettiin TikTok -tili ja
tavoitteena oli saada kasaan nuorista koostuva some-tiimi (kuva 10). Some-tiimiin saatiin muu-
tamia ilmoittautuneita, mutta ainoastaan yksi nuori sitoutui tehtdvaan. Vaikka hankkeen aikana
ei saatu varsinaista some-tiimia kasaan, ovat tdméantyyppiset vapaaehtoistoiminnan tehtavat
hyvéa vaihtoehto nuorille. Tulee vain 16ytaa sellainen viestinnan tapa ja tarpeeksi mielenkiintoi-
nen projekti, jotka tavoittavat kohderyhman. Mentaalisesta meiningistd oli jatkuva ilmoitus va-
paehtoistyd.fi-sivustolla, ja toimintaa markkinointiin kohdennetusti somessa ja tapahtumissa.

Meijan Mieli -hankkeen TikTok-kamppis

s
Auttaisitko meita
TikTok-hommissa?
TikTok * Tule jeesimddn Meijan Mieli -hankkeen vakea
& TikTok -tuotannossa
o » Voit tulla ideoimaan ja/tai tuottamaan nuorten
[desiden U nakaistd sisdltoa miefen hyvinvoinnin teemalla
e arvialg, * Voit tulla yksin, kaverin kanssa tai kaveriporukalla
¢ Ilmoittautuminen ja lisdtiedot mer_ja.angre@koske.fi

ijanmielitiktokissa

Meijdn Mieli ~-hanke (2020-2023)
www.koskeverkko.fi

Merja Angle p. 040 124 1426 Katja Remes p. 040 164 7560 W n '@'

Kuva 10. TikTok-kampanjan mainos.

Koska nuoria oli haastavaa saada aktivoitua suunnittelemaan ja toteuttamaan vapaaehtoistoi-
mintaa, kysyttiin nuorilta, mika saisi heidat innostumaan. Hankkeessa suunniteltiin ja toteutet-
tiin vapaaehtoistoiminnan kysely nuorille yhteistyéssa Nuorten Palvelu ry:n hallinnoiman Mei-
dén Kyladn nuoret -hankkeen kanssa. Vapaaehtoiseksi 2023 -kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa
nuorten kiinnostusta vapaaehtoistoimintaan ja se toteutettiin Keski-Suomessa sekd Savossa.
Keski-Suomessa kysely teetettiin nuorten tapahtumassa Laukaassa ja siihen vastasi yhteensa
208 henkilda. Vastaajista 65,5 % oli tyttdja ja 32 % poikia. Loput (2,5 %) vastasivat ‘muu’ tai ‘en
halua kertoa’. Suurin osa (77,6 %) oli idltdan 15-18-vuotiaita. 13-14-vuotiaita vastaajista oli 20,9 %
ja loput nuoria aikuisia 19-25-vuotiaita.

Kyselyssa selvitettiin, millaiset asiat saisivat nuoren [ahtemaan mukaan vapaaehtoistoimintaan
jamillaisten teemojen parissa he mieluiten toimisivat. Vapaaehtoistyon mielenkiintoiset tyoteh-
tavat (52,5 %) motivoivat nuoria eniten. Liséksi tarkeitd olivat mahdollisuudet saada kavereita
(27,8 %) ja mahdollisuus hydodyntaa tyoskentelya jossain, esimerkiksi opinnoissa (24,7 %). Mie-
lekkdimmiksi teemoiksi nousivat liikunta (42 %), eldimet ja luonto (37 %) seka hyvinvointi (33 %).

Hankkeen aikana kokeiltiin, miten nuoria mielenterveystoipujia ja vapaaehtoistoiminnasta kiin-
nostuneita nuoria voisi tavoittaa ja saada osallisiksi sosiaalisen median valityksella. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Maija Montonen ja Jenna Jdmsé toteuttivat ke-
vaalla 2022 sosiaalisen median projektin, josta Jamsa kirjoitti artikkelin Kansalaisareenan
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julkaisuun®. Artikkeli kasittelee projektin kulkua ja tuloksia, joista voi saada vinkkeja siihen,
kuinka sosiaalista mediaa voi hydédyntéa nuorten vapaaehtoisten parissa tyéskentelyssa.

iskelijoiden

MIELEN-

Reagoi emojilla —stoori
HAivanhyva
Tarinoidaan

Self Care Bingo -stoori
Viikonloppufiilikset
Kysely

0100 N UL v DI 1e

MEIJAN MIELL

T
Somekampanjakokeilu

Meijan Mieli -hankkeelle

Hankkeen loppuvaiheessa perustettiin muutaman nuoren toiveesta ryhma, jossa ideoitiin ke-
séalle 2023 mielen hyvinvointia tukevaa toimintaa nuorille. Kehittdjaryhma sai nimekseen Kesé-
kaveruus. Ryhma kokoontui kasvokkain ja sille perustettiin myds oma WhatsApp-ryhma, jossa
parhaimmillaan oli yhdeksan jasenta. Koska ryhméan perustamisvaiheessa hanke oli jo kdanty-
masséa kohti paatostd, kehittdjdryhman osalta tehtiin saattaen-vaihtaen yhteisty6td Ketéan ei
jateta rannalle -yhdistyksen kanssa. Yhdistys oli alkanut omalla tahollaan suunnittelemaan haa-
voittuvassa asemassa oleville nuorille kaupunkisuunnistustapahtumaa. Muutama kehitt4jaryh-
man nuorista siirtyikin tdhan projektiin, joka oli hyva jatkovayla nuorille suunnatun vapaaeh-
toistoiminnan parissa.

Ajankaytollisista syistd Mentaalista meininkié -toiminta jai vapaaehtoistoiminnan osa-alueista
vahimmalle huomiolle. Nuorten tavoittaminen ja sitouttaminen vapaaehtoistoimintaan mielen
hyvinvoinnin parissa olisi tarvinnut vield oman aikansa ja panostuksensa. Hankkeen aikana pys-
tyttiin asian parissa tekem&én edelld mainittuja kokeiluja ja avauksia. Naiden kokeilujen liséksi
koottiin yhteen vapaaehtoiskentan toimijoita ja joulukuussa 2022 jarjestettiin nuorille suun-
nattu Vapaaehtoisuuden teemapéaiva Nuorten Talolla Jyvaskylassa. lltapaivassa oli mukana kah-
deksan toimijaa ja yhteenséa 14 nuorta osallistui tapahtumaan. Vahéisen osallistujamaéaran syita
voi vain arvailla: oliko perjantai-iltapdivé huono ajankohta, eiko viestinta tavoittanut nuoria vai
eikd vapaaehtoistoiminta teemana kiinnostanut? Oli syy mik& tahansa, tietoutta vapaaehtois-
toiminnasta pitaisi yha enemman vieda sinne, missa nuoret viettdvat aikaa, kuten nuoristiloille
ja oppilaitoksiin.

8 Jams3, Jenna 2022: Sosiaalinen media nuorten tavoittajana ja osallistajana. Saatavissa: https://kansa-
laisareena.fi/wp-content/uploads/2022/12/Nuorten-vapaaehtoistoiminnan-kehittaminen-DIGLpdf
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3.4 Vapaaehtoisten tukeminen

Tarked periaate kaveritoiminnassa oli, ettd vapaaehtoiset voisivat toimia tehtédvassaan hyvilla
mielin ja turvallisesti. Hankkeessa panostettiinkin tuen, avun ja osaamisen varmistamiseen.
Tukimuodot jakautuivat viiteen eri osa-alueeseen, joita olivat henkilékohtainen tuki, vertaista-
paamiset, tydnohjaus, koulutukset ja virkistystoiminta. Vapaehtoisten toiveiden mukaisesti yh-
teydenpito ja viestinta tapahtuivat sdhkopostitse.

Kuva 12. Vapaaehtoisten tuen osa-alueet.

Hankkeen tydntekijat kouluttautuivat Mieli ry:n Mielenterveyden ensiapu®1 -ohjaajiksi ja jarjes-
tivat koulutuksia vapaaehtoisille. Mieli ry:n kehittdma Mielenterveyden ensiapu® - Mielenterveys
eldmantaitona (MTEAT1) -koulutus kaverikoulutuksen rinnalla vahvisti vapaaehtoisten osaamista
mielenterveyteen liittyvissé asioissa sekd mielenterveystoipujien kohtaamisessa. Lisdksi koulu-
tuksia tarjottiin hankkeen toiminnassa oleville nuorille. Osa koulutuksista jarjestettiin yhteis-
tydssd FinFami ry:n, Adneseudun llona ry:n ja Mielen Tie ry:n kanssa. Vapaaehtoisille ostettiin
myds Mielenterveyden ensiapu®2- ja Nuori mieli -koulutuksia, jotka toteutti ulkopuolinen kou-
luttaja. Mieli ry:n koulutusten liséksi vapaehtoisille tarjottiin SPR:n Vapaaehtoisena itsendisty-
véalle nuorelle aikuiselle -koulutus, johon osallistui nelja henkil8a.

Taulukko 3. Mieli ry:n Mielenterveyden ensiapu® -koulutukset hankkeen aikana

Koulutus Paikkakunta Koulutusten madrd | Koulutettujen maara
Mielenterveyden ensiapu® 1 - Jyvaskyla,
. L Aadnekoski,
Mielenterveys elamantaitona KeUruul verkossal | 8 48
Mielenterveyden ensiapu® 2 -
Haavoittuva mieli Jyvaskyla 1 4
Nuoren mieli Jyvaskyla 2 15
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Kaveritoiminnan vapaaehtoisille tarjottiin kerran kuukaudessa ryhméatyénohjausta, johon oli
mahdollista osallistua paikan paalla tai etédna. Aluksi tydbnohjaukset olivat vapaaehtoisia, mutta
hankkeen ensimmaisen toimintavuoden jalkeen yksi tydnohjauskerta sisallytettiin koulutuspa-
kettiin. Siihen vapaaehtoisen tuli osallistua, jos hadn paatti lahted mukaan vapaaehtoistoimin-
taan. Tyénohjaajana toimi Hannele Arvekari, jolla on pitkd kokemus vapaaehtoistoiminnan koor-
dinoimisesta sekd toimimisesta jarjestokentalla. Digikaveritoiminnan vapaaehtoisilla oli lisdksi
mahdollista osallistua SOS-Lapsikylan jarjestdmaan tydnohjaukseen. Mahdollisuuksia osallis-
tua tydnohjaukseen vapaaehtoiset hyddynsivat yhteensa noin 50 kertaa. Tydnohjauksen kaytto-
aste jai huomattavasti pienemmaéksi kuin ennakkoon arvioitiin. Kysyttdessa vapaaehtoisilta
syita siihen, mainitsivat he mm. omat kiireet tai sen, etteivat kokeneet tydohjaukselle olevan tar-
vetta. Hankkeesta saatujen kokemusten perusteella pidetdan kuitenkin tarkedna, ettd vapaaeh-
toisella on mahdollisuus keskustella mieltd painavista asioista ammattilaisen kanssa. Varsin-
kin digikaveritoiminnassa ilmeni, ettd vapaaehtoiset joutuivat kohtaamaan raskaita teemoja.

Kaksi kertaa vuodessa jarjestetyt vapaaehtoisten vertais- ja virkistystapaamiset olivat saannél-
listd tukitoimintaa. Alkuun vapaaehtoisille oli omia vertaistapaamisia kerran kuukaudessa. Ne
jarjestettiin ensin etdyhteyksien avulla ja myéhemmin livené. Vertaistapaamisten osallistuja-
maarat jaivat melko pieniksi. Sen sijaan virkistystapaamiset olivat suosituin tukimuoto ja koh-
taamisia niissa syntyi 21. Virkistysiltoja jarjestettiin mm. luonnon helmassa Nyréldn luontopo-
lulla, Jyvaskyldn Metsédrannassa ja Paijanne-risteilylla. Lisdksi vietettiin yhteisid iltoja hyvan
ruoan ja keilailun parissa. Vapaaehtoisten aktivoiminen vertais- ja virkistystapaamisten suun-
nitteluun oli haastavaa, mutta parhaiten palautetta saatiin lyhyilld sahkaéisilla kyselyilla.

vy

Kuva 13. Vapaaehtoisten virkistysta Nyrlén luontopolulla, Hollywood Bowlingissa
seka risteilemésséa Paijanteella hoyrylaiva S/S Suomella.
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4 MIELEN HYVINVOINTIA TUKEVA AVOIN RYHMA-
TOIMINTA

Hankkeessa kokeiltiin erilaisia eta- ja liveryhmia, jotka tarjosivat mahdollisuuden tavata muita
samanikaisia toipujia mielen hyvinvoinnin teemojen aarella. Avoimen ryhmatoiminnan tavoit-
teena oli tarjota nuorille tekemistd paivadan, mahdollisuutta tutustua uusiin ihmisiin ja vahvis-
taa mielen hyvinvointia. Erilaisten ryhmien ja tuokioiden teemojen suunnittelussa hyédynnettiin
mm. Yeesi ry:n, Hyvan Mielen talon, Mieli ry:n, ASPA-s&ation, ja Mielenterveyden keskusliiton ma-

teriaaleja.
Toiminta aloitettiin kevaéalld 2021 Meijan MieliMiitingeill4. Ryhma toimi aluksi etdné ja mydhem-
min pandemiarajoitusten lievennyttyé tavattiin kasvokkain. Alun perin ryhm3 tapasi viikoittain
kaksi tuntia kerrallaan, ja teemoina olivat erilaiset hyvinvointia edistdvat toiminnalliset tehta-
vat, ulkoilu ja kahvittelu. Kokeilujen pohjalta rynméatoiminnan nimeé ja konseptia muokattiin.
Lopulta toiminta vakiintui kaikille avoimiksi kaveri-illoiksi, joissa mm. kaytiin elokuvissa, vie-
railtiin maatilalla ja museoissa, pidettiin peli-iltoja seka kaytiin yhdessa lenkilla tai kahvilassa.
Kaveri-illoista tiedottamiseen ja yhteydenpitoon perustettiin Meijan Kaverit -WhatsApp-ryhma,
johon kaikki kiinnostuneet saivat liittyd. Hankkeen toiminnasta ja ryhméatapaamisten teemoista
ilmoittelun lisdksi WA-ryhmaéan jasenten oli mahdollista sopia omia tapaamisia tai esimerkiksi
kysella seuraa johonkin tapahtumaan. Ryhmatoiminnan kehityskaari ja toiminnot on kuvattuna

kuvassa 14.
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Kuva 14. Ryhmatoiminnan kehityskaari ja toiminnot
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4.1 The World of Recovery -pelitoiminta

Hankkeen aikana kokeiltiin uutta toipumisorientaatioon perustuvaa The World of Recovery (my6-
hemmin TWoR) -pdytaroolipelid sekd mobiilihyvinvointipelid nuorten tavoittamisessa ja ryhma-
menetelméana. TWoR-pelikokonaisuus on kehitetty Lilinkotisdation hallinnoimassa kehittamis-
hankkeessa. TWoR-pelit palkittiin kevaalla 2024 Euroopan talous- ja sosiaalikomitean mielen-
terveyden kansalaisyhteiskunta -palkinnolla, ja roolipelille myénnettiin Vuoden peliteko -pal-
kinto valtakunnallisessa roolipeliharrastajien Ropecon-tapahtumassa kesélld 2023.

TWoR-pdytéroolipelin pilottiryhmat kdynnistettiin syksylla 2022 Jyvéaskyléassa ja Adnekoskella.
Peliryhmat Jyvaskyléssa toteutettiin 8.11.2022-12.1.2023 ja 25.1.-15.3.2023. Ensimmainen peli-
ryhma jarjestettiin yhteistyéssa Valmennuspaja Mahiksen kanssa ja mukana oli viisi nuorta. Toi-
nen viiden hengen ryhma koostui Sovatek-s&atién Buusti-pajan nuorista. Adnekoskella peliseik-
kailu toteutettiin ajanjaksolla 2.11.-22.12.2022. Peliryhmaé&n osallistui viisi nuorta Adnekosken
kaupungin nuorten starttipajalta ja kuntouttavasta tyétoiminnasta. Yhtd pelihahmoa pelasi
kaksi eri ohjaajaa vuorotellen. Adnekosken peliryhmissd samat nuoret pysyivét alusta loppuun,
kun taas Jyvaskyléan ryhmissé oli vaihtuvuutta.

Peliryhmien vaikutusta pelaajien hyvinvointiin tarkasteltiin Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun
opiskelijan Arto Vaattin opinnaytetydssa®. Opinnaytety6ta varten peliryhmien osallistujien posi-
tilvista mielenterveyttd arvioitiin  The Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale
(WEMWBS) -kyselyn avulla. Johtopaatdksissa todettiin, ettei TWOR-pdytaroolipelilla ollut merkit-
tdvaa vaikutusta pelaajien osallisuuden kokemukseen tai psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuk-
sen ongelmaksi muodostui otoksen pieni koko, silld testin tehneitd pelaajia oli vain yhdeksan.
Vaattin mukaan poytéaroolipelilld on kuitenkin potentiaalia vaikuttaa positiiviseen mielentervey-
teen toipumisorientaation prosessien ja periaatteiden kautta, mutta sité tulisi tutkia lisaa.

m . MEUANMIELL M

@®’ TOIPUMISEN MAAILMASSA

3 peliryhmaa
Jyvds_kyldss'ci ja Adnekoskella
17 pelagjaa

8 pelikertaa / ryhma

110 kohtaamistdnuorten kanssa

Kuva 15. Lukuja kokeilusta TWoR-poéytéaroolipelin parissa.

4 Vaatti, Arto 2023. Toipumisorientaation edistdminen péytaroolipelin avulla. JAMK opinnéytetyd.
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Peliseikkailujen vetdjina eli pelinjohtajina toimivat hanketydntekijat, joista kummallakaan ei ol-
lut aiempaa kokemusta poytéroolipeleista eikd pelinjohtamisesta. Peliryhmien vetdminen sujui
kuitenkin hyvin myés ensikertalaisilta selkedksi laaditun pelinjohtajan kirjan avulla. Kokemus-
ten perusteella roolipeli toimi hyvin nuorten tavoittamisessa ja oli hyva véaline ryhmatoimintaan.
Hankkeen omien peliryhmien jalkeen roolipelia markkinoitiin aktiivisesti eri tahoille tyévali-
neeksi, ja sitd esiteltiin oppilaitoksissa alan opiskelijoille.

Myoés hankkeen nuorten ja vapaaehtoisten oli mahdollista kouluttautua roolipelin vetdjiksi, kun
Jyvéskylassa jarjestettiin demopeli- ja koulutustilaisuus kesédkuussa 2022. Koulutukseen osal-
listui kuusi henkilda. Kouluttajana toimi pelinkehittdja Venla Leimu Lilinkotis&atiolta.

Poéytaroolipelikampanjoiden lisdksi hankkeessa testattiin TWoR-mobiilihyvinvointipelid kesalla
2022. Discord-viestipalvelun avulla kokoontuneessa etdryhmassé keskusteltiin pelaamisesta ja
jaettiin pelissa otettuja valokuvia. Discord-ryhma&a veti tuolloin hankkeessa harjoittelussa ollut
kuntoutuksen ohjaajaopiskelija Aleksi Oikarinen.

4.2 MielenTaidot-tuokiot etana

Yksi hankkeen tavoitteista oli tietouden lisddminen ja tiedon levittdminen positiivisesta mielen-
terveydestd ja toipumisorientaatiosta. Hankkeen alkuvaiheen pandemiarajoitukset estivat live-
tapahtumien jarjestdmisen, joten tatakin tavoitetta kohti Iahdettiin etdtoteutuksena Teams-yh-
teyden avulla. MielenTaidot-tuokiot oli suunnattu ensisijaisesti nuorille, mutta olivat avoimia
kaikille kiinnostuneille. Tuokioita jarjestettiin syyskuusta 2021 vuoden 2022 loppuun yhteensa 11
kertaa. Tuokioissa késiteltiin laaja-alaisesti mielen hyvinvointia tukevia teemoja, kuten toipu-
misorientaatiota, sosiaalisia taitoja, mielenterveys- ja tunnetaitoja, itsemyo6tatuntoa, itsemur-
han puheeksi ottamista ja avun hakemista. Lisdksi teemoina olivat erilaiset hyvinvoinnin |&h-
teet, kuten ruoka, musiikki ja vapaaehtoistoiminta.

MielenTaito ~tuokiot
infotuokiot Teamsissa LINJOILLE!

MielenTaidot -tuokiot

Mielenterveysteemaiset " MielenTaidot -tuokiot
infotuokiot Teamsissa

Mielenterveysteemaiset
infotuokiot Teamsissa

4.4.-22. klo 13-14 teemana
Sina riitat - itsemyoétatunto

Tervetuloa linjoillet

.' ~ Tervetuloalinjoille!
| e

Kuva 16. MielenTaidot-tuokioiden markkinointimateriaalia.
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MielenTaidot-tuokioiden suunnittelua ja toteutusta annettiin tehtédvaksi myds hankkeen harjoit-
telijoille ja tyokokeilijoille. Tuokioita markkinoitiin somekanavissa, verkkosivuilla sekd sdhko-
postitse hankkeen verkostoille. Osallistujamaéarat vaihtelivat yhdestd yhdeksdan henkiléén ja
etdyhteyksien péésséa oli sekd yksittaisia kuulijoita ettd ryhmié saman koneen &arella. Ko-
ronapandemian aikaisten kokoontumisrajoitusten purkauduttua osallistujamaarat hiipuivat,
minka vuoksi hankkeen viimeisend toimintavuotena tuokioita ei enda jarjestetty. Resurssit
suunnattiin live-toimintoihin. MielenTaidot-tuokioiden sisalldistd koostetut materiaalipaketit
ovat saatavilla Innokyldsséa® ja niitd voi vapaasti hyddyntaa sellaisenaan tai soveltaen esimer-
kiksi koulutuksissa ja ryhméatoiminnassa.

® https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielentaidot-tuokiot
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5 VIESTINTA

Hankkeen yhtend tavoitteena oli nuorten aikuisten mielenterveystoipujien aseman vahvistami-
nen toipumisorientaatioajattelun edistdmisellé ja positiivisen mielenterveyden kulttuurin ra-
kentamisella. T&man tavoitteen saavuttamiseksi viestintd on ollut hankkeessa markkinoinnin
ja kohderyhmien tavoittamisen lisdksi tarked vaikuttamisen véline.

5.1 Viestintaa eri kanavissa

Viestinndn sujuvuuden, tavoittavuuden, vaikuttavuuden ja jarjestelmallisyyden varmista-
miseksi hankkeessa laadittiin viestintdsuunnitelma, jota paivitettiin sdanndllisesti. Viestinnan
kohderyhmia olivat nuoret aikuiset mielenterveystoipujat, vapaaehtoistoiminnasta kiinnostu-
neet, kokemusasiantuntijat, mielenterveysjarjestot, nuorten ja nuorten aikuisten parissa toimi-
vat tahot sekd Keski-Suomen maakunnan asukkaat. Hankkeen viestintd kohdennettiin niihin
kanaviin, joista eri kohderyhmét arvioitiin tavoitettavan parhaiten. Viestinnén tavoittavuutta
seurattiin sdanndllisesti esimerkiksi tarkastelemalla hankkeen somekanavien tilastoja ja to-
teuttamalla kyselyja.

Hankkeelle luotiin oma logo, jota kéytettiin johdonmukaisesti kaikessa viestinndsséa. Logon
suunnitteli hanketydntekija Katja Remes. Hankemateriaaleissa hyédynnettiin Kosken graafista
ilmetta ja varimaailmaa kayttdamalla organisaation valmiita asiakirjapohjia.

Hankkeelle avattiin Facebook-tykkayssivusto ja Instagram-tili, joiden kautta arvioitiin tavoitet-
tavan eri kohderyhmia parhaiten. Havaintojen perusteella Facebookin kautta tavoitettiin yhteis-
tyéverkoston toimijoita, kun taas Instagram toimi paremmin nuorten toipujien tavoittamisessa.
Naiden kanavien lisdksi hankkeelle luotiin oma Discord-kanava mahdollistamaan etdkohtaami-
sia nuorten parissa. Teams-etayhteyttd kaytettiin esimerkiksi koulutuksissa, infoissa ja ryhmé-
toiminnoissa. Kevaalld 2023 kokeiltiin myds TikTok-palvelua, mutta sen kayttd jai satunnaiseksi.
WhatsApp toimi yhteydenpitokanavana yhteisty6tahojen, yksittaisten nuorten ja ryhmien
kanssa. Lisaksi sdhkdpostia kaytettiin viestintdkanavana yhteistyéverkostolle, nuorten parissa
toimijoille, vapaaehtoisille ja myds nuorille. Postituslistaa kartutettiin ja ylldpidettiin koko han-
keajan.

Hankkeen verkkosivut luotiin Kosken sivuston alle®. Verkkosivuilta I6ytyivat yhteystiedot, perus-
tiedot hankkeesta, informaatiota koulutuksista, tapahtumista ja ryhméatoiminnoista seké ohjeet
em. ilmoittautumisiin. Liséksi sivulla oli kaveripyyntélomake, jolla nuori saattoi hakea hankkeen
kouluttamaa vapaaehtoisen kaveria.

Sahkoista viestintda toteutettiin sdanndllisesti hankkeen omilla sosiaalisen median kanavilla.
Lisdksi viestinnass3 hyddynnettiin Kosken viestintdkanavia: hankkeen julkaisuja jaettiin edel-
leen Kosken sosiaalisessa mediassa ja julkaistiin niissa viestintdkanavissa, joita hankkeella it-
selldan ei ollut kdytéssa. Kosken kuukausittaista uutiskirjettd varten koottiin sdanndéllisesti

8 https://koskeverkko.fi/kehittamistyo/meijan-mieli-2020-2023/
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hankkeen ajankohtaisia kuulumisia, joiden pohjana toimivat sivustolla julkaistut pidemmat ar-
tikkelit. Blogikirjoituksia julkaistiin niin Kosken kuin yhteistyékumppaneiden, kuten Meijan Po-
lun ja Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyma KEHOnN, verkkosivuilla.

Myoés printtilehtimainontaa kokeiltiin pari kertaa: esimerkiksi kaveritoiminnan koulutusilmoi-
tus julkaistiin Suur-Jyvaskylan lehdessé ja Adnekosken nuorten hengailukahvilan mainos pai-
kallisessa AKS Adnekosken kaupunkisanomat -lehdessé. Nuorten ja vapaaehtoisten tavoittami-
nen lehtimainonnan avulla oli kuitenkin kustannuksiin ndhden hyvin vahaista, joten siité kokei-
lun jalkeen luovuttiin. Paperisia hanke-esitteitd, koulutusmainoksia, tapahtumamainoksia ja eri
toimintojen esitteitd vietiin ilmoitustauluille ja nuoriso- ja mielenterveyspalveluiden odotusti-
loihin sekd jaettiin tapahtumissa ja yhteistydverkoston tapaamisissa. Huhtikuussa 2023 jul-
kaistiin hanketyontekijoéiden kirjoittama ”Mielen hyvinvointia vapaaehtoistoiminnalla” -mielipi-
dekirjoitus Keskisuomalaisessa ja mybhemmin sama Kkirjoitus julkaistiin my6és Kosken blo-
gissa’.

Tydntekijat jalkautuivat erilaisiin tapahtumiin esittelemaan hanketta heti, kun pandemiarajoi-
tukset vaistyivat ja livetapahtumia alettiin jarjestda. Jyvaskylassa hanke osallistui Vapaaehtois-
toiminnan messuille vuosina 2022 ja 2023. Opiskelijoille hanketta esiteltiin seké paikan paalla
oppilaitoksissa ettd etdna Teamsin vélityksella mm. Gradialla oppitunneilla ja sote-alan rekryto-
reilla, JAMK:n oppitunneilla ja infotilaisuuksissa, Matka halki Mataran -tapahtumissa sekéa Sy-
dan-Laukaan koululla lukion oppitunnilla ja kesatyotreffeilla.

Hankkeen toimintaa esiteltiin myés toimipaikkavierailuilla nuorten ryhmille esim. Nuorten Ysta-
vien Mahis-pajalla, Jyvaskylan kaupungin nuorisopalveluiden Luotsipajalla Veturitalleilla, Nuor-
ten Startilla Adnekosken kaupungin Tukikohdassa sekd Laukaassa Nuorten Startilla. Hanke-esit-
telyja pidettiin myds Kosken omissa tiloissa, kun nuorten ryhmat jalkautuivat tutustumiskyn-
neille. Esimerkkina mainittakoon nuorisopalveluiden Akku-ryhma4 ja Sovatek-saation Buusti-ryh-
man vierailut Kosken toimistolla.

5.2 Monipuolista viestintda mielen hyvinvoinnin
edistdmiseksi

Toipumisorientaatio oli viitekehyksené koko hankeajan ja se ndkyi mydés viestinndssa. Toipu-
misorientaatio korostaa yhteytta toisiin seka toivon, optimismin ja eldmantyytyvaisyyden na-
kékulmaa. Viestinnan avulla lisattiin tietoutta toipumisorientaatiosta seka pyrittiin halventa-
ma&aan mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa avoimuuden ja keskustelun kautta. Samalla
tavoitteena oli vahvistaa ymmarrysta mielenterveyden merkityksesta osana hyvinvointia ja
koko yhteisén elinvoimaa.

7 https://koskeverkko.fi/2023/04/mielen-hyvinvointia-vapaaehtoistoiminnalla/
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Kuva 17. Toipumisorientaatio hankkeen viestinnassa.

Sosiaalisen median kanavilla tiedotettiin hankkeen koulutuksista, ryhméatoiminnoista ja tapah-
tumista sekéa valitettiin muiden toimijoiden tuottamaa mielenterveysteemaista sisaltéa seka
vinkkeja ja linkkeja.

Saanndlliseksi sisdlléksi muodostuivat Viikkosome-julkaisut, jotka késittelivat toipumisorien-
taatiota ja mielen hyvinvointia tukevia teemoja. Nuorille oli mahdollisuus tuottaa sisaltda sosi-
aalisen median kanaville eri tavoilla kuten toivon kampanjalla (ks. luku 3.3) ja tsemppiviesti-
kampanjalla. Erilaisissa tapahtumissa pyydettiin osallistujia jattdm&an hankkeen esittelypis-
teelle tsemppiviestejd, joita julkaistiin myéhemmin Viikkosomejulkaisuina tai vuoden 2022
tsemppiviestijoulukalenterissa. Osana Viikkosome-julkaisuja kéytettiin myos opiskelijoiden ja
hankkeen harjoittelijoiden tuottamia sisaltdja. Sisallontuotanto hankkeen viestintdkanaviin oli
my0s yksi vapaaehtoistoiminnan muodoista, johon saatiin ilahduttavasti nuoria mukaan.

Videoiden avulla kerrottiin vapaaehtoisten kokemuksista®, toipujien tarinoita® seka yhteenvetoja
hankkeen toiminnoista ja tuloksista'. Kevaalla 2021 tarjoutui mahdollisuus tuottaa video osana
Mahdollisuus-hankkeen EId&man rytmi -projektia: Arin tarina -video" tydstettiin loppuun yhdesséa
ja sité on hyédynnetty myéhemmin hankkeen esittelyissé ja koulutuksissa.

8 Emman haastattelu: https://youtu.be/Ok5HsWdCklg ja

Arton haastattelu: https://youtu.be/jD-yoNhdhJs?si=4DROgJZsytYh20bE

® Ukonilmojen Hautausmaa, Simon tarina: https://youtu.be/IRyBLNWWWLY?si=X2eGrB2S60DKCBrM
1 Meijan Mielen paatostilaisuuden videot: https://www.you-
tube.com/playlist?list=PL7c011p3S0uBgCQp6sZ8n8moxHgh1GK-V

" El&man Rytmi - Arin tarina: https://youtu.be/Ww20Z0PdPcA?siz00MMG_WGKil8X21i
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Toinen videoprojekti toteutettiin yhteistydna Gradian media-alan opiskelijoiden kanssa. Osana
opintojaan opiskelijat kuvasivat ja editoivat hankkeelle erilaisia lyhyitd mainosvideoita, joita on
julkaistu Kosken Youtube-kanavalla®™.

Met’sii.'hel_li.i
» mieltiihmne

Wishing you happiness « giis s
‘today, Asioissa on aina eri puolia -

VIIKOITTAISET U tomorrow, and always! 3 Eikd niin?
SOMEPOSTAUKSET

MIELEN

HYVINVOINNISTA

Kuva 18. Esimerkki mielen hyvinvointiin keskittyneesta Viikkosome-julkaisusta.

5.3 Viestinnan arviointia

Viestintda suunniteltiin ja raportoitiin kuukausittain sisalléntuotantokalenterin avulla. Siihen
merkittiin esimerkiksi somejulkaisujen paivat, sisallot ja kanavat sekd mahdolliset maksulliset
kampanjat. Maksullista mainontaa sosiaalisessa mediassa hyédynnettiin koulutusten ja tapah-
tumien markkinoinnissa, koska sen havaittiin lisddvan ndkyvyyden myoéta tilaisuuksien osallis-
tujamaéaria. Sisalldntuotantokalenterin yhteydessé olevaan Excel-taulukkoon keréattiin kuukau-
sittain keskeisia viestinnan lukuja, kuten Instagramin ja Facebookin seuraajien ja julkaisujen
maarat, julkaisujen kattavuus ja sitoutuminen, verkkosivujen kavijamaarat, seka artikkelien ja
blogien maarat.

2 Gradian opiskelijoiden tekemié videoita kerattyna soittolistaksi: https://you-
tube.com/playlist?list=PL7cO11p3SOUAZgCXsKOHWpPV5SNA8qALAWZi&si=rrbQlv-S2gS-xgLT
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Taulukko 4. Lukuja hankkeen viestintdkanavien seuraajamaarista ja ndkyvyydesta.

2024
2021 2022 2023 Yhteensa
(03/2024 asti)
Seuradjat Facebook 118 182 (+64) 208 (+26) 208 (+0) 208
Seurdajat Instagram 258 392 (+134) 449 (+57) | 460 (+11) 460
Viikkosome-julkaisujen 46 /2651 | 73/12843 | 53/3339 |10/426 182 /19 259
madrd ja kattavuus (FB)
Viikkosome-julkaisujen 45/3797 | 71/ 6613 47 /4678 | 11/1042 174 /16 130
maara ja kattavuus (16)
Hankesivun nayttokerrat | 1685 2551 1398 131 5765

Viestinnan tavoittavuutta ja vaikuttavuutta arvioitiin lisédksi palautekyselyin, joita teetettiin
hankkeen toiminta-ajan puolivalin tienoilla ohjausryhmalle sekd hankkeen loppuvaiheessa yh-
teistydkumppaneille. Yhteistydkumppanit kokivat hankkeen viestinndn onnistuneen parhaiten
kohderyhman osallistamisessa (keskiarvo 3,67 asteikolla 1-4). Yhteistydkumppanit kokivat par-
haiten hankkeen viestinnadn tavoittaneen heidédt sdhkdpostitse (3,64) ja sosiaalisen median
(3,56) avulla.

“Tiedottamista ja viestintaa tarvitaan saannollisesti seka toiminnan esiin tuomista. Korona-aika
on haastanut meidat kaikki toimijat palveluista tiedottamisessa” (ohjausryhman jasen)

“Uusien viestintdkanavien hyodyntaminen on jatkuvaa ja sita on hyva edelleen kehittaa.” (yhteis-
tyokumppani)

“Hanke ollut mielestani hyvin esilla monissa tapahtumissa, joka on toiminut hyvana markkinoin-
tikanavana” (yhteistyokumppani)

Koulutusten palautekyselyssa kartoitettiin, mistd vapaaehtoinen oli saanut tiedon koulutuk-
sesta, jotta saataisiin selville tehokkaimmat viestintidkanavat heidan tavoittamisekseen. Digi-
kaverikoulutuksiin ohjautui eniten osallistujia oppilaitosten kautta. Koulutusmainokset oli
useimmiten huomattu sosiaalisessa mediassa ja vapaaehtoistyd.fi-sivustolla. Tieto livekaveri-
koulutuksista oli saatu em. viestintdkanavien lisdksi infotilaisuuksien, hanke-esittelyjen, verk-
kosivujen, ilmoitustaulujen, tydntekijdéiden tai jarjestétoimijoiden kautta.
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6 YHTEISKEHITTAMINEN

Hankkeessa verkostoiduttiin maakunnan mielenterveys- ja muiden jarjestdjen seka 4. sektorin
kanssa.Toimijoita aktivoitiin maakunnalliseen yhteistyohdn, tarjottiin heille yhteiskehittdmisen
paikkoja ja oltiin hankkeena mukana kehittdmé&ssé uusia toimintamuotoja. Osallisuuden lisaa-
misen vaylid ja yhteisen ideoinnin mahdollisuuksia tarjottiin ammattilaisten lisédksi kokemus-
asiantuntijoille, vapaaehtoisille ja toipujille. Yhteiskehittdmisen tuloksina syntyi mm. tydpajoja
ammattilaisille ja jarjestdille, kartoituksia, kohtaamispaikkatoimintaa nuorille seké virtuaali- ja
livetapahtumia.

6.1 Yhteistyostd voimaa -tyopajat keskisuomalaisille
mielenterveys- ja paihdejarjestoille

Alkuvuodesta 2021 Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeen tyéntekijéiden kanssa
toteutettiin maakunnan paihde- ja mielenterveysjarjestdille suunnattu kysely (ks. luku 2). Siina
kartoitettiin mm. toimintamuotoja, henkil6sté- ja asiakasmaaria ja yhteisty6td kuntien sote-toi-
mijoiden kanssa. Kyselyyn liitettiin Meijan Mielen kehittdmistyéhon liittyvia kysymyksia, joissa
kartoitettiin nuorille kohdennettua toimintaa ja pyydettiin arvioimaan, kuinka jarjestét tavoitta-
vat nuoria toimintojensa pariin. Kyselyyn vastasi seitsemén jarjest6a. Vastaajien joukossa oli
pienid paikallisyhdistyksid seka suuria maakunnallisia tai valtakunnallisilta toimijoilta. Alueel-
lisesti vastauksia tuli eniten Jyvaskylasta ja sen ymparistdsta ja muutamalta pienemmalta paik-
kakunnalta.

Vastauksissa nousi esiin, ettd nuoria ohjautuu vain vdhan tai ei lainkaan jarjestdjen toiminnan
piiriin, jos jarjestoilla ei ole erikseen nuorille suunnattua toimintaa. Toimivien nettisivujen ja so-
siaalisen median kanavien puuttuessa nuoret eivat 10yda tietoa jarjestoista. Parhaiten nuoria oli
saatu osalliseksi jarjestdn toimintaan kahvila- ja starttipajatoiminnan avulla. Kaveritoiminta oli
vastaajien joukossa harvinaista: ainoastaan yksi jarjesté koulutti silld hetkelld vapaaehtoisia
tukihenkildita tai -kavereita mielenterveystoipujille. Muut vastaajat olivat kuitenkin sitd mielta,
ettd kaveritoiminta olisi hyddyllistd myds heidan paikkakunnillaan.

Jarjestot saivat esittééa toiveita suunnitteilla olleisiin tydpajoihin. Kyselyn tulosten perusteella
vuoden 2021 aikana jarjestettyihin neljddn koulutukselliseen tyépajaan valikoitui teemoiksi
kuntayhteistyd, yhteiskunnallinen markkinointi, hyvat toimintamallit ja toipumisorientaatio,
josta luennoimassa oli "Toipuva mieli - opas toipumisorientaatioon” -kirjan kirjoittanut Markus
Raivio. Kohtaamisia tyopajoista kertyi yhteensa 104.

6.2 Yhteiskehittiminen Aidnekoskella

Aadnekosken kaupungin kouluterveydenhuollossa ja muilla nuorten parissa toimivilla oli huoli
nuorten yksindisyyden seké sosiaalisten ja mielenterveyden haasteiden lisdantymisesta paikka-
kunnalla. Yksindisyytta kokeville nuorille ja nuorille aikuisille mielenterveyskuntoutujille ei paik-
kakunnalla ollut tarjolla matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa. Adneseudun llona

34



Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

ry:ssé oli jo aiemmin ollut tavoitteena tavoittaa nuoria, kehittda heille omaa toimintaa ja kiinnit-
td4 heiddt mukaan llonan toimintaan, mutta koronapandemia oli estdnyt tdméan. Mydés Meijan
Mieli -hankkeen tavoitteisiin kuului kohtaamispaikkatoiminnan edistdminen. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen Otso-pilotti® yhdisti hankkeen ja Adneseudun llonan intressit kohtaamis-
paikka- ja kaveritoiminnan kehittdmiseksi. Pilotin tuloksena Ilonaan kehitettiin Nuorten Hengai-
lukahvila, joka aloitti toiminnan syyskuussa 2021. Kahvila oli avoinna torstaisin klo 15-17 Adne-
seudun llona ry:n tiloissa. Kahvilakonseptin mallinnus on kirjattu Innokylaan™.

Kahvilan tavoitteena oli tarjota nuorille mahdollisuus kohdata muita nuoria, ryhmaytyéa ja solmia
ystaévyyssuhteita sekd saada vertaistukea. Liséksi tavoitteena oli mahdollistaa nuorten osallis-
tuminen toiminnan suunnitteluun, jolloin he saavat paikkakunnalle omien toiveidensa mu-
kaista (mielen) hyvinvointia lisdavaa toimintaa. Kahvilassa kdyneiden nuorten toiveita kartoitet-
tiin ja myds toteutettiin: esimerkiksi varianalyysin tekija vieraili kahvilassa ja teki varianalyysin
nuorelle. Muita toimintoja kahvilassa olivat esimerkiksi biljardi, lautapelit, karaoke, sanapeli,
maalaaminen ja korttiaskartelu. Muutamalla kerralla osallistuttiin etdyhteydelld Ohjaamon Onni
-hyvinvointituokioihin. P4dsaantoéisesti kahvilassa oli ohjaajina Ilonan omaa henkildstda tydpa-
rinaan Meijan Mielen hanketydntekija, joskin yllattavien poissaolojen aikana hanketydntekija
vastasi kahvilasta yksin.

Toiminta kdynnistyi hitaasti muutaman nuoren kdydessa kahvilassa satunnaisesti. Valilla oli
viikkoja, ettei kahvilalla kdynyt nuoria lainkaan. Sit4 kuitenkin pidettiin auki koko talven ja toi-
minnasta ilmoiteltiin eri kanavia pitkin. Nuorille teetetyn kyselyn perusteella kahvilakonseptiin
tehtiin pienid muutoksia. Nimi vaihtui Nuorten kahvilasta Nuorten Hengailukahvilaksi ja auki-
oloaikaa myo6haistettiin tunnilla. Syksylla 2022 kahvilan kdvijamaarat lisdantyivat, ja enimmil-
laén paikalla oli 10 nuorta. Samaiset nuoret alkoivat kdyda Ilona ry:n toiminnassa myds muina
toimintapéivina. Kahvilatoiminta on vakiintunut pysyvaksi Adneseudun Ilona ry:n toiminnassa
Jja kavijamaarat lisdantyneet.

6.3 Yhteiskehittaminen Keuruulla

Aspa-saation Omat avaimet 4you -toiminnan kehittdmissuunnittelija Sanna Inkildisen kanssa
kadynnistettiin Keuruulla nuorille Meijan Porukka -ryhmé&toimintaa. Ryhma kokoontui kahdeksan
kertaa SPR:n Pisara-tilassa ajanjaksolla 4.3.-20.4.2023. Tapaamisten siséltdjen pohjana kéaytet-
tiin Omat avaimet 4you -toiminnassa kehitettya Hevari - henkil6keskeinen voimavaravalmennus
-ryhmatyémenetelmaa’™. Lisdksi tapaamiskertoja suunniteltiin yhdessa nuorten kanssa. Toimin-
nallisen tekemisen lomassa tapaamisissa keskusteltiin nuorten kanssa esimerkiksi tunnetai-
doista, arvoista, toiveista, vertaisuudesta ja vahvuuksista. Ryhmatoimintaan osallistui 1-4
nuorta. Tapaamisten aikana kaytiin ulkoilemassa ja kahvilassa, taiteiltiin, kokkailtiin, keilattiin
ja pelattiin TWoR-mobiilipelia (ks. luku 4.1).

3 Osallistavan sosiaalityén menetelmien pilotin (Otso) toimintamallit: https://innokyla.fi/fi/koko-
naisuus/osallistavan-sosiaalityon-menetelmien-pilotin-otso-toimintamallit/toimintamallit

“ Nuorten kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen: https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/nuorten-koh-
taamispaikkatoiminnan-kehittaminen

> Hevari-ryhmatyémenetelma: https://www.mtklfi/toimintamme/hankkeet/omat-avaimet-4you/
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Nuorille teetettiin 14 vaittamaa sisaltava Positiivisen mielenterveyden mittari -kysely ryhman al-
kaessa ja paattyessa. Mittari osoitti pientd myodnteistd kehitystd ryhmatoiminnan aikana. Eniten
kehitysta (+3) tapahtui vaittdman "Olen kyennyt tekemaan omia paatoksia asioista” kohdalla.

Meijan Porukka -ryhmatoiminnan paattymisen jalkeen Aspa-saatidé paasi mukaan Keuruulla
nuorten parissa tydskentelevien verkostoon. Meijan Porukka -ryhmaéastéa oli vélitetty tietoa mo-
nille ammattilaisille, mutta tieto ei heidan kauttaan levinnyt asiakkaille. Ryhmé&toiminta osoitti
kuitenkin, ettd Keuruulla on tarvetta uudenlaiselle nuorten ryhméatoiminnalle.

6.4 Tapahtumayhteistyo

Kevaallad 2022 jarjestettiin Adnekosken Pankkari-areenalla yhteistydssa paikallisten toimijoiden,
kuten kaupungin, seurakunnan, Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopisto POKEn ja Keski-Suo-
men hyvinvointijarjestdjen ja -hankkeiden kanssa nuorille suunnattu Miten sulla menee? -hy-
vinvointitapahtuma. Tapahtuman tarkoituksena oli esitelld nuorten hyvinvointia lisdavaa toi-
mintaa ja antaa nuorten parissa toimiville tahoille mahdollisuus esittdytya. Tapahtumassa nuo-
rilta kartoitettiin kyselylld sité, millaista toimintaa he toivovat Adnekoskelle, miké innostaisi
heitd osallistumaan kahvilatoimintaan ja mika olisi sille hyva ajankohta. Kyselyyn saatiin 14 vas-
tausta.

Tty A!a aa yksin
Ila on toummtaa'

MENEE?

Hyvinvointi-
tapahtuma
nuorille @

taa

. Kumarassa
apaa paas
e g PA3 B 13.2.-23 Klo 13 -16
. l enossa
- VR-JUTTUJA Tuu mukaan! mukana:
. ONNENPYORA Kaikille avoin Keski—Suomen eri
+ SMOOTHIEBAARI, KAHVITARJOILU : \slu\anpm\alapahlunm toimijoita esiticlemassa
« KEILAUS, FRISBEEGOLF, SUMOPAINI \ |<\|||,_"\\ \(|( n foimintaansa
- TOIMUAT ESITTAYTYVAT torjuminen—
« KIVAA HENGAILUA

+ MIELIKIOSKI Ystavwy &l( n \—stuclio,

Tule mukaan paneelikeskustelu
vksin tai vhdessa!
Musiikkiesitvksié
Puheenvuoro

Olavi Sydanmaanlakka  llmainen Rahvitarjoilu
Miclentervevden :
keskusliitosta Puuhaa ja touhua
W5 (@) & e GRADIA <K Aspa. @ |Hne

Kuva 19. Miten sulla menee?- ja Ald jaa yksin -tapahtumien markkinointimateriaalia.

Myés Keuruun suunnalla tehtiin tapahtumayhteisty6ta. Helmikuussa 2023 jarjestettiin Al ja4
yksin - t43l114 on toimintaa! -ystdvanpéaivatapahtuma paikallisen mielenterveysseura Mielen Tie
ry:n ja muiden Keuruun alueella toimintaa jarjestavien tahojen, kuten Hykari-hankkeen, Keuruun
seurakunnan, FinFami ry:n, Eldkeliiton ja Jyvaskylédn koulutuskuntayhtym& Gradian kanssa.
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Keuruun Kulttuuritalo Kimarassa jarjestetty tapahtuma houkutteli hyvin kavijéitd ja sen ansi-
osta my6s maaliskuussa kdynnistynyt Meijan Porukka -ryhmatoiminta (ks. luku 6.3) sai naky-
vyytta.

Hankkeen toiminta-aikana tehtiin tapahtumayhteisty6td Keski-Suomen mielenterveysomaiset -
FinFami ry:n kanssa useampaan kertaan. Lokakuussa 2021 jarjestimme Jyvaskyldssa Maki-Ma-
tin perhepuistossa Hyvan mielen perhepdaivan, jossa lapsiperheille oli tarjolla muskari- ja satu-
tuokioita, Hyvan mielen rastit -suunnistusrata ja pientd naposteltavaa. Hankkeen pisteelld oli
tarjolla tietoa toiminnasta ja mielenterveydesta. Hanke osallistui FinFami ry:n kanssa yhteisella
pisteella Maki-Matin perhetapahtumiin myos kesédkuussa 2022 ja 2023 hyvaksi havaitulla Hyvan
mielen rastit -suunnistusradalla.

Hyvan mielen perhepa

iva

Maki-Matin
perhepuistossa

Lauantaina 30.10.-21
klo 10-13 -

o muskarituokioita / &

e satutuokioita :

* hyvin mielen rastit - _7”// '

« kahvia, mehua, kekseji < 2,

Kuva 20. Hyvdn mielen perhepéiva -tapahtuman markkinointimateriaalia.

Hanke oli mukana suunnittelemassa ja jarjestaméassa kansainvalisen mielenterveyspéivan ta-
pahtumaa Jyvaskyldn kdvelykadulle lokakuussa 2021 yhteistyéssa Jyvaskylan mielenterveys- ja
paihdetoimijoiden Meteli-verkoston kanssa. Lisdksi Meteli-verkoston kanssa yhteistyossa jar-
jestettiin Metelid yksinaisyydestd -tapahtuma Suviméen klubitalolla Jyvaskylassa.

Keuruun Meijan Porukka -ryhman nuorilta nousi toive yhteisen kansallispuistoretken jarjesta-
misesta. Retki Leivonmaéaen kansallispuistoon toteutettiin 5.6.2023, ja mukana oli Meijan Po-
rukka -nuorten lisdksi muita Aspa-sé4tién toimintaan osallistuvia, Keuruun mielenterveysseura
Mielen Tie ry:n vdked ja Meijan Mieli -hankeen muuhun toimintaan osallistuneita nuoria.
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7 KOKEILUT

Hanketyd haastaa aina tekijddnsa. Myds Meijan Mielen matka on sisaltanyt uusia avauksia ja
sytykkeitd, mutta myds niitd kokeiluja, jotka eivat menneet maaliin asti. Sen vuoksi nostamme
esiin myds toimintoja, jotka eivat tdssé hetkessé ottaneet tulta alleen. LAhtékohtaisesti tiedet-
tiin, ettd nuorten ja nuorten aikuisten kohderyhmaéa on vaikea tavoittaa, ja vallitseva koronati-
lanne teki siitd vield haastavampaa. Nuorten tavoittaminen muodostuikin yhdeksi hankkeen
haastavimmaksi tehtdvéksi, jonka edistamiseksi kokeiltiin lukuisia erilaisia tapoja.

DISCORD-
KEHITTAJARYHMA
16.11.2020

Kuva 21. Meijan juttu -kehittdjaryhméan markkinointimateriaalia.

Yksi menetelmisté oli Discord-alusta ja pikaviestipalvelu, jonne hankkeen alkuvaiheessa perus-
tettiin Meijan juttu -ryhma vapaaehtoistoiminnan kehittdmistéa varten. Sen tarkoituksena oli tar-
jota nuorille matalan kynnyksen kohtaamispaikka koronapandemian aikana ja aktivoida heita
ideoimaan vapaaehtoistoimintaa mielen hyvinvoinnin parissa. Ryhmélle asetettiin seuraavan-
laisia tavoitteita: kohderyhman (toipujien) tavoittaminen, heidan tarpeidensa kartoitus ja yhtei-
séllisen vapaaehtoistoiminnan tapahtuman ideointi. Kehittdjaryhma kokoontui kahden viikon
véalein ajalla 11.1.2020-31.5.2021. Loppuvaiheessa ryhmé kokoontui osallistujien toiveesta muuta-
man kerran my6s kasvokkain kdvelytapaamisessa, jossa pystyttiin noudattamaan koronarajoit-
teiden etéisyyssuosituksia. Vahaisen osallistujamaaran ja satunnaisten osallistumiskertojen
vuoksi ryhmén toiminta paatettiin lopettaa loppukevéédsta 2021. Kohtaamisia oli ryhmén aikana
yhdekséan. Alustana Discord oli helppo kayttda ja se mahdollisti anonyymin osallistumisen
asuinpaikasta riippumatta. Kehittdjaryhma ei kuitenkaan tayttanyt sille asetettua tavoitetta,
eiké sen kautta saatu tavoitettua sellaisia henkilditd, jotka olisivat sitoutuneet pidempikestoi-
seen suunnittelutyéhén.
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TO 7.10. KLO 18.00-19.00 ‘

bit.lyfystavyydenolkkari

Kuva 22. Ystavyyden Olkkari -tapaamisten markkinointimateriaalia.

Zoom-alustaa kokeiltiin yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa erdéané nuorten tavoittamisen
keinona. Ystavyyden Olkkari -tapaamiset saivat alkunsa kevaélld 2021, kun Jyvaskyléssa ystava-
toimintaa organisoivat tahot yhdistivat voimansa ja pohtivat ystavatoiminnan tilannetta alu-
eella. Yhteisesti todettu haaste oli, ettd yksindisyyden lisddntymisestd huolimatta ystavatoimin-
nan pariin 16ytda vain pieni osa ystava3 kaipaavista tai vapaaehtoisiksi haluavista. Toiminnalle
tarvittiin nakyvyyttd ja kynnystd mukaan lahtemiseen oli madallettava. Ystavyyden Olkkari -ta-
paamisia jarjestettiin etdnad Zoomissa kerran kuukaudessa kahdeksan kertaa. Tapaamiset olivat
avoimia kaikille, jotka olivat valmiita kohtaamaan ennakkoluulottomasti eri-ik&isia ja erilaisista
taustoista olevia ihmisia. Parasta tapaamissa olikin erilaisten ihmisten kohtaaminen. Osallistu-
jamaara jai kuitenkin tassakin kokeilussa vaatimattomaksi yhteisistd ponnisteluista huoli-
matta eikd toimintaa jatkettu kokoontumisrajoitusten purkauduttua. Kokeilu oli myds osoitus
siitd, ettd vaikka moni toimija yhdistda voimansa tapahtuman suunnittelussa, markkinoinnissa
ja toteutuksessa, kohderyhma3 ei silti tavoiteta. Ystavyyden Olkkari -tapaamisia oli jarjesta-
massa hankkeen lisaksi mm. Jyvalan Setlementti, Punainen Risti, Tukiliitto, Jyvaskylan seura-
kunta ja Paremmin Yhdessa ry.
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8 LOPUKSI

Meijan Mieli -hanke osoitti, ettd kaveritoiminnalle on tarvetta Keski-Suomessa. Se lisési osaltaan
tietotta siita, mité olisi hyva huomioida vapaaehtoistoiminnan koordinoinnissa sekd mielen hy-
vinvointia tukevan toiminnan jarjestdmisessa vertaisuuden pohjalta. Hankkeen tekemat kokei-
lut ja eri toiminnot olivat "pintaraapaisuja”: tarve olisi panostaa resursseja enemman vastaa-
vaan toimintaan, jotta tarjolla oleva vapaaehtoisuuden ja vertaisuuden kapasiteetti voitaisiin
ottaa laajemmin hyddynnettdvéksi ja vakinaiseksi toiminnaksi. Nyt vapaaehtoisuuteen perus-
tuva toiminta on yksittaisten pienten jarjestéjen varassa, eika niillad ole voimavaroja ja resurs-
seja kehittaa toimintaa suunnitelmallisesti eteenpdin. Toiminnan kehittdminen ja juurruttami-
nen vaatii myds aktiivista tydskentelyd ja pitkdjanteistd yhteistyota eri tahojen kanssa.

Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Koske laajoine verkostoineen tarjosi erinomaisen
alustan maakunnalliselle laaja-alaiselle kehittdmistydlle. Hanke oli mukana erilaisissa yhteis-
tydverkostoissa, joissa oli laaja joukko sote-alan ammattilaisia, koulutuksen jarjestdjia, jarjes-
téjen edustajia, kehittdjia ja asiantuntijoita. Haasteena oli, ettd sosiaalialan osaamiskeskus on
asiantuntijaorganisaatio. Hankkeen toimintaa |dhdettiin siten suunnittelemaan ilman valmista
asiakaspohjaa. Kehittamistydssa oli myds edettdva silla ajatuksella, ettéd vapaaehtoistoiminta
tai nuorten ryhméatoiminnot eivat tulisi juurtumaan osaksi osaamiskeskuksen toimintaa.

Toiminnan juurruttamista ja kehitystarpeita

Hankkeen kokemusten perusteella mielenterveysjarjestdjen toiminta on Keski-Suomen alueella
pirstaleista. Maakunnassa tarvittaisiin koordinoitua toimintaa henkil6ille, joilla on kokemus
omasta tai ldheisen mielenterveyden hairiésta ja siitd toipumisesta. Kevaalla 2023 hankkeen
tyontekijat kavivat Oulussa tutustumassa Hyvan mielen taloon™. Hyvan mielen talo kokoaa eri-
laista vertais-, vapaaehtois-, ja omaistoimintaa seké koulutuksia saman katon alle ja monen-
laista tukea on saatavissa samasta paikasta. Ajatuksena oli selvittad, olisiko vastaavan tyyppi-
nen toiminta mahdollista Keski-Suomessa, jolloin hankkeen kaveritoiminta ja muut kehitetyt
toimintamuodot voisivat jatkua esimerkiksi tdméankaltaisessa paikassa. Hyvan mielen talo -
konsepti on kopioitavissa ja se olisi tarpeellinen palvelu Keski-Suomessa, mutta sen toteutta-
minen vaatisi aktiivisen tahon, joka veisi suunnittelua ja kdynnistdmistd eteenpain. Hankkeen
toiminta-aikana sellaista tahoa ei 16ytynyt.

Hyvan mielen talo -konseptin kaltainen mielenterveystoipujille suunnatun vapaaehtoistoimin-
nan koordinaatio pitdisi sisalldadn mm:

v Yhteinen fyysinen tila, jonne asiakkaan helppo tulla

Nakyvyys ja tiedottaminen-> yhteinen lukujarjestys

Koulutusta ja tydkaluja jaettavaksi mielen hyvinvointiin

Verkostomainen tydote maakunnallisesti sekd valtakunnallisesti

Digitaaliset palvelut, jotka tavoittaisivat Keski-Suomen hyvinvointialueen asukkaat

AN NEANEAN

6 Hyvan mielen talo: https://www.hyvanmielentalo.fi/
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Hyvadn mielen talon kaltaisen kotipesan puuttuessa Keski-Suomesta etsittiin tahoa, jonka toi-
minnan osaksi hankkeen kehittdma kaveritoiminta voisi juurtua. Keskusteluja toiminnan juur-
ruttamisesta kdytiin monien toimijoiden, kuten paikallisten sekd valtakunnallisten jarjestdjen,
oppilaitosten, vapaehtoistoimintaa koordinoivien tahojen ja hyvinvointialueen kanssa.

Keskusteluissa kaveritoiminnan jatkumista pidettiin tarpeellisena ja siitd kiinnostuttiin. Ajan-
kohta neuvotteluille ei ollut hyvinvointialueen kanssa paras mahdollinen, koska hyvinvointialu-
eiden toiminnan kdynnistymisvaihe oli vield kesken. Isosta, vasta muotoutumassa olevasta or-
ganisaatiosta ei tavoitettu henkil@ita, joilla olisi ollut mahdollisuutta ottaa vastuuta toiminnan
juurruttamisesta. Muiden tahojen haasteiksi nousivat esimerkiksi tietylle kohderyhmalle koh-
dennetun vapaaehtoistoiminnan sopimattomuus kaikille avoimen toiminnan rinnalle, resurs-
sien puute, uudistukset, henkiléstévaihdokset organisaatiossa tai toiminnan sopimattomuus
sellaisenaan omaan toimintakonseptiin. Kaveritoiminnasta kiinnostuneet tahot ymmarsivat
myds toiminnan koordinointiin vaadittavien resurssien ja panostuksen maaran, eivatka halun-
neet hoitaa tarkedksi kokemaansa tehtdvéaad muun tydn ohessa. Neuvottelujen seurauksena aja-
tus jai kuitenkin useamman tahon mieliin itdmaan.

Hankeajan viime metreilld kevaéalld 2024 Kansalaistoiminnankeskus Mataran edustajat esittivat
kiinnostuksensa hankkeen kaveritoiminnan lisdamisestd heiddn oman vapaaehtoistoimin-
tansa muodoksi. Keskustelujen pohjalta paatettiin jarjestdd yhdessa vield yksi Meijan Kaveri -
koulutus, jonka avulla Mataran toimijat perehdytettiin koulutuksen toteutukseen ja periaattei-
siin. Hankkeen pé&attyessd huhtikuussa 2024 nayttda silt, ettéd Meijan Kaveri -toiminta |6ytaa
uuden kotipesansa Kansalaistoiminnankeskuksen Matarasta. Kaveritoiminnan konsepti on sel-
laisenaan tai omiin tarpeisiin muokattuna otettavissa kaytté6n Innokylaan" tallennetun mallin-
nuksen avulla.

Digikaveritoiminta jaa elam&an osana hankkeen yhteistydkumppani SOS-Lapsikylan Ylitse Men-
torApp -toimintaa. Meijan Mielen paattyessa toiminnassa mukana olleet vapaaehtoiset (15 hen-
kiloa) siirtyivat SOS-Lapsikylan tuen piiriin ja voivat jatkaa toimintaa. Koska digikaveritoiminta
heratti kiinnostusta vield hankkeen loppumetreilld, Ylitse MentorApp -toiminta ja SOS-Lapsiky-
lan muut vapaaehtoistydn muodot houkuttelevat varmasti uusia vapaaehtoisia mukaan toimin-
taan Keski-Suomen alueella.

Meijan Mielen matka paattyy - on aika kiittaa

Meijan Mieli -hankkeen toiminnalla on pyritty etsimaan ja kokeilemaan erilaisia ratkaisuja mie-
len hyvinvoinnin parantamiseen seka yksindisyyden lievittdmiseen nuorten ja nuorten aikuisten
parissa. Matka monihaaraisessa ja pitkdssa "mielenterveyden polussa” on kestanyt hetken ja
sen pienta sivuhaaraa taivaltaen.

Hankkeen kaveritoimintaan osallistuneilta nuorilta kysyttiin ndkemyksia ja ajatuksia mielenter-
veysasioista: kaikki vastaajat olivat tdysin samaa mielta siitd, ettd mielenterveysongelmiin liit-
tyvén stigman poistaminen sekéd mielenterveysasioiden esilld pitdminen yhteiskunnassa ovat
erittdin ajankohtaisia asioita. Jokaisella hankkeessa otetulla askeleella on ollut oma térkeda

7 Kaveritoiminnan konsepti ja koulutuspaketti 16ytyvat Innokylastéa: https://innokyla.fi/fi/toiminta-
malli/meijan-kaveri-toiminta-nuorille-mielenterveystoipujille
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Positiivista mielenterveyttd ja kaveruutta. Meijan Mieli -hankkeen (2020-2024) loppuraportti

merkityksensé positiivisen mielenterveyden vahvistamisessa ja toive on, ettd osa ensiaskeleista
kantaisi jatkossa itsenaisesti myos eteenpain.

Haluamme kiittaa kaikkia, joita olemme Meijan Mielen poluilla kohdanneet. Hienoja yhteistyokuvi-
oita ja kokemuksia olemme saaneet yhdessa kokea. Erityiskiitos kuuluu kaikille niille upeille va-
paaehtoisille, jotka olivat mahdollistamassa tata hanketta ja omalla panoksellaan kehittamassa
toimintaa seka paikkaamassa jarjestelmamme kipupisteita.

Merja Angle, hankekoordinaattori

Katja Remes, hanketydntekija, hankekoordinaattori 1.1.2024 alkaen
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