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Huolettaako rahapelaaminen? 
Rahapelaamisen huolikortista työväline 
ammattilaisille
Helmikuussa julkaistu rahapelaamisen huolikort-
ti toimii tiedon levittämisen työkaluna rahapeli-
ongelmaan saatavilla olevasta tuesta. Huolikortti 
on tarkoitettu eri alan ammattilaisille tueksi siinä 
vaiheessa, kun huoli herää asiakkaan tai hänen 
läheisensä rahapelaamisesta.

Lue lisää huolikortista Keski-Suomen sosiaa-
lialan osaamiskeskuksen uutisesta. Rahapelaa-
misen huolikortin ohjeet ja täytettävä pohja löy-
tyvät Pelituen sivuilta. Kortista on saatavilla myös 
ruotsinkielinen versio.

Rahapelaamisen puheeksiotto 
osaksi hyvinvointialueiden rakenteita
Olemme Aluetuessa kouluttaneet viime vuo-
den aikana satoja sote-alan ammattilaisia ra-
hapelaamisen puheeksiottoon. Koulutuksen 
aikana osallistujilta on kysytty näkemyksiä sii-
tä, millaisia haasteita tai esteitä he näkevät 
rahapelaamisen puheeksiotolle. Vastauksis-
ta nousevat selkeästi esiin tietyt teemat:

• Mitä jos asiakas suuttuu, valehtelee tai ei 
myönnä ongelmaansa?

• Miten ottaisin rahapelaamisen luontevasti 
puheeksi asiakkaan kanssa?

• En muista kysyä rahapelaamisesta tai sen 
kysyminen ei kuulu rutiineihin.

• En tiedä, minne asiakkaan ohjaan, jos 
rahapelaaminen tulee ilmi.

Koulutuksissa osallistujat saavat tukea ja 
työvälineitä kahteen ensimmäiseen koh-
taan. Sen sijaan seuraavat haasteet, syste-
maattisuuden puuttuminen ja tietämättö-
myys olemassa olevista tuen ja hoidon pal-
veluista, kertovat siitä, ettei rahapelaamisen 
puheeksiotto ole vielä hyvinvointialueiden 
rakenteissa tai juurtunut osaksi ammatti-
laisten työtä. Tällöin rahapelaamisen pu-
heeksiotto ja rahapeliongelmaan saatava tu-
ki jäävät ammattilaisen oman osaamisen ja 
tietämyksen varaan. 

Aluetuen tuki on hyödynnettävissä vielä tä-
män vuoden ajan rahapeliongelman hoidon 
ja tuen palvelujen kehittämiseen sekä nii-
den vahvistamiseen hyvinvointialueenne 
rakenteissa. Tehdään yhteistyötä asukkai-
den hyvinvoinnin ja ammattilaisten työn 
tukemiseksi!

https://koskeverkko.fi/2023/02/huolettaako-rahapelaaminen-rahapelaamisen-huolikortista-tyovaline-ammattilaisille/
https://pelituki.fi/ammattilaisille/aluetuki/#huolikortti


Pohjois-Suomi: 
Minttu Tavia, Pohjois-Pohjanmaan  
hyvinvointialue 
p. 050 462 6211 
minttu.tavia@pohde.fi 
 
Väli-Suomi * 
Mirka Mikkola, Sovatek-säätiö 
p. 041 731 1204 
mirka.mikkola@sovatek.fi 
 
Etelä-Suomi:  
Corinne Björkenheim, Peliklinikka  
p. 040 175 8244  
corinne.bjorkenheim@hus.fi

* Etelä-Pohjanmaa, Etelä-Savo, Keski-Pohjanmaa,  
Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjanmaa, Pohjois-Karjala, 
Pohjois-Savo, Satakunta.

Aluetuen toimijoiden 
yhteystiedot

Koulutukset tavoittivat lähes 900 
ammattilaista vuonna 2022
Aluetuki järjesti viime vuonna seitsemän Raha-
pelaaminen puheeksi -koulutusta ja neljä Ra-
hapeliriippuvuus hallintaan -menetelmäkoulu-
tusta ammattilaistan osaamisen vahvistami-
seksi. Maksuttomat Teams-koulutukset olivat 
valtakunnallisesti suosittuja ja keräsivät paljon 
positiivista palautetta osallistujilta. 

Koulutusten järjestämistä jatketaan vielä 2023  
– katso ajankohdat esitteestämme ja ilmoit-
taudu mukaan!

Koulutuksiin ilmoittautuneiden 
määriä 2022

Rahapelaaminen puheeksi -koulutus

630  ilmoittautunutta, joista

226  Väli-Suomen alueelta

Rahapeliriippuvuus hallintaan 
-menetelmä koulutus

270 ilmoittautunutta, joista

117   Väli-Suomen alueelta

Prata om spel om pengar - en 
webbutbildning för yrkespersoner inom 
social- och hälsovården
Koulutuksia rahapelaamisen puheeksiottoon 
on nyt tarjolla ruotsiksi! Prata om spel om pen-
gar -koulutus järjestetään kevään aikana kaksi 
kertaa, ilmoittaudu mukaan tästä linkistä. Lue 
lisää koulutuksista THL:n uutisesta.

https://pelituki.fi/wp-content/uploads/2023/02/aluetuki_koulutusesite02-2023.pdf
https://forms.office.com/e/PvXBfCskVv
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/-/prata-om-spel-om-pengar-en-webbutbildning-for-yrkespersoner-inom-social-och-halsvarden?redirect=%2Ffi%2Fweb%2Falkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet

