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Suunnitelmallinen vaikuttava
sosiaality® kaytannossa

Verkostotyd, yhteiso- ja luontolahtdisia, voimavarakeskeisia ja
taloussosiaalitydon menetelmia kaytetaan sosiaalitydssa
asiakasprosessin eri vaiheissa asiakkaan tilanteen mukaan.

Eri menetelmia on ollut kaytossa olemassa olevissa palveluissa
ja uusia malleja on voitu sovittaa niihin.

Aikuissosiaalityon piiriin tullaan paasaantoisesti hakemuksen
ja sosiaalihuoltolain mukaisten yhteydenottojen ja ilmoitusten
kautta. Asiakkaita tavoitetaan myos kohdennetun jalkautuvan
tyon kautta ja yhteistyoverkostoissa tehtavassa tydssa (mm.
diakoniatyd)

Sosiaalityon pariin tullaan yleensa ongelma tai haasteellinen
elamantilanne edella. Tyoskentelyssa on tarkeaa akuutin avun
ja ongelmanratkaisun ohella katsoa asiakkaan tilannetta
kokonaisuutena ja rakentaa tyoskentelya asiakkaan
voimavarjoja hyédyntden.
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Sosiaalitydn palveluita

* Tyottdmien tuen palvelut: Tyottomia palvellaan monialaisesti verkostoyhteistydssa te-toimiston,
tyollisyyden kuntakokeilun, Kelan ja terveydenhuollon kanssa. Tyottomien tuen palveluissa, palvelujen
sisalla madallettu kynnysta tarjoamalla palveluita vaikeimmassa tilanteessa olevien keskuuteen mm.
lisaamalla jalkautuvaa yksildkohtaista tydskentelya. Palvelussa kaytdssa mm. ecomap varioiden
tilanteeseen sopivalla tavalla ja AVAIN mittari.

* Taloudellisen tuen palvelut: Sosiaalityon valineena taloudellisissa vaikeuksissa olevien asiakkaiden
auttamiseksi ehkaiseva ja taydentava toimeentulotuki, asiakkaan raha-asioiden hoitaminen ja
taloussosiaalityo.

Perustoimeentulotuen Kela siirron mydta sosiaalitydn resursseja on entista enemman voitu
kohdentaa suunnitelmallisen ja vaikuttavan sosiaalityon kehittamiseen asiakkaiden
auttamiseksi. Resursseja on kohdennettu mm. sosiaaliseen kuntoutukseen ja
suunnitelmalliseen sosiaaliohjaukseen ja sosiaalitydhdn, joissa hyddynnetaan mm.

taloussosiaalitydn menetelmia.
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Suunnitelmallinen ryhma-
ja yksilotyd

Sosiaalisen kuntoutuksen ryhmia toimii seka Kokkolan etta
Jokilaaksojen alueella (149 asiakasta 1-9.22).

Keskeiset periaatteet; kohtaaminen, osallisuus ja
toiminnallisuus, voimaantuminen ja vertaistuki. Asiakkaille
tehdaan sosiaalisen kuntoutuksen paatds, kaynnit kirjataan
SosiaaliEfficaan.

Yhteistyota eri tahojen kanssa mm. Takuusaation ja Martta
—vhdistyksen Kestavat talouspolut —hankkeen kanssa mm.
ekososiaalinen talousneuvonta asiakastyossa.

Taloudellisen toimintakyvyn tukemisessa kaytetty eri
menetelmid mm. Penno, Jokilaaksoissa pelillisia menetelmia
mm. Martat valttamaton, tarpeellinen, turha peli

Luontolahtoisia menetelmia toteutetaan asiakastyossa,
ryhmissa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa.

Kirjaaminen on olennainen osa suunnitelmallisen tyon
toteuttamista.
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Suunnitelmallinen ryhma- ja yksilotyo

 Syksylla aloitti sosiaalisen kuntoutuksen etaryhma, joka on tarkoitettu Aikuissosiaalityon asiakkaille, joilla on
haasteita hyvinvoinnin eri osa-alueilla ja paikalle saapumisen vaikeus. Tavoitteena etayhteyden avulla antaa
yhteenkuuluvuuden tunne ja hyva kokemus ryhmassa mukana olosta elintapaohjauksen keinoin.

* Yksilokohtainen suunnitelmallinen sosiaaliohjaus (73 asiakasta 1-9.22)
* Lisaksi ostetaan GreenCare palvelua sosiaalisena kuntoutuksena.

» Kuntouttava tyotoiminta yksilo ja ryhmamuotoisena; toiminnallisuus, luontoldhtdisyys, kddentaidot,
elamanhallinta, taloudenhallinta (322 asiakasta 1-9.2022).

* AVAIN mittari pilottikdaytdssa THL:n tuella suunnitelmallisessa sosiaaliohjauksessa ja sosiaalitydssa seka
sosiaalisessa kuntoutuksessa.

* Ryhmatoimintoja ja matalan kynnyksen toimintoja on edelleen kehitetty Tulevaisuuden sote-keskus ohjelmassa ja
vuoden 2022 loppupuolelta alkaen myos RRF hankkeen tuella.
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Matalan kynnyksen toimintaa

* Kokkolassa kaikenikaisten kohtaamispaikka Koivutupa

*  Miestenryhma tiistaisin klo 18.00, Lumikonkorttelin kerhotilassa Oravankatu 6 B. Ohjaaja Bo-Goran Heinola. Ryhma on
avoin kaikille.

* Aamupalatoiminta perjantaisin klo 8.30-10.00, Area 55:ssa Tehtaankatu 45. Ohjaajat Maria Aintila + vaihtuva ohjaaja
aikuissosiaalityosta. Ryhma on avoin kaikille.

* Naistenryhma torstaisin klo 14-15.30, Lumikonkorttelin kerhotilassa Oravankatu 6 B. Ohjaajat Maria Aintila ja Tiia
Katajisto. Ryhma on avoin kaikille.

* Kotoutumisasiakkaiden syyskerho 9.12, 12.12, 13.12, 19.12, 20.12 klo 10-12, Koivutuvalla Mantynaadankatu 6.
Koivutuvan ohjaaja ja kotoutumispalveluiden ohjaaja. Ryhma on kotoutumisen alkuvaiheessa oleville pakolaisille.

* Soiten ryhma Aiku/Miekulaisille kokoontuu kerran viikossa Perhon kunnantalolla Keskustie 2. Ohjaajat Leena Myllymaki ja
Sirpa Makela. Ryhmatoimintaa halutaan laajentaa ja kaikki ovat tervetulleita ryhmaan.

* Perhon Vertaisryhma torstaisin klo 18-20, Perhon tyopajalla Vehmassuontie 9. Ohjaajana kokemusasiantuntija. Ryhma on
_alun alkaen vertaistukiryhma paihteidenkayttdjille, mutta ryhmatoimintaa halutaan laajentaa ja kaikki ovat tervetulleita
7 ryhmaan.

Talonmies-ohjaaja jalkautuu viikoittain tiettyihin asuinyhteisdihin, joissa sosiaalisen tuen tarvetta.

Asumisneuvoja palvelu yhteistyossa Kokkolan vuokra-asuntojen kanssa

so\te.

20.12.2022



Maahanmuuttajien
verkostomenetelmat

* Kiintiopakolaisille ja turvapaikan saaneille kotoutumista
edistdva sosiaalityd, monialainen palvelutarvearvio,
asiakassuunnitelmat, yhteistyossa verkostojen kanssa mm.
kunta, Kela, Te-toimisto.

* Laaja yhteistydverkosto viranomaisten ja kolmannen
sektorin kesken (Liikuntapalvelut, Naisten uimavuorot ja
kurssit, Marttojen kanssa yhteistyd, Ehja ry:n kanssa
vhteisty0, SPR:n ystavatoiminta, seurakunta, Siltaklubi.
Viranomaisyhteistyd: kunta, koulutussektori
+kielikoulutukset, tyollisyyspalvelut, sotepalvelut, Kela,
poliisi)

* Maahanmuuttajien kanssa tehtavassa tyossa kaytossa
taloussosiaalityén menetelmia mm. sosiaaliturvaan
tutustuminen, omien talousasioiden hallinta,
perheenjasenten yhteistalouden opettelu

* Yhteisollisid ja luontolahtdisissa menetelmia kaytdssa
(Luontovoimahanke, Green Care hanke)

*  Kotoutumistydssa ohjattu asiakkaita luonnossa Iiikkumiseen
turvallisesti mm. talviolosuhteissa, kerrottu joka m|
oikeuksista, hyddynnetty luonnon antimia.
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Maahanmuuttajatydn verkostomenetelmat

* Matalan kynnyksen yhteisollisia ryhmia ja infoja eri teemoista (naisten painon hallinta, naisten ryhma, perheille,
kotoutumisen syyskerho)

 Paikallinen laaja maahanmuuttotyon verkosto joka kokoontuu 2 kertaa vuodessa.

* Saannollisesti kokoontuva Monikulttuurisuusneuvosto

* Kaytossa verkostodialogisia menetelmia eri palveluissa ja kehittamisessa
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Kehittamisen taustaa

* Sosiaalityota on Keski-Pohjanmaalla kehitetty viimeisen kymmenen vuoden aikana
oman tyon ohella ja erilaisten hankerahoitusten tuella mm. Nuppu aikuissosiaalityon
kehittamishankkeessa, ProSos hankkeessa, Tulevaisuuden sote-keskus
hankkeessa,RRF hankkeessa, TASOS hankkeessa ja Aikumetod hankkeessa.

* ProSos hankkeen aikana kehitettiin mm. sosiaalista kuntoutusta, taloussosiaality6ta,
Kela yhteistyota. Tulokset koottiin materiaalipankkiin nettisivuille, joita
osaamiskeskukset yllapitaa. Uudenlaista sosiaalityota yhdessa rakentamassa
(prosos.fi) seilla mm. Taloussosiaalitydon materiaalipankki. ProSos aikana luotiin
valtakunnallinen aikuissosiaalityon verkosto, joka toimii edelleen.

* Aikumetod tydpajoihin on osallistuttu aktiivisesti ja ne ovat edelleen vahvistaneet
menetelmallista osaamista sosiaalitydn eri osa-alueilla, kasitteellistanyt ja
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https://www.prosos.fi/
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