Yhdessi ei olla yksin — Keski-Suomen hyvinvointi-
yhteistybhankkeen (2017-2019) tavoitteena oli yksi-
néisyyden ja turvattomuuden kokemusten vahenta-
minen ja asukkaiden osallistumisen mahdollisuuksien
parantaminen. Hanke toimi yhteistyossa paikallisten
toimijoiden kanssa kattaen 14 kuntaa ja 235 900 keski-
suomalaisen asuinalueen.

Osallisuuden esteita kartoitettiin hankkeessa kohtaa-
malla yksiniisia ja heiddn parissaan tyoskentelevid toi-
mijoita seki toteuttamalla kyselyja. Lisdksi yksinais-
ten ja heikko-osaisten parissa toimivia tahoja ja aut-
tajia koottiin hankkeen aikana erilaisiksi verkostoiksi.
Verkostotyon kautta saatiin laajasti tietoa ihmisten ar-
jessa nakyvistd, yksindisyytta lisdavistd ilmiGista.

Kolmen vuoden laaja-alaisen toiminnan ja mo-
nipuolisten sekd moninaisten kokeilujen kaut-
ta hankkeen tyontekijoille kertyi suuri médrid ha-
vaintoja  yksindisyyden taustalla olevista syista.
Niiden havaintojen kirjoa on pyritty kuvaamaan
Yksindisyyden monet ulottuvuudet -raportissa.
Raportin toivotaan antavan toimintamalleja yksinai-
syyden vahentimiseksi seka innostavan rohkeisiin ko-
keiluihin keskisuomalaisten osallisuuden edistamiseksi.

Tutustu raporttiin tarkemmin:

koskeverkko.fi

—> Julkaisut

—> Keski-Suomen
sosiaalialan osaamis-
keskuksen raportteja

YKSINAISYYDEN TAUSTATEKIJAT

Yksindisyyden taustatekijoita kisitellian neljan ulottu-
vuuden kautta:

* vyksilolliset taustatekijit
e climantilanteet
* toimintaymparisto

* yhteiskunnalliset ilmiot

Hankkeessa tehtyjen havaintojen pohjalta todettiin,
ettd jokaisen yksindisen ihmisen tarina on ainutlaa-
tuinen yhdistelmi yksindisyyden taustatekijoitd. Yk-
silotasolla on tirkedd hahmottaa, mitka eri tekijit yl-
lipitavit yksindisyyttd ja etsid sitten tarpeeseen vas-
taavia ratkaisuja. Ty6 yksindisyyden vihentdmiseksi
edellyttda toimenpiteita kaikilla neljalld tasolla.

YKSILOLLISET TAUSTATEKIJAT

Yksilolliset yksindisyydelle altistavat tekijat littyvit
usein yksilon ominaisuuksiin, kykyihin tai eliman var-
rella kertyneisiin kokemuksiin. Toisaalta yksilolliset
ominaisuudet ja voimavarat, kuten resilienssi, voivat
auttaa haastavissa elimintilanteissa selviamista ja ylla-
pitaa positiivista suhtautumista tulevaisuutta kohtaan.

ELAMANTILANNE

Yksindisyyden kokemukset voivat kiinnittya tiettyi-
hin elimintilanteisiin tai niissd tapahtuviin muutok-
siin. Talloin yksinaisyys voi muodostua viliaikaiseksi
olotilaksi tai kestda pahimmillaan vuosia, jos yksinii-
nen thminen ei saa apua tilanteeseensa.

Toimintaympdristd voi tarjota osallistumisen mahdolli-
suuksia erilaisten vertais- ja harrasteryhmien tai avoimi-
en kohtaamispaikkojen muodossa. Avoin toimintaym-
pirist6 rohkaisee osallistumaan, kun taas epatasa-arvoi-
nen ja suvaitsematon ymparist6 vot lisita yksinaisyytta.
Alueen toimijoiden yhteisolliselld toimintakulttuurilla
on my6s suuri merkitys yksindisyyden vihentdmisessa.

Yhteiskunnan tasolla on tunnistettavissa mekanis-
meja, jotka synnyttivit ja yllapitivit yksindisyyttd
joko suoraan tai vilillisesti, kuten eriarvoistumiske-
hitys ja riittimattomat palvelut. Toisaalta yhteiskun-
nassa voidaan ottaa askelia yksiniisyyden vahenta-
miseksi esimerkiksi tukemalla kolmannen sektorin
toimintaa ja yllipitimilld sellaista yhteiskunnallista
keskustelua, jolla voidaan edistdd suvaitsevaisen ja
mukaanottavan toimintakulttuurin rakentumista.



KESKEISIA
HAVAINTOJA

Yksindisyyttd voivat aitheuttaa tai yllipitad yksilol-
liset taustatekijat, haastavat elimantilanteet seka
toimintaympariston rajoitteet. Lisaksi yksindisyyden
ilmiotd on syyté tarkastella suhteessa yhteiskunnalli-
siin ilmi6ihin ja poliittiseen paatoksentekoon, jotka
voivat joko lisata yksiniisyyden riskitekijoitd tai tar-
jota vilineitd yksinaisyyden vihentamiseksi.

Yksindisyyden vastaisessa tyossa on tirkeda kiinnit-
tad huomiota ennalta ehkiiseviin toimiin. Kokonais-
valtainen ty6 yksindisyyden vihentimiseksi edellyt-
tad tekoja kaikilla edelld mainituilla tasoilla.

Yksindisyys on ilked ongelma, jota kukaan ei voi rat-
kaista yksin. Kuitenkin yhteisty6ssa eri toimijoiden
kanssa voidaan 16ytid keinoja sen vihentimiseksi ja
thmisten osallisuuden lisadmiseksi.

® Erilaisiin -~ kokeiluihin
osallisuuden  esteiden
. ratkaisemiseksi on tar-
tuttava rohkeasti ja
ennakkoluulottomasti,
silla pienetkin teot yk-
sindisyyden vihentimi-
seksi ovat arvokkaita ja
merkityksellisid.

ASKELEITA
YKSINAISYYDEN VAHENTAMISEEN

Yksindisyyden puheeksi ottaminen kaytin-
teeksi kaikkeen asiakastyohon.

Kohtaamistaitojen vahvistaminen ja matalan
kynnyksen toimintakulttuurin edistiminen
esimerkiksi asiakasty6ssa, kohtaamispaikoilla,

kouluissa, jarjesto- ja harrastustoiminnassa.

Monitoimijaisella yhteisty6lla rakennettuja

paikallisia ratkaisuja yksindisyyden vihenta-
miseksi.

Digitaaliset alustat kohtaamista edistivan
toiminnan kehittamisessa.

Yhteisollisen toimintakulttuurin rakentaminen
erityisesti paikallistason toimijoiden kesken.

Vapaaehtoistoiminnan paikallistason

koordinointi.

0 . Yhteisososiaalityon kiytinteiden luominen ja
vakiinnuttaminen yhteistyossa alueilla toimivi-
en kohtaamispaikkojen ja toimintaverkostojen

kanssa.

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittiminen ja

kytkeminen osaksi tulevia sote-keskuksia.

Yksindisyyden vihentiminen osaksi kuntien
ja maakuntien hyvinvointityota.

YKSINAISYYDEN MONET

ULOTTUVUUDET
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