YHDESSA
LIKKEELLA!

Yhdessa liikkeella oli selvitys- ja yhteistyo-
hanke, joka tahtasi Keski-Suomen romani-
vaeston hyvinvoinnin ja omaehtoisen liikku-
misen edistamiseen. Hanke sai rahoituksen
Keski-Suomen liitolta ja toteutettiin syksylla
20109.

Yhdessa liikkeella - Liikunta ikkunana
romanivaeston hyvinvointiin Keski-
Suomessa -raportissa esitelladn hyvinvointi-
kyselyn tuloksia, joka toteutettiin hankkeen
aikana keskisuomalaisille tydikaisille roma-
neille. Kyselyssa kartoitettiin eri sukupuol-
ten ja eri-ikdisen romanivaeston arkiliikkumi-
sen puitteita, liikkumisen esteitd, liikkumista
mahdollistavia voimavaroja ja tilanteita.

Hyvinvointikyselyn tulosten lisdksi raporttiin
on koottu tietoa ja vinkkeja tukemaan oma-
ehtoista liikkuntaa arjessa.

Tutustu raporttiin tarkemmin:
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Lilkuntaa estavat, rajoittavat tai haittaavat
tekijat olivat paaosin sairauksia tai toimintaky-
vyn rajoitteita ja pienituloisuutta, mutta myos
sosiaalisiin syihin liittyvia seikkoja tuotiin esiin.
Terveyteen liittyvissa rajoitteissa likkunta on kes-
keinen hyvinvointia vahvistava tekija.

Tiedon ja osaamisen puute seka vahavarai-
suus, neuvottomuus ja kyvyttdmyys tasmen-
taa omia tarpeita ovat todellisia syita romanien
hyvinvoinnin ja lilkkunnan edistamisen tiella.
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Lilkuntaan, terveellisiin elintapoihin ja hyvinvoin-
nin edistamiseen suhtaudutaan myodnteisesti
vaivoista, rajoitteista ja resurssien puutteista
huolimatta.

Pienilla teoilla ja valinnoilla liikkunnan lisaami-
seksi omassa arjessa voidaan vaikuttaa hyvin-
vointiin monella tapaa. Yhdessa liikkuminen
tarjoaa mielekkaan tekemisen liséksi mahdol-
lisuuden sosiaalisten suhteiden yllapitamiselle
ja porukkaan kuulumiselle.
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Keski-Suomen romaniyhteisosta [0ytyy to-
della paljon osaamista, kiinnostusta ja halua
tehda hyvaa toisten eteen. Suurta potentiaalia
ei tulisi hukata, vaan panostaa vertaisohjaajien
rekrytointiin, kouluttamiseen ja tukemiseen.

Lisaksi on tarkeaa rohkaista romaneja itse
toimijoiksi suunnittelemaan, toteuttamaan ja
kehittamaan toimintaa alusta lahtien.



Hyvinvointikyselyn tuloksia

Kyselyyn Keski-Suomen romaneiden hyvinvoinnista

saatiin 107 vastausta.
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Perheen ja oman yhteison merkitys
korostuu arjen ajankdytossa
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Toimintasuositukset

Yhteisososiaalityota ja kohtaamis-
@ paikkoja kuntiin

Liikunta sosiaalisen kuntoutuksen
valineeksi
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Romaniperheiden kanssa tehtiva tyo
@ ja perhekeskusten yhteiskehittaminen
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LIIKUNTA
e ikunanaarien (@)

Rentotuttaa ja auttaa Rauhoittaa mielta
palautumaan
Tekee hyvaa Tukee hyvaa
keholle ja mielelle syémista

YHDESSA
LIKKEELLA/

Liikunta ikkunana romanivaeston
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