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Yhdessa ei olla yksin -hyvinvointiyhteistyohanke 2017-2019

e Hallinnoija: Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

e Rahoittaja: STEA, yksinaisyyden vahentamisen teemarahoitus

e Toiminta-alue: 14 kuntaa Keski-Suomessa

e Kohderyhmat: Yksinaisyyden riskirynmaan kuuluvat

e Yksinaisyyden syiden ja osallisuuden esteiden selvittaminen seka osallisuutta
edistavien toimintamallien [oytaminen

e Henkilostoresurssi: 2 tyontekijaa, lisaksi hankkeen toiminnassa on ollut

mukana n. 10 harjoittelijaa

KOSKE

KESKI"SUOMEN

OSAAMISKESKUS




"Tama on tehtava, josta
emme selviydy yksin."
Niinpa toimenpiteet
rakennettiin yhteistyolla
joko tietyn kohderyhman tai
alueen tarpeet huomioiden.



Yhdessa ei olla yksin -hankkeen aikana

e tentiin selvityksia yksinaisyyden ja turvattomuuden kokemuksista seka

kohtaamispaikkatoiminnan merkityksesta

e koottiin verkostoja pohtimaan alueen tai kohderyhman yksinaisyyden syita
seka luomaan yhteisia ratkaisuja yksinaisyyden vahentamiseksi

e kohdattiin eri ikaisia yksinaisia ja ohjattiin heita mahdollisuuksien mukaan eri
palveluiden pariin

e perustettiin ryhmia seka tyysisesti etta verkossa, kohderyhmina mm. paljon
pelaavat, omaishoitajat, mielenterveyskuntoutujat ja maahanmuuttajat

® |arjestettiin itse seka osallistuttiin muiden jarjestamiin tilaisuuksiin

vksinaisyyden ja osallisuuden teemoilla



Yksilolliset Elamantilanne

taustatekijat

‘ ‘ Yhteiskunta

Toimintaymparisto



Yhdessi e1 olla yksin

Erilaisuuden

Adernmat kokemus
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Yksilolliset voimavarat
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ARI MARJOVUO, JENNY JULKUNEN
JAMARIA RAKKOLAINEN
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Kotivanhemmuus

Koyhyys
Muutto uuteen
ymparistoon
Opiskelu .
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Elamantilanne



Yhdessa e1 olla yvksin

Toimintakulttuuri
Sosiaalinen
verkosto

Digitaaliset
ymparistot
Kulkuyhteydet 3 sektori Palvelut
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mahdollisuudet

Yhteisollisyys
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Hankeen keskeisia havaintoja olivat

e Jokaisen yksinaisen tarina on ainutlaatuinen yhdistelma yksinaisyyden
taustatekijoita. Niita voidaan hahmotella em. neljan ulottuvuuden kautta ja
etsia nain yksilollisia ratkaisuja tilanteeseen.

e Kokonaisvaltainen tyo yksinaisyyden vahentamiseksi ja ennalta ehkaisemiseksi
edellyttaa toimia kaikilla tasoilla.

e Kuten kaikessa hyvinvointityossa, myos yksinaisyyden vahentamisessa tulisi
kiinnittaa huomiota ennalta ehkaiseviin toimiin.

e Pienikin toimenpide yksinaisyyden vahentamiseksi on arvokas ja toteuttamisen

arvoinen. Kokeiluinin on tartuttava rohkeasti ja epaonnistumisia pelkaamatta.



Verkkopohjaiset ratkaisut yksinaisen tukena

e \erkkorynmat voivat olla ratkaisu erilaisiin osallistumisen esteisiin
o kulkemisen haasteet
o sosiaalisen toimintakyvyn rajoitteet
o fyysisen toimintakyvyn rajoitteet

o taloudelliset haasteet

e \erkkoryhmat ovat yksi tapa tarjota palvelua eri kohderynhmille
o saavutettavuus
O resurssitenokkuus

o kustannustehokkuus



MIKA PELEISSA KIEHT0O?
MILLAINEN PELAAJA SINA OLET?
MILLAISIA STEREQTYPIOITA
PELAAJIIN LIITETAAN?
VINKKEJA STRIIMAAMISEEN
TIETOA PELIEN KEHITTAMISESTA
ASIAA AMMATTIPELAAMISEN
MAHDOLLISUUKSISTA

Mm. ndistd teemoista keskustellaan discord-
ryhmassa, joka on suunnattu pelaamisesta
kiinnostuneille Keski-Suomen alueella. Ryhman
tavoitteena on verkostoitua muiden pelaajien kanssa
sekd auttaa pelaamisesta ulkona olevia keskustelun
vetdjia ymmartamaan paremmin

pelimaailmaa. Ryhma on suunnattu yli 18-vuotiaille.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset: KESKUSTELUT

anja.saksola(at)koske.fi TOTEUTETAAN

[/ p. 040 526 2521 tai voit liittya
KESKIVIIKKOISIN KLO 16-18

suoraan kanavalle

AJALLA 11.4.- 23.5.2018

https://discord.gg/CFtvmGF

Jarjestaja:
Yhdessa ei olla yksin -hanke, Keski-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus




verkkoryhma paljon pelaaville nuorille aikuisille

o Toteutus kevaalla 2013

o Ryhmassa mukana n. 15 osallistujaa eri puolilta Keski-Suomea

o Osallistujat ialtaan 18-30 -vuotiaita

o Osallistujat tyottomia, tyossa kayvia, opiskelijoita tai sairaslomalla olevia

o Viikoittaiset keskustelut kahden kuukauden ajan

o Mukana eri teemojen asiantuntijavieraita (mm. lempipelit, stiimaus,
pelisuunnittelu, kilpapelaaminen, sosiaaliset suhteet)

o Mahdollisuus osallistua puhe- ja tekstikanavalla tai pelkastaan

kuuntelemalla muiden keskustelua



VERKKORYHMA
OMAISHOITAJILLE
SYKSYLLA 2019:

- alusta vertaistuen jakamiseen
- ohjatut keskustelut
puhekanavalla kerran kuussa:
11.9./9.10./6.11./4.12.

TERVETULOA MUKAAN VERKKORYHMAAN, JOKA ON
SUUNNATTU LASTAAN, PUOLISOAAN TAI MUUTA
LAHEISTAAN HOITAVILLE

Ryhmadn voi osallistua anonyymisti ja siella kasitellagn mm. omaishoitajan
hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvia teemoja. Osallistujat voivat itse vaikuttaa
sisaltéihin ja vertaistuella on ryhmassa erityinen rooli.
Verkkoryhman toteuttavat Yhdessa ei olla yksin -hanke, Keski-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus seka Suomen Punainen Risti, Lansi-Suomen
piiri. Mukana on myds eri teemojen asiantuntijoita.

Osallistuminen ei edellyta virallista omaishoitajan statusta.

Punainen Risti

Lansi-Suomen piiri



Verkkoryhma omaishoitajille

o Toteutus kevaalla 2019 yhteistyossa Punaisen Ristin Lansi-Suomen piirin
kanssa

o Ryhmassa aktiivisesti mukana n. 12 omaishoitajaa eri puolilta Keski-Suomea

o Osallistujat ialtaan 30-75 -vuotiaita, toimivat joko lapsensa, puolisonsa tai
vanhempansa hoitajana

o Viikoittaiset keskustelut n. kahden kuukauden ajan

o Mukana eri teemojen asiantuntijavieraita (mm. tuet ja etuudet, suun
terveys, laakitys, omaishoitajuuden ja tyon yhdistaminen, muistisairaudet)

o Mahdollisuus osallistua puhe- ja tekstikanavalla tai pelkastaan

kuuntelemalla muiden keskustelua



Discord-alustan etuja ja kayttomahdollisuuksia

o Sovelluksessa toimitaan nimimerkilla, mika mahdollistaa anonymiteetin
o Maksuton ja helppokayttoinen

o Eivaadisovelluksen lataamista koneelle tai puhelimelle

o Vertaistuen ja tiedon jakaminen

o Toimiva puheynteys usean osallistujan valilla

o Yksityisviestien lahettaminen osallistujien valilla

o Liitteiden jakaminen

o Omaishoitajien rynman keskustelut taltioitiin joten keskustelut oli

mahdollista katsoa myos jalkikateen



NOORTEN JYVASKYLAN
Q DISCORD

Keskustelu aukl:

tiistaisin klo 15-17
torstaisin klo 15-17

» discord.gg/3fHFKtj -




Tarvitsemme toisiamme -
tarinoita ihmisyydesta

VAPAAEHTOISTOIMINNAN
MESSUT

Laukaan paakirjasto,
Vuojarventie 2

T0.5.9.2019
kio 14-18

Kahvi-, hakkara:ja mehutarjoilu!

@ Tietoa ja tarinoita vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista
@ Vapaaehtoistoiminnan ideakilpailu
® Kohtaamisia ja keskusteluja

@ SPR:n Nallesairaala ja MLL:n Tartu tarinaan -tuokioita lapsille
@ Tiesitko, etta myos Laukaa on monikulttuurinen kunta?

Tule tutustumaan ja opi lisaa!

Seuraa tapahtuman markkinointia'liittymalla Vapaaehtoistoiminta Laukaa FB-ryhmaan!



Vapaaehtoistoiminnan nakyvaksi tekeminen Laukaassa

Messut 2018: painopisteena eri ikaiset miehet

Messut 2019: painopisteena monikulttuurisuus ja maahanmuuttajataustaiset
laukaalaiset

Messut 2020: painopistealueena lapset ja nuoret

Vapaaehtoistoiminta Laukaa -Facebook-rynma

sitoutunut, saannollisesti kokoontuva toimijajoukko

Vapaaehtoismessut osana kunnan hyvinvointisuunnitelmaa

suunnitteilla ynteinen vapaaehtoistoiminnan koulutuskalenteri syksylle 2020
suunnitteilla oma vapaaehtoistoimintaa kasitteleva valilehti kunnan kotisivuilla

suunnitteilla vapaaehtoistoiminnan ja jarjestotyon valinnaiskurssi lukiolaisille



Hankkeen suositukset yksinaisyyden vahentamisen tyohon

1.Yksinaisyyden vahentaminen osaksi kuntien ja maakuntien hyvinvointityota

2. Yksinaisyyden puheeksi ottaminen asiakastyossa

3. YhteisoOllisen toimintakulttuurin rakentaminen

4. Monitoimijaisella yhteistyolla rakennetut paikalliset ratkaisut

5. Digitaalisten alustojen hyodyntaminen

6. Kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen ja kytkeminen osaksi sote-keskuksia

/. Kohtaamistaitojen vahvistaminen ja matalan kynnyksen toimintakulttuurin
edistaminen

8. Vapaaehtoistoiminnan paikallistason koordinaatio

9. YhteisOsosiaalityon kaytanteiden luominen ja vakiinnuttaminen



"Pienikin toimenpide yksinaisyyden
vahentamiseksi on arvokas ja
toteuttamisen arvoinen.
Kokeiluihin on tartuttava rohkeasti ja
epaonnistumisia pelkaamatta.”
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