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1  JOHDANTO

Tissa selvityksessa tarkastellaan maaseutumaisten kuntien sivukylilld asu-
vien ikdithmisten arkea seka hyvinvointia. Selvityksen tarkoituksena on tuo-
da maaseudun ikdihmisten 4ani kuuluviin ja tarkastella etenkin asuinpaikan
yhteyttd koettuun hyvinvointiin ja osallisuuteen. Taman selvityksen toimek-
siantajana toimii Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen Kosken hal-
linnoima Yhdessa ei olla yksin -hyvinvointiyhteistybhanke ja se on toteutet-
tu yhteistyossd Joutsan kunnan hyvinvointitoimijoiden kanssa. Tama selvi-
tystyé on osa Jyvaskylin yliopiston sosiaalityon maisterivaiheen opintojeni
viimeistd kdytinnon harjoittelujaksoa, jonka suoritin kyseisessa hankkeessa
loka-tammikuussa 2018-2019 (40 ty6paivai). Harjoitteluuni kuului kyseisen
selvitystyon toteutuksen lisiksi hankkeen toimijoiden ty6ssd mukana ole-
mista sekd Kosken muuhun toimintaan tutustumista.

Olen ollut opintojeni aikana erityisen kiinnostunut ikdthmisten hyvinvoin-
nista, joten oman kiinnostukseni sekd hankkeen tarpeiden kohdatessa ky-
seinen selvitys alkoi pikkuhiljaa hahmottumaan nykyiseen muotoonsa. Paa-
dyin selvittimidn Joutsan kunnan asukkaiden kokemubksia, silla tarve selvi-
tykselle nousi esiin Joutsan kunnan hyvinvointitoimijoiden kanssa kaydyissa
keskusteluissa. Tavoitteena on, etta selvityksen tuloksia voi peilata my0s
muiden samankaltaisten kuntien ikdthmisten tilanteeseen maaseudulla. Sel-
vitystyon suunnitteluvaiheen aikana ajatuksena oli tulevassa selvityksessini
vertailla kahden maaseutumaisen kunnan asukkaiden kokemuksia, mutta
ajanpuutteen vuoksi toisen kunnan mukaan ottaminen ei ollut mahdollista.

Selvityksen taustalla on halu tuoda maaseudun ikdihmisten aani kuuluviin.
Selvitysta varten haastattelin kahdeksaa Joutsan maaseudulla asuvaa ikéih-
misté ja haastattelut toteutettiin padosin asukkaiden luona. Lammin kiitos
kaikille niille rohkeille ja vieraanvaraisille ihmisille, jotka avasivat kotinsa
ovet ja kertoivat elamastian maaseudulla. Haluan tissa vaiheessa kiittad
my6s kaikkia Joutsan kunnan hyvinvointitoimijoita (mm. Hyvinvointituvan
toimijat sekd monet muut), joiden kanssa olen timin selvityksen tiimoilta
tehnyt yhteistyota.

Luon selvitykselleni taustaa perustelemalla aluksi tarvetta timankaltaiselle
selvitykselle. Seuraavaksi kerron yleisesti selvityksen toimeksiantajaorgani-
saatiosta, jonka jilkeen avaan selvityksen kontekstia kertomalla Joutsan
kunnasta, alueen palveluista seka toimijoista. Tétd osiota varten olen haasta-
tellut Joutsan kunnan eri hyvinvointitoimijoita saadakseni kisityksen kun-
nan palveluverkostosta. Tamain jilkeen kerron selvityksen toteutuksesta ja



aineistosta, jonka jilkeen siirryn avaamaan itse haastatteluiden antia ja niistd
nousseita teemoja liittyen ikdthmisten arkeen maaseudulla. Lopuksi esitin
johtopiitokseni seka selvityksestd noussutta pohdintaani.

2 TAUSTAA

Suomen viesto ikddntyy kovaa vauhtia. Viestoennusteen arvion mukaan yli
65-vuotiaiden osuus vaestOstd nousisi vuoteen 2060 mennessa nykyisesta
19,9 prosentista 29 prosenttiin (Tilastokeskus, 2015). Samalla kasvaa myo6s
thmisten palveluiden ja avun tarve. Ilmioon liittyvistd ongelmista karsivat
etenkin harvaan asutut maaseutukunnat, jossa pitkit vilimatkat sekéd epa-
edullinen viestokehitys aiheuttavat palvelurakenteen kestiavyydelle suuria
haasteita (Pihlaja 2010, 28-30). Huoli maaseudun harvaan asutun alueen
viestostd, etenkin ikdihmisten hyvinvoinnista ja heiddn palveluiden saannis-
ta on todellinen. Maaseudun muuttoliike on tyhjentinyt monet kylat niin
asukkaista kuin kaupoista, kylikouluista, pankeista ja posteista. Lahimmait
naapurit ja sukulaiset voivat asua kaukana, jolloin ihminen voi tuntea itsensa
yksiniiseksi ja turvattomaksi. Tallaiset olosuhteet yhdistettyna kunnon heik-
kenemiseen ajavat ikithmisen usein tilanteeseen, jossa ainoana vaihtoehtona
on muutto lihemmas palveluita. Toisaalta valtakunnallinen linjaus ikdthmis-
ten hoidossa on, ettd kotona asuttaisiin mahdollisimman pitkdan kotiin an-
nettavien palveluiden turvin (Laki ikddntyneen vieston toimintakyvyn tu-
kemisesta ... 14— 15§).

Tamin selvityksen toimeksiantajahanke pureutuu tyollaan Keski-Suomen
maakunnan asukkaiden yksindisyyden ja turvattomuuden vihentimiseen.
Tarve niiden teemojen ymparille keskittyville hankkeelle syntyi vuosina
2014-2016 toimineen Keski-Suomen SOTE 2020 -hankkeessa tehdyn maa-
kunnan asukkaille toteutettujen kyselyiden perusteella. Kyselyt toimivat
pohjana toimeksiantajahankkeen kohderyhmien muotoutumiselle, jossa yh-
deksi erityisryhmaksi todentui maaseutumaisten kuntien ikdihmiset. Keski-
Suomessa itsensa yksindiseksi tuntevia yli 65-vuotiaita on todettu olevan n.
0,1 prosenttia koko maakunnan saman ikaisestd viestosta (THL, Sotkanet
2018). Yksinasuvia ikdihmisid on Joutsassa suhteellisen paljon. Joutsan kun-
nassa yksinasuvien yli 65-vuotta tiyttineiden ihmisten osuus vastaavanikais-
ten asuntokunnista on Keski-Suomen maakunnan kuntien korkein (54,7 %)
(THL, Sotkanet 2017).

Tamin selvitystyon hahmottumista auttoivat ja tukivat suuresti my6s tutkija
Piivi Kivelan tutkimus Sysissd syrjaytyneet (2014) seka hinen kanssaan kayty
keskustelu. Kivela tarkasteli tutkimuksessaan maaseutumaisten kuntien si-



vukylien syrjdytymisvaarassa elivien ihmisten arjen todellisuutta sekd kun-
tien ja kolmannen sektorin valistd yhteistyota. Tutkimuksessa havaittiin
mm., ettd eri sektoreiden tyontekijit jakavat yhteistd huolta heikompiosais-
ten palveluiden saatavuudesta maaseudulla. Tutkimustuloksena oli my6s
havainto siité, ettd paikallisella eri sektoreiden valiselld verkostoyhteistyolla
on mahdollista parantaa asukkaiden palveluiden tarpeen aukkoja. (Kiveld
2014, 11.)

Selvityksessini olen ensisijaisesti kiinnostunut ikdithmisen omasta koke-
musmaailmasta seki timin tiedon vilittimisesta kunnan hyvinvointitoimi-
joille ja muille aiheesta kiinnostuneille. Selvityksen tavoitteena on palvella
niin Joutsan kuntaa, kuin muita samankaltaisia maaseutumaisia kuntia, joissa
jactaan huolta syrjakylien ikdithmisten hyvinvoinnista.

2.1 KOSKE — Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Koske on yksi Suomen 11 sosiaa-
lialan osaamiskeskuksesta. Sosiaalialan osaamiskeskukset ovat maakunnalli-
sia lakisddteisid asiantuntijaorganisaatioita ja -verkostoja, joiden tarkoitukse-
na on turvata mm. sosiaalialan peruspalveluiden ja erityisosaamista vaativien
palveluiden kehittyminen seké sosiaalialan koulutuksen ja kiytinnon tyon
monipuolinen yhteys (Laki sosiaalialan osaamiskeskustoiminnasta
2001/1230). Kosken tyoyhteis6 koostuu eti sosiaalialan hankkeissa toimi-
vista kehittdjistd sekd osaamiskeskuksen omista tyontekijoistd, joihin kuulu-
vat mm. koko maakunnan alueella toimivat sosiaaliasiamies sekid lastensuo-
jelun erityissosiaalityontekija. Koske hallinnoi monia sosiaalialan hankkeita,
joita tilld hetkelld ovat mm. timan selvityksen toimeksiantajana oleva Yh-
dessi ei olla yksin -hyvinvointiyhteistyohanke, aikuissosiaalityohon keskitty-
vi ProSos -hanke seka palveluohjauksen kehittimiseen keskittyva Palvelu-
polut kuntoon -hanke.

2.1.1 Yhdessi ei olla yksin -hyvinvointiyhteisty6hanke

Yhdessa ei olla yksin -hyvinvointiyhteistychanke on 14 Keski-Suomen kun-
nassa toimiva hanke, jonka tarkoituksena on viahentia keskisuomalaisten
kokemaa yksindisyytta ja turvattomuutta lisiamalld asukkaiden osallistumi-
sen mahdollisuuksia. Yhdessi ei olla yksin -hanke on kolmivuotinen (2017
— 2019), Kosken hallinnoima hanke ja saa rahoituksensa STEA:n (entinen
RAY) yksinaisyyden vahentimisen teemarahastosta. Hankekuntia Yhdessa
ei olla yksin -hankkeessa ovat Joutsa, Jyviskyld, Jamsi, Kannonkoski, Kars-
tula, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Laukaa, Pihtipudas, Saarijirvi, Toivakka,
Viitasaari sekd Adnekoski. Hanke toimii yhteistydssi kuntien toimijoiden
kanssa ja pyrkii vahvistamaan ja lisidmain kuntien, jirjestéjen ja muiden



toimijoiden valista yhteistyotd. Hankkeessa on tilld hetkelld (tammikuu
2019) kolme tyontekijaa: projektipaallikko, projektikehittdjia sekd mairaai-
kainen projektisuunnittelija. Hanke on tehnyt paljon my6s oppilaitosyhteis-
tyota mahdollistamalla opiskelijoille tyoharjoittelupaikan. Hankkeella on
ollut itseni lisaksi aiemmin viisi harjoittelijaa.

Hankkeen kohderyhmai ovat itsensa yksiniiseksi kokevat ihmiset seka nii-
hin viestoryhmiin kuuluvat ihmiset, joilla on suurempi riski kokea yksinai-
syytta. Naita erityisid kohderyhmia ovat mm. yksin asuvat ikaihmiset, juuri
elakoityneet ihmiset, leskeksi jaadneet, maahanmuuttajat, joilla on heikko
suomen kielen taito, ihmiset, joilla on mielenterveys- ja/tai piihdeongelmia
seka ty6ttomit nuoret. Yhtend hankkeen erityisena kohderyhmina edellis-
ten lisdksi ovat maaseutumaisten kuntien sivukylilld asuvat ikdthmiset, joi-
den kokemukseen timi selvitys keskittyy.

Hankkeen toiminta on hyvin moninaista. Hankkeen ensimmaisend vuotena
toteutettiin alkukartoitukset yksiniisyyden ja osallisuuden esteistid Ainekos-
kella ja Kyyjirvella. Kartoitukset toteutettiin oppilaitosyhteistyona. Selvityk-
sid tehtiin myos hankekuntien eri toimijoista ja toimitiloista. Hankkeen yh-
tend toimintamuotona on uusien verkostojen luominen ja mahdollistami-
nen. Hankkeen alussa luodut asiantuntijaryhmit keskittyvat pohtimaan
oman kohderyhminsi (esim. maahanmuuttajat, nuoret, ikdantyneet jne.)
ihmisten yksindisyytta ja turvattomuutta. Asiantuntijaryhmissd pohditaan
kohderyhmin osallisuuden esteita seka etsitadn keinoja yksinaisyyden ja tur-
vattomuuden vihentimiseksi ja osallisuuden esteiden poistamiseksi. Uu-
simpana verkostona hanke on ollut mukana luomassa kohtaamispaikkaver-
kostoa, jossa maakunnan eri kohtaamispaikkatoimijat saavat vertaistukea,
kohtaavat ja kokoontuvat.

Hankkeessa on paljon my6s kokeilevaa toimintaa, josta esimerkkina pilotti-
kokeiluina olevat nettiryhmat paljon pelaaville nuorille sekd omaishoitajille.
Discord-alustalla toteutettujen nettiryhmien tarkoituksena on tarjota tietyille
kohderyhmille tukea, tietoa ja mahdollisuutta kokoontua verkon vilitykselld
vertaisten kesken. Hanke on ollut myos pilotoimassa Kohtaamisia -
tilaisuuksia, joiden tarkoituksena tuoda ithmisid yhteen ja lisita ihmisten vali-
sid kohtaamisia. Kohtaamisia -tilaisuuksia on jirjestetty Adnekoskella seki
Viitasaarella.

Hanke tekee paljon kuntiin jalkautuvaa tyotd luoden niin yhteistyota paikal-
listen toimijoiden kanssa. Joutsassa hanke on ollut mukana mm. hyvinvoin-
tipaivilla, kumppanuuspoytitoiminnassa seka Hyvinvointituvan toiminnas-



sa. Hanke on ollut viime aikoina mukana mahdollistamassa erilaisia semi-
naareja, luentoja ja kampanjoita, joista viimeisimpind mm. professori Mark-
ku Ojasen Onnellisuusluento Adnekoskella seki pian paittyvi neljin muun
hankkeen kanssa yhteisty0ssa toteutettu #sutonnihty -kampanja, jonka tar-
koituksena on haastaa thmisid pieniin tekoihin yksiniisyyden vihentimisek-
si.

2.2 Joutsan kunta

2.2.1 Yleistietoja

Joutsa on 4 567 asukkaan (Tilastokeskus 2017) maaseutumainen kunta, joka
sijoittuu maantieteellisesti Keski-Suomen maakunnan kaakkoisosaan. Joutsa
on pinta-alaltaan 1 067 km? (Maanmittauslaitos 2018). Joutsan naaputikun-
tia ovat Jyviskyla, Hartola, Toivakka, Pertunmaa, Hirvensalmi, Luhanka
sekd Kangasniemi. Entinen Leivonmien kunta liitettiin Joutsaan vuonna

2008.

Yli 64-vuotiaiden asukkaiden osuus Joutsan kunnan viestosta oli vuonna
2017 36,5 prosenttia. Kunnassa asuu siis suhteellisen paljon ikaihmisia.
Vuonna 2017 kunnan taajama-aste oli 58,9 prosenttia. (Tilastokeskus 2017.)
Voidaan siis sanoa, ettd kunnan viestosta noin 40 prosenttia asuu taajamien
ulkopuolella eli harvemmin asutuilla seuduilla.

2.2.2 Palvelut Joutsassa

Joutsan kunnan terveyspalvelut tuottaa Keski-Suomen seututerveyskeskus,
joka on Keski-Suomen sairaanhoitopiirin liikelaitos. Joutsan terveysasema
on yksi kymmenesti seututerveyskeskuksen toimipisteestd. Joutsan terveys-
asemalla toimii oma palveluohjaaja, joka neuvoo ja auttaa asukkaita sosiaali-
ja terveyspalveluihin liittyvissa asioissa. Terveysasema palvelee arkipiivina
virka-aikaan, ja virka-aikojen ulkopuolella paivystyksestd vastaavana toimi-
pisteend toimii Jyvaskylin keskussairaala. Joutsassa toimii kunnan oma sosi-
aalitoimi, joka koostuu sosiaalityontekijoista ja perhetyontekijoistd. Joutsan
kunnassa toteutetaan asukkaalle maksuttomia ennaltaechkaisevia kotikaynteja
80-vuotta tayttaville kuntalaisille seka terveystarkastuksia 70- ja 75-vuotta

tayttaneille.

Joutsan kunnan tuottama kotihoito on turvaamassa kotona asuvien ikaih-
misten itsendistd selviytymista erilaisten palveluiden turvin. Kotthoidon tar-
joamia palveluita ovat mm. saannolliset kotikaynnit, tilapainen kotihoito,
kuntouttava arviointijakso seka tehostettu kotikuntoutus. Kotihoito tarjoaa
my6s tukipalveluita, joita ovat mm. ateriapalvelu, turvapalvelu seki kulje-



tuspalvelu. Hoiva-alan yritys Jokita tarjoaa Joutsassa turvapuhelinpalvelua,
yksityisid kotihoidon palveluita seka siivousapua. Kotiin annettavaa siivous-
palvelua tarjoavat my6s mm. Ageri sekd Osuuskunta SiniWuokot.

Ikaihmisten asumispalveluista vastaa kunta. Kunnan omien palveluasumista
tarjoavien yksikoiden palvelukeskus Jousen, palvelukeskus Huuponhovin
lisiaksi palveluasumista tarjoaa my0Os kolme yksityistd asumisyksikkod Jout-
san palvelukoti (Joutsan palvelukotiyhdistys ry.), Esperi Hoivakoti Kaari
sekd Attendo Erkinpuisto Hoivakoti.

Palvelukeskus Jousen yhteydessa toimiva kotihoitoa tiydentava Seniorikes-
kus tarjoaa kotona asuville ikdihmisille jarjestettya paivitoimintaa. Paivitoi-
minta sisaltda ohjattua toimintaa, aterian seka kuntosalivuoron. Piivikes-
kukseen haetaan hakulomakkeen kautta. Seniorikeskukseen on mahdollista
paastd myos sivukyliltd, silld paivikeskuspaivaan on mahdollista yhdistaa
kuljetuspalvelu. Seniorikeskuksen yhteydessa toimii myos seniorikuntosali,
jota saavat kayttda yli 65-vuotiaat, muutkin kuin seniorikeskuskavijit. Kun-
tosalin kalenteriin merkityt vapaavuorot ovat kayttijille ilmaisia. Seniorikun-
tosali tarjoaa 2-3 kertaa vuodessa maksuttomia Startti -ryhmié, joissa anne-
taan ohjatusti tietoa lithaskuntoharjoittelusta. Leivonmaella, uimahallin yh-
teydessi sijaitseva kuntosali on my6s kiyttijilleen maksuton. Joutsan kunta
tarjoaa edullisia liikuntapalveluita my6s mm. euron jumppien ja vesijump-
pien muodossa.

2.2.3 Kolmas sektori Joutsan ikdihmisten tukena

Jarjestojen ja yhdistysten rooli maaseutumaisissa kunnissa on suuri, etenkin
asukkaiden sosiaalisten verkostojen ja thmisten valisen kanssakdymisen
vahvistajina sekd ihmisldheisen toiminnan tarjoajana (Pihlaja 2010, 87). Vi-
eston ikadntymisen seka hallinnollisten ja palvelurakenteen muutosten myo-
ta seurakunnan seki jarjestojen ja yhdistysten toiminnalla on yha tirkeimpi
rooli yksittiisen thmisen hyvinvoinnin tukijana. Joutsassa toimii monia
kolmannen sektorin jirjestoji ja yhdistystd. Patentti- ja rekisterihallituksen
(1/2019) mukaan Joutsassa toimii tilld hetkelld 135 rekisteroityd yhdistysta.
Jarjestot ja yhdistykset tarjoavat kuntalaisille erilaista toimintaa ja vapaaeh-
toista yhdessa tekemistd. Avaan seuraavassa hieman Joutsan seurakunnan
toimintaa sosiaalisen elimin tukijana, minki jilkeen kerron Joutsan elake-
laisjarjestoista seka sivukylien thmisia erityisesti koskevasta asiointikyytipal-
velusta.

Joutsan ev.lut. seurakunta tarjoaa ithmisille tukea monissa eri elaméntilan-
teissa. Joutsan seurakunnassa toimii kaksi diakonia, jotka jalkautuvat tarvit-



taessa my6s thmisten kotiin. Diakonit tekevit yhteistyotd Joutsan kunnan
muiden toimijoiden mm. sosiaalitoimen seka eri avustusjarjestojen kanssa.
My®6s pappia tai muuta seurakunnan tyontekijaa voi pyytaa kotikdynnille.
Joutsan seurakunta seki Joutsan Paivikeskusyhdistys ry yhdessa Joutsan
kunnan kanssa mahdollistavat yhteisen kohtaamispaikan (Toivontupa), joka
tarjoaa pithde- ja mielenterveyskuntoutujille sekd muille kuntalaisille paih-
teetonta yhdessioloa.

Samassa rakennuksessa Toivontuvan kanssa toimii my6s Maaseutukehityk-
sen rahoittaman Joutsan hyvinvointitupa -hankkeen (2016-2019) alullepa-
nema Hyvinvointitupa, jonka tarkoituksena on tarjota yhdistyksille, jarjes-
toille ja muille kansalaisille mahdollisuus lisitd keskinaista yhdessa toimimis-
ta. Hyvinvointituvan tarkoituksena on olla mahdollistamassa monenlaista
vhdistyksista ja kansalaisista lahtoisin olevaa toimintaa. Tilojen kéytto on
maksutonta.

Joutsassa toimii kolme elakejirjestod, kaksi Elakeliiton yhdistysta, Joutsan
elakkeensaajat ry seka Joutsan seudun kansalliset seniorit ry. Eldkeliiton yh-
distyksia ovat Eldkeliitto Joutsan yhdistys sekd Elikeliitto Leivonmaen yh-
distys. Elédkeliitto Joutsan yhdistyksen toimintaan kuuluu yli 40 jisenen va-
paachtoisista koostuva ryhma Apuset, jotka tarjoavat auttavat kitensi Jout-
san ikdihmisille. Apusten toiminnan ydinta ovat mm. kotivierailut ihmisen
kotona tai tehostetussa palveluasumisessa, laitosvierailut, asiointiapu seka
puhelinkontaktit. Apuset -vapaaehtoistoiminta ulottuu myos erilaisissa ta-
pahtumissa toimimiseen. Apusten avunpyytajit ovat useimmiten Joutsan
kirkonkyldn tuntumassa asuvia, mutta mikali avunpyynt6ja tulee kauempaa,
pyritadn apua heille my6s jirjestimain. Vuonna 2017 Apuset tekivit koti-
kiyntejd n. 10 kertaa/vko. Apusten rooli on olla ennen kaikkea ikdihmisten
yksindisyyden lievittdjand seka turvan tunteen lisadjana.

Joutsassa toimiva asiointikyyti kuljettaa thmisia Joutsan sivukylilta kirkonky-
lille tiettyina arkipaivina. Asiointikyyti nimensd mukaisesti on asiointia hel-
pottava palvelu sivukylaliisille, joilla etaisyys palveluihin voi olla pitka. Asi-
ointikyytid toteuttavat yksityiset yrittajit. Asiointikyydin hinta on vihintdin
6 euroa/suunta.

2.2.4 KumppanuuspoOyti

Joutsassa toimii kerran kuussa kokoontuva kumppanuuspoyta, jonka tehta-
vini on tuoda yhteen ikdihmisten parissa olevia toimijoita tukemaan kun-
nan vanhusvaeston hyvinvointia. Kumppanuuspoyta -toimintamallin taus-
talla on ajatus eri kuntatoimijoiden mm. kunnan tyontekijoiden, jarjestojen,



yhdistysten seké kansalaisten yhteistyon vahvistamisesta. Kumppanuuspoy-
ta -toimintaa on ollut Joutsassa vuodesta 2014 lihtien. Joutsa oli yksi viides-
ta Keski-Suomen sosiaaliturvayhdistys ry:ssa vuosina 2014—2017 toimineen
Kehitytdan Kimpassa -hankkeen hankekunnista. Hankkeen tavoitteena oli
tukea hankekuntien ikdthmisten hyvinvointia ja hyvai arkea rakentamalla ja
lisaamalla kuntien toimijoiden valistd kumppanuutta ja yhteistyota. T4ata ta-
voitetta lahdettiin toteuttamaan kumppanuuspoyta -toimintamallin avulla,
jossa kunnan ikdihmisten parissa olevat toimijat ja muut ikdihmisten asioista
kiinnostuneet tuotiin yhden ja saman poydan adreen. (Kiveld & Seppinen
2018.) Joutsassa kumppanuuspoyti jatkaa edelleen toimintaansa ja talla het-
kelld sitd koordinoi kunnan Hyvinvointituvan hanketyontekija.

Harjoitteluni alkuvaiheessa paisin itse vierailemaan Joutsan kumppanuus-
pOydan tapaamisessa marraskuussa 2018, jossa kerroin tulevasta selvitykses-
tani. Kyselin kumppanuuspoydin toimijoilta heidian ajatuksiaan ikdantyneen
asukkaan olosuhteista Joutsassa. Ajatuksenani oli saada kosketuspintaa jout-
salaisiin ikdthmisiin kysymalla, millaisena kumppanuuspoydan toimijat na-
keviat ns. keskiverron” joutsalaisen ikdihmisen. Vastaukset olivat hyvin
moninaisia kuten olettaa saattaa, mutta suurin osa toimijoista kuvaili joutsa-
laisia ikathmisid sisukkaiksi ja aktiivisiksi, toisaalta erilaisten toimintakyvyn
vajeiden ja terveysongelmien kanssa painiviksi ja kotona viihtyviksi.

2.2.5 Vanhus- ja vammaisneuvosto

Joutsassa toimiva vanhus- ja vammaisneuvosto on kunnan jarjestéjen edus-
tajista sekd kunnan ja kuntalaisten edustajista koostuva toimielin, jonka tar-
koituksena on toimia ikddntyneen vieston puolestapuhujana. Neuvosto an-
taa mm. lausuntoja vanhusviest66n kohdistuvissa asioissa, on edistimassa
kunta-jirjesto -yhteistyotd seka osallistuu ikdithmisten palveluiden suunnitte-
luun. Vanhusneuvoston tehtivina on my6s toimia kuntalaisten ja paittdjien
vilisend tiedonvalittdjana.

3 SELVITYSTYO

3.1 Toteutus

Selvityksen toteutus alkoi muotoutua ensin harjoitteluni ohjaajan kanssa
kaydyissd keskusteluissa ja myohemmin yhteistyossd Joutsan hyvinvointi-
toimijoiden kanssa. Jaoimme toimijoiden kanssa yhteisen huolen ja kiinnos-
tuksen siitd, kuinka kunnan sivukylien ikaihmiset voivat ja kuinka he koke-
vat eliminsa laadun sekd miten vilimatka on yhteydessa heididn kokemuk-
seensa esim. palveluiden saatavuudesta ja osallisuudesta. Pienimuotoisen



tutkimukseni tutkimusmetodiksi valikoitui haastattelu, silld haastattelun ol-
lessa toimiva keino saada laaja kasitys ihmisen omasta kokemuksesta, antaa
se my6s tutkijalle mahdollisuuden tarkentaviin kysymyksiin seka tilanteen ja
vuorovaikutuksen havainnointiin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34). Kiinnos-
tuksenani oli kuulla kokemuksia sivukylilld asumisesta nimenomaan sielld
asuvien asukkaiden kertomana. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelun
keinoin, jossa tutkijalla on tiedossa ennalta mairatyt teemat, joista kysytdin,
mutta itse kysymykset eivit ole lukkoon ly6tyja. Tama antaa haastateltavan
omalle adnelle tilaa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)

Yhdessa ohjaajani ja kunnan hyvinvointitoimijoiden kanssa etsimme sopivia
haastateltavia selvitystini varten. Haastateltavia rekrytoitiin kunnan hyvin-
vointitoimijoiden kautta, joille levitettiin saatekirjettad (LII'TE 1), jossa oli
kuvailua selvityksesta seka tulevista haastatteluista. Halukkaat haastateltavat
saivat joko itse olla yhteydessd minuun tai ohjaajaani tai antaa suostumuk-
sensa yhteystietojen antamisesta saatekirjettd jakaneelle henkil6lle. Sovin
haastatteluihin suostuneiden asukkaiden kanssa henkilokohtaisesti haastat-
telun ajankohdan sekd heidin haluamansa haastattelupaikan. Haastateltavat
16ytyivat suhteellisen helposti, mika oli ilahduttavaa. Selvitykseni aiheesta
oltiin yleisesti kiinnostuneita, mika auttoi haastateltavien rekrytoinnissa.

Haastattelut toteutettiin joulu-tammikuun (2018-2019) aikana. Ne toteutet-
tiin pddosin kasvokkain, mutta yksi haastatteluista tehtiin olosuhteiden
vuoksi hieman suppeampana puhelinhaastatteluna. Kaikki haastattelut (pu-
helinhaastattelua lukuun ottamatta) toteutettiin haastateltavan kotona, mika
antoi minulle haastattelijana mahdollisuuden nahda ne olosuhteet, joissa
haastateltava arkeansa vietti. Havainnointi toimi toisena tutkimusmenetel-
mina haastatteluiden lisiksi. Erityisen kiinnostavaa ja tirkeda oli havainnoi-
da sitd, kuinka kaukana ldhipalveluista asukkaat asuivat seka kuinka kaukana
lihimmait naapuritalot sijaitsivat.

Alustin jokaisen haastattelutilanteen kertomalla ensin hieman itsesténi, sel-
vitystyostani, haastattelun kulusta, haastattelun rakenteesta (LIITE 2). An-
noin haastattelun alussa tilaa myos haastateltavien omille kysymyksille. Tar-
koituksenani oli pitda haastattelutilanteet rentoina ja keskustelunomaisina,
luomalla niin haastateltaville mahdollisuuden kertoa elimistian ja koke-
muksistaan vapaasti omin sanoin. Itse haastattelu koostui neljasta varsinai-
sesta teemasta, joita olivat arks maasendulla/ sivukylilla, palvelut, tulevaisuus sekd
elamidniloa tnottavat asiat ja naihin liittyvista alakysymyksistd. Kysyin aluksi
jokaiselta my6s heiddn syntymavuotensa, silld koin tirkeaksi selvittad, mika
on haastateltavien ikdhaarukka. Haastatteluiden keskustelunomaisuuden
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vuoksi en noudattanut orjallisesti haastattelurungon jarjestysta. Haastattelut
muotoituivatkin jokaisen haastatellun kohdalla hyvin erilaisiksi. Haastattelu-
ja ei nauhoitettu, vaan kirjasin aktiivisesti muistiinpanoja paperille haastatte-
lun aikana. Osa asioista jii itselleni myos muistinvaraisiksi, mutta kirjasin
jokaisen haastattelupiivin iltana haastattelutilanteet erilliselle tiedostolle,
jolloin tilanteet olivat vield tuoreessa muistissa.

3.2 Aineisto

Tutkimuksen aineisto koostuu kahdeksasta Joutsan sivukylilld ymparivuo-
den tai osan vuodesta asuvan ikdihmisen kertomuksista. Aineisto kuvailee
saman paikallisyhteison asukkaiden kokemuksia arjestaan ja elimastain
maaseudulla. Kaikki haastateltavat olivat idltadn noin 70-vuotiaita tai sitd
vanhempia sivukylaladiseksi itsensi tuntevia thmisid. Haastateltavista nelja oli
yli 80-vuotiaita. Haastateltavista kolme oli miehia ja viisi naisia.

Haastatelluista kuusi asui sivukylilla ympirivuotisesti. Kolmella oli jo ole-
massa toinen asunto lihempina palveluita mutta naista vain kaksi asui sielld
osan vuodesta. Nelja haastatelluista asui yksin. Kenellakain haastatelluista ei
ollut haastatteluhetkelld kotithoidon palveluita kaytossain. Haastatelluista
suurin osa oli asunut Joutsan kunnan alueella koko ikinsa.

3.3 Ikidihmiset sivukylilli — asukkaiden kertomaa

Olen analysoinut haastatteluaineistoa teemoittelun avulla. Teemoittelussa
on kyse tutkijan tavasta etsid ja tunnistaa jokin aineistossa esiintyva toistuva
piirre. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173). Haastattelututkimusaineiston analyy-
si alkaa usein jo aineiston keruuvatheessa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 1306) ja
niin tapahtui itsellinikin. Aloin jo haastatteluita tehdessini huomioimaan
keskusteluissa esiin nousseiden ilmitiden toistuvuuksia, samankaltaisuuksia
ja toisaalta yksittiisid erilaisuutena kumpuavia asioita. Kaikkien haastattelui-
den toteutuksen jilkeen jatkoin haastatteluiden lipikaymista lukemalla haas-
tattelumuistiinpanoni moneen kertaan ja erottamalla niista nousseita kanta-
via, yhdistavid sekd erottavia teemoja alleviivaamalla ja luokittelemalla niitd
eri koodivirein. Haastatteluista nousi vahvasti neljd eri teemaa: suhde luon-
toon, oma anto, sosiaalinen verkosto seka toimintakyky, jotka toistuivat monen
haastatellun puheessa. Kerron niistd teemoista tarkemmin omissa kappa-
leissaan havainnollistaen niitd haastateltujen omakohtaisilla kertomuksilla.
Lopuksi avaan my0s kahta erityista haastatteluista noussutta ja omiin ha-
vaintoihin perustuvaa teemaa asenteen vaikutus ja sisukkuus, jotka koin tirke-
dksi nostaa esille tihin selvitykseen.
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3.3.1 Suhde luontoon

Kaikki haastattelut sisilsivit luontopuhetta. Kysyessini oman asuinpaikan
pathaita puolia, luonto mainittiin monesti ensimmadiseni (6/8). Voidaan siis
olettaa, etta merkitys on suuri (kts. my6s Vuorinen 2009, 140—143). Luon-
non rauha, tilan tuntu, vapaus seka luontoon liittyvat aktiviteetit kuten mar-
jastus, kalastus, sienestys, puutarhanhoito, lintujen seurailu ja ruokinta, hiih-
taminen seka ulkona kavely mainittiin haastatteluissa elimin tarkeini asioi-
na. Toiset mainitsivat luonnon ja erilaisten luonto- ja puutarha-aktiviteettien
olevan jopa heidin intohimonsa. Toisaalta ian my6ta tulleen toimintakyvyn
heikkenemisen vuoksi koettiin my6s surua siitd, ettei esim. ulkona liikkumi-
nen mahdollistunut samaan tapaan kuin aiemmin.

Kotiympiriston pihapiiri ja lahimetsit koettiin rauhaa ja hyvaa mieltd tuovi-
na erityisen tirkeina paikkoina. Muutama haastateltava mainitsi, etta mikali
he joutuisivat muuttamaan kaupunkiin, tuntuisi se lahinna vankilalta, silld
oman kodin rajat pienenisivit nykyiseen verrattuna ja vapauden tunne kato-
aisi. Suurin osa haastatelluista oli asunut koko ikidnsa maaseudulla, joten
maaseudun luonnonliheisyys on aina ollut vahvasti osa heidin eliméansa.

3.3.2 Oma auto

Haastatelluista lihes kaikilla (6/8) oli oma auto, jota he edelleen itse kaytti-
vat. Auton merkitys nousi useissa keskusteluissa esiin. Muutama haastateltu
toi esille, ettd ”heikkoa olisi”, mikili omaa autoa ei olisi kdytossd. Oma auto
edusti vapautta litkkua eri paikkoihin, my6s muualle kuin kauppaan (esim.
kyliilyt ystavien ja sukulaisten luona, hautausmaalla kaynti jne.). Auto toi
my6s omatoimisuuden ja itsendisyyden tuntua. Toisaalta auton tuomat kulut
koettiin haitaksi. Kahdella haastatellulla ei ollut omaa autoa kaytossa. Heilld
asiointikyydit mm. kaupassa ja terveyskeskuksessa kaynti tapahtuivat puoli-
son tai ystavan kyydilld. Kukaan haastattelemistani thmisistd ei kayttanyt
Joutsan kunnassa tarjolla olevaa maaseudulta kulkevaa yksityisten palvelun-
tuottajien tarjoamaa asiointikyytipalvelua.

3.3.3 Sosiaalinen verkosto

Haastattelut sisaltavit paljon puhetta lahipiirin ihmisistd. Thmiset ymparilla
toivat turvaa sekd merkitysta elamaian. Monet haastateltavat, joilla lapsia oli,
kokivat omien lasten ja lastenlasten merkityksen elimassain suureksi ja tir-
keaksi. Jalkeldiset olivat usein auttamassa kodin tOissd (esim. lumityot). Osa
tapasi lapsia ja lapsenlapsiaan jopa viikoittain, toiset harvemmin. Lasten ja
lastenlasten kanssa kokoonnuttiin viettimain eri juhlapyhia yhdessa. Toi-
saalta laheiset sukulaisuussuhteet lasten ja lastenlasten kanssa eivat olleet
aina ongelmattomia. Kommunikointi jalkipolven kanssa aiheutti toisinaan
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haasteita ja osa my0s koki, ettei halua litkaa “vaivata” lapsia ja lapsenlapsia
jatkuvilla yhteydenotoillaan. Toisaalta oltiin my0s tyytyvaisid, ettd parjattiin
ilman ulkopuolista apua. Kaikilla haastateltavillani ei ollut omia lapsia ja
heilld puheessa korostui muiden sukulaisten (esim. omien sisarusten), ysta-
vien ja muun lahipiirin merkitys.

Ystavyyssuhteita kuvailtiin elimiéniloa tuovina. Ystivien kanssa jaettiin
hauskoja ja nauruntayteisid hetkid. Toisaalta koettiin my0s surua siitd, ettd
kyliilyt ystavien luona olivat vihentyneet ja, ettd nykyajan kylailykulttuurissa
oli tapahtunut muutosta entisaikoihin verrattuna. Ennen maaseudulla oli
tapana vain menna spontaanisti toisten luo kylain, kun taas nykydin omaa
tilaa ja toisen yksityisyyttd arvostetaan enemman ja on sopivampaa ilmoittaa
tulostaan etukiteen. Osa haastateltavista oli naapureiden kanssa usein yh-
teyksissa, toiset taas eivit ollenkaan.

Muutama haastateltavista mainitsi olevansa yksinidinen tai kokevansa ajoit-
taista yksindisyyden tunnetta. Toiset kaipasivat enemman ystavia ymparil-
leen. Toisaalta yksindisyyden tunne koettiin johtuvan parisuhteen puuttumi-
sesta. Yksindisyytta saatettiin myos kokea, vaikka ihmisid olisikin ymparilla.

3.3.4 Toimintakyky

Toimeliaisuus ja asioiden konkreettinen tekeminen nikyi monen haastatel-
tavan arjessa toimintakykya ja vireytta yllapitavina tekijoind. Kodin ja piha-
piirin arkiset askareet, erilaiset kunnostustyot ja kisitoiden tekeminen taytti-
vit arkea. Osalle toiminta ja kasilld tekeminen olivat hyvinvointia ja mielen-
vireyttd yllapitavia tekijoitd. Toisaalta jotkut kodin ty6t esim. lumityot ja ta-
lon lammitys koettiin raskaina ja osa oli naihin jo pyytinyt ja saanut apua
esim. lapsilta tai lapsenlapsilta. Myos veden saannin ongelmat olivat aiheut-
taneet osalle haastateltavista todellisia haasteita maaseudulla asumisessa.
Tillaiset arjen perustarpeisiin liittyvit ongelmat (veden saanti, limmitys jne.)
saavat varmasti pohtimaan mahdollisuutta asua jossain muualla, jossa nima
asiat ovat turvatumpia.

3.3.5 Sisukkuus

Sisukkuus noust esille erdan haastateltavan puheessa seki eraian haastattele-
mani kunnan hyvinvointitoimijan puheessa. Molemmat mainitsivat, etta
tietdvit monia maaseudun sivukylilld asuvia ikdihmisia, jotka ovat todella
sisukkaita ja parjaavid, jopa omien voimavarojensa kustannuksella. Huoma-
sin myos itse havainnoimalla haastateltaviani, ettd sisukkuus ja toimeliaisuus
nikyi heiddn puheissaan ja olemuksissaan. Tyontekoa ja omatoimisuutta
arvostettiin ja siitd saatiin hyvaa mielta.
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3.3.6 Asenne

Eraissi haastatteluissa korostui selkeiésti tietynlainen leikkisyys seka ilo ela-
mad kohtaan. Idn ei tarvitse olla este elimasta nauttimiselle seka uteliaisuu-
den sailyttaimiselle. Mielen vireyteen ja mielen hyvinvointiin voimme jokai-
nen vaikuttaa pienillakin asioilla. Omaa mielenterveyttimme voimme hoitaa
sisallyttimalld elimain esim. huumoria, hyvia ihmissuhteita, armollisuutta
itseddn kohtaan, itsensa ddrelle pysiahtymistd sekd uteliaisuutta elimaid koh-
taan. Tarkeda ja olennaista on 16ytaa ne asiat, joista itse pitda ja jotka kokee
voimaannuttaviksi. (Kankare-Anttila 2017.) Terveen eliminasenteen sailyt-
taiminen ei tarkoita sitéd, ettei elamassa olisi murhetta ja surua ja etteiké niita
tunteita saisi tuntea. Elimissa taytyy olla tilaa vaikeiden kokemusten tuo-
mille tunteille, mutta olennaista on, miten niistd huolimatta pystymme sii-
lyttimain uskon elimain.

4  LOPUKSI: JOHTOPAATOKSET JA
POHDINTA

Tassa selvityksessa tarkasteltiin maaseudun sivukylien ikdihmisten arkea ja
hyvinvointia. Selvityksessa nousi esille neljd kantavaa teemaa, jotka toistui-
vat haastatteluissa. Nama teemat olivat suhde luontoon, oma auto, sosiaalinen
verkosto seka toimintakyky. Monet haastatelluistani kertoivat olevansa tyyty-
viisid timanhetkiseen elimintilanteeseensa. Eliminiloa monelle tuotti las-
ten ja etenkin lastenlasten elimissia mukana olemisen. My6s luonto mainit-
tiin eliminiloa tuovana asiana. Erds haastateltava mainitsi kotirakkauden,
jota hin tunsi kotiaan ja kotiseutuaan kohtaan. Itselleni jai kisitys, ettd moni
koki kiitollisuutta ja onnellisuutta siita, ettd saivat ja hyvin siilyneen toimin-
takykynsa vuoksi edelleen kykenivit asua kotonaan maaseudulla. Oma auto
oli monelle vapautta tuova ja omatoimisuutta luova, tirkea kulkuviline,
jonka puuttumista tulevaisuudessa pohdittiin. Toiset pohtivat, ettd mikali
oma auto el olisi enda kdyt6ssa olisi syyna sithen oman kunnon huonone-
minen. Kunnon huononeminen yhdistettyni siithen, ettei autolla enad voisi
ajaa liittyi joidenkin puheissa sithen, ettd maaseudulta olisi muutettava pois.
Auton kaytto liitettiin siis vahvasti omaan toimintakykyyn.

Moni haastateltava sai apua lapsiltaan ja lapsenlapsiltaan tai muulta lihipiirin
thmiseltd. Kunnallisten tukipalveluiden kaytt6 oli varsin vihaista. Sivukylien
ikaihmisistd, joilla turvaverkko on pienempi tai olematon yhdistettyni koto-
na parjaamisen haasteisiin, voi herata huoli. Tahan haasteeseen on joissain
Suomen kunnissa lihdetty vastaamaan l6ytivin vanhustyon toimintamallin
kautta. Loytava vanhustyo on litkkuvaa ty6ta, jossa eri keinoin pyritian 16y-
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tamaan vaikeissa elamintilanteissa ja syrjaytymisvaarassa olevia vanhuksia.
Olennaista loytivissa tyossd on jalkautuminen asukkaan kotiin, jossa yhdes-
sd kaytyjen kiireettomien keskusteluiden kautta pyritadn 16ytamaan asuk-
kaalle helpotusta hinen elimantilanteeseensa. (Innokyld 2016.) Loytavaa
vanhustyota toteutetaan tilld hetkelld pdaosin hanke- ja jarjestopohjaisesti
unohtamatta kuitenkaan diakonien ja eri kunnallisten toimijoiden tekemaa
vastaavanlaista tyOta.

Toimintakyvyn siilyminen ja omatoimisuus korostui haastatteluissa hyvia ja
itsendistd elimai tuovina asioina. Paljon puhutaan ennaltaechkaisevista pal-
veluista, peruspalveluiden ja erityistd tukea tarvitsevien palveluiden ohella.
Ikaihmisten kohdalla erdinlainen seniorineuvonta -piste voisi toimia tallai-
sena ennaltachkiisevina tukipalveluna jo vanhuuden varhaisessa vaiheessa,
kun toimintakykya on vield jiljelld. Seniorineuvonnassa asukkaalle voitaisiin
tarjota monta eri palvelua ja toimijaa yhdistavaa palveluneuvontaa ja -
ohjausta niin kunnallisista palveluista, kuin kolmannen sektorin palveluista.
Neuvontapisteessa voisi toimia ns. konsultoivana palveluna, jossa palve-
luohjaaja esittelisi erilaisia tuki- ja palvelumuotoja asukkaan tarpeita ja toi-
veita kuunnellen.
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LIITTEET

LIITE 1: Saatekirje

Etsin haastateltavia

Olen Saija Reijo, sosiaalitydon opiskelija ja tyoharjoittelussa Keski-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen Yhdesséa ei olla yksin -
hankkeessa. Hankkeemme tavoitteena on tehdd hyvia tekoja keskisuo-
malaisten yksinaisyyden vahentamiseksi.

Toteutan hankkeelle pienimuotoisen selvityksen Joutsan kunnan sivuky-
lien ikdihmisten hyvinvoinnista, johon etsin yli 70-vuotiaita, sivukyla-
laiseksi itsensa tuntevia haastateltavia. Toivon l0ytdvéni n. 5 haasta-
teltavaa. Haastattelut toteutetaan tammikuun 2019 aikana. Haastattelu-
paikasta sovitaan erikseen haastateltavan kanssa.

Haastattelut ovat luonteeltaan keskustelunomaisia juttutuokioita, joissa
haastateltava saa vapaasti kertoa omasta kokemuksesta sivukylan asuk-
kaana. Haastatteluissa keskustellaan mm. arjesta maaseudulla, palvelui-
den saatavuudesta ja hyvinvointia tuottavista asioista. Haastattelut kasi-
telld&n nimettdming ja luottamuksellisesti eik& yksittéisia haastateltavia
voi tunnistaa selvityksesta.

Mikali kiinnostuit, olethan yhteydessa ohjaajaani Sirpa Pekkariseen pu-
helimitse tai minuun sahkopostitse. Voit myo6s ilmoittaa halukkuutesi
osallistua haastatteluun tdman haastattelupyynnon valittdneelle ihmiselle,
jotta h&n voi Sinun suostumuksellasi olla minuun tai ohjaajaani yhtey-
dessa. Annamme mielellamme myds lisétietoja selvityksesta.

Ohjaajan puhelinnumero:

Saijan sahkoposti:

Kokemuksellasi olet mukana tuottamassa arvokasta tietoa maaseudun
ihmisten hyvinvoinnista.

Lammin Kkiitos ajastasi,

Saija Reijo

Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus KOSKE & Yhdessd ei olla yksin -
hyvinvointiyhteistyhanke
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LIITE 2: Haastattelukysymykset

Syntymavuosi?

ARKI MAASEUDULLA/SIVUKYLALLA
o Parhaat puolet?

o ”Huonot” puolet?

o Misté péivési koostuu?

= Kotona

= Kodin ulkopuolella (asiointi kylallg, kylailyt jne.?)

= Minkaélaisia apuja kotiin tarvitaan (kotipalvelu, laheiset, naapurit
jne.)?

o Lahipiiri, ihmiset ymparillg, l&hiturvaverkko, kylan muut ihmiset?

o Aiheuttaako jokin asia turvattomuutta?

PALVELUT

o Palveluiden saatavuus (esim. sosiaali- ja terveyspalvelut, kauppapalvelut?
= oletteko kuulleet hyvinvointituvasta, oletteko kdyneet siell&?

o Tiedon saanti (keneltd, miten, mist4)?
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»= Onko kokemusta, etté jaisit jonkun palvelun, hyvinvoinnin ulko-
puolelle?

= Tunnistatko joitain asioita, joita ehka kaipaisit/tarvitsisit elamaasi?

-> miten téta saisit, mista hakisit apua?

= Kaipaisitko johonkin asiaan muutosta?

AJATUKSIA TULEVAISUUDESTA?

- mika on se hetki, jolloin maaseudulta olisi muutettava pois?

ELAMANILOA/HYVAA MIELTA TUOTTAVIA ASIOITA?
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