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HYVINVOINTIYHTEISTYÖHANKE

MAAKUNNAN KOKOINEN 

YKSINÄISYYS 



Mitä yksinäisyys merkitsee 

Keski-Suomelle?
 Tutkimusten mukaan jatkuvasti tai melko usein 

yksinäisyyttä kokee noin 5 % koko väestöstä.

 Prosentit ovat suurempia 

nuorissa aikuisissa ja

iäkkäimmissä ikäryhmissä.

 Syrjäytymistä,

osattomuutta,

masennusta,

sairauksia,

poissaoloja, 

näkymättömyyttä…



HYVINVOINNIN TEKOJA
•Lapsiystävällinen maakunta

•Meijän Polku -kansanterveyskampanja

•Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja

•Hyvinvointitupia

•Kerhoja

•Aamupuurot, yhteisruokailut

•Vertaistoimintaa

•Yhdistys- ja vapaaehtoistoimintaa





KARSTULA

•Heikin Tupa

•Hyvinvoiva Karstunen 

•Liikuntapysäkki, lasten 

kesätoiminta

•Elämän Virtapiiri -kerhot





KYYJÄRVI

•Yksinäisyyden kokemusten kartoitus

• Ikäihmisten yksinäisyys

•37 % asukkaista eläkeläisiä

•Joka 5. vastaajista elämäänsä 

tyytymätön, johon suurin syy 

taloudellinen ahdinko

•Kylätupa, vapaaehtoisten 10 vuoden

urakka; kohtaamispaikka ja olohuone



KIVIJÄRVI



KARSTULA

• Heikin Tupa, Mirka Oinonen

• Hyvinvoiva Karstunen 

• Liikuntapysäkki, lasten kesätoiminta



KANNONKOSKI

• Vuoskosken 

Elämän Virtapiiri

• Seurakunnan diakonia

• Kumppanuuspöytä



SAARIJÄRVI

•Hyvä mieli, hyvä elämä –hanke

•Ystävän Tupa

•Meidän Tupa 

•Aktiivinen kylätoiminta, 

kulttuuriyhdistykset



ÄÄNEKOSKI

• Yksinäisyyden ja 

turvattomuuden kokemukset 

yleisiä

• Omaishoitajien kaksitahoinen 

yksinäisyys

”Olisi taivaallista olla yksin”



ÄÄNEKOSKEN NUORET

• Nuorten yksinäisyys: syy 

kokemus siitä ettei hyväksytä 

joukkoon

• Nuorten turvattomuus: huoli 

omasta tulevaisuudesta ja 

itseen kohdistuva henkinen 

väkivalta



ÄÄNEKOSKI

•Konginkankaan aamupuurot

•Perhekeskus, avoin päiväkoti

•Onnimannila, Ääneseudun Ilona ry

•Siniaalto

•Suolahden Suopunki

•Kahvila Korppu, Sumiainen



KIRKON

OLKKARI



TOIVAKKA

 Kaiken kansan 

kumppanuuspöytä

 Toivakka-talo

 Kahvilamyymälä, 4H

 Perälän Kauppa, palvelupiste

 Kylätalot, viikkokalenterit



JOUTSA



LAUKAA

• HYPE



LAUKAA

• HYPE



JÄMSÄ
•Jämsän Voimavara ry

•Kuoreveden Emppis ry

•Längelmäen Symppis ry

•Rauhan Majakka



JYVÄSKYLÄ



JÄMSÄ
• Jämsän Voimavara





MATARA

Kansalais-

toiminnankeskus

Gloria

Vapari



Päiväkeskusten itsehoitopisteet



MATARA

Kansalais-

toiminnankeskus

Gloria

Vapari



KYYJÄRVI

•Kylätupa, kohtaamispaikka



4.2.2018

Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

Matarankatu 4, 1.krs, Jyväskylä

Piipahda pirttiin!

Lisätietoja 

www.koskeverkko.fi


