MAAKUNNAN KOKOINEN
YKSINAISYYS

KESKI-SUOMEN 4.2.2018
HYVINVOINTIYHTEISTYOHANKE
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Mita yksinaisyys merkitsee =

Keski-Suomelle?

o Tutkimusten mukaan jatkuvasti tai melko usein
yksinaisyytta kokee noin 5 % koko vaestosta.

o Prosentit ovat suurempia
nuorissa aikuisissa ja
iakkaimmissa ikaryhmissa.

o Syrjaytymista, b=
osattomuutta,
masennusta,
sairauksia, =
poissaoloja, -ﬁf-% =
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HYVINVOINNIN TEKOJA

o Lapsiystavallinen maakunta

e Meijan Polku -kansanterveyskampanja
e Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
« Hyvinvointitupia

« Kerhoja

e Aamupuurot, yhteisruokailut

e Vertaistoimintaa

e Yhdistys- ja vapaaehtoistoimintaa







KARSTULA

eHeikin Tupa
eHyvinvoiva Karstunen

eLitkuntapysakki, lasten
kesatoiminta

eElaman Virtapiiri -kerhot




IKAANTYVAN 1LO

1UOVUUDEN LAHDE TYOELAMAN TUKI NTYVA
& ELAKELAISEN

& VAPAA-AJAN & MUUTOKSEN

VIRKISTAJA MAHDOLLISTAJA ELINVOIMA




KKKKK

ssssssssssss
AAAAAAAAAAAA

KYYJARVI

 Yksinaisyyden kokemusten kartoitus
o [kaihmisten yksinaisyys
e 37 % asukkaista elakelaisia

e Joka 5. vastaajista elamaansa
tyytymaton, johon suurin syy
taloudellinen ahdinko

e Kylatupa, vapaaehtoisten 10 vuoden
urakka; kohtaamispaikka ja olohuone
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KANNONKOSKI =

e Vuoskosken
Elaman Virtapiiri

e Seurakunnan diakonia
 Kumppanuuspoyta
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SAARIJARVI

e Hyva mieli, hyva elama -hanke
e Ystavan Tupa
e Meidan Tupa

e Aktiivinen kylatoiminta,
kulttuuriyhdistykset
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AANEKOSKI

e Yksinaisyyden ja
turvattomuuden kokemukset
yleisia

« Omaishoitajien kaksitahoinen
yKksinaisyys

”Olisi taivaallista olla yksin”
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AANEKOSKEN NUORET

e Nuorten yksinaisyys: syy
kokemus siita ettei hyvaksyta
joukkoon

e Nuorten turvattomuus: huoli
omasta tulevaisuudesta ja
itseen kohdistuva henkinen
vakivalta
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AANEKOSKI

e Konginkankaan aamupuurot
e Perhekeskus, avoin paivakoti
eOnnimannila, Azneseudun Ilona ry
eSiniaalto

e Suolahden Suopunki

«Kahvila Korppu, Sumiainen




KIRKON
OLKKARI
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o Kaiken kansan
kumppanuuspoyta

o Toivakka-talo

o Kahvilamyymala, 4H

o Peralan Kauppa, palvelupiste

o Kylatalot, viikkokalenterit
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KOSKE

KESKI-SUOMEN

SOSIAALIALAN
S ﬁ OSAAMISKESKUS

1.9.2016-30.11.2019

Hanketta on rahoittanut: \

ﬂ Maaseutukehitys

Joutsan kunta kaynnistaa hankkeen avulla ja
yhteisty6ssa paikallisten yhdistysten kanssa
Hyvinvointituvan toimintaa. Tavoitteena on
luoda yhteinen tila ja yhteinen toimintamalli
kolmannen sektorin toimijoille yhteistyon ja
kuntalaisten hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Hanke saa rahoitusta Euroopan Unionin
Maaseuturahastosta rahoitetun Manner-
Suomen maaseudun kehittdmisohjelman
2014-2020 Leader toimenpiteen kautta.

Sy [EEED
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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JAMSA

« Jamsan Voimavara ry

e Kuoreveden Emppis ry
e Langelmaen Symppis ry
e Rauhan Majakka
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« tiyta yhteystietos! |aatikkoon: nimi, osoite ja numero

« iimoittaudu kesékuun loppuun mennessa
« arviointiraati kiertaa kohteet viikolla 31
« jos haluat olla mukana raadissa, ota yhteytta

Voittajalle y|létyspa|kinto!
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MATARA

Kansalais-
toiminnankeskus

Gloria

Vapari
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Lisatietoja
www. koskeverkko.fi

4.2.2018

Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Matarankatu 4, 1.krs, Jyvaskyla

Piipahda pirttiin!
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