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1. JOHDANTO

Valtioneuvoston periaatepaéattksessa 2.10.2003 sosiaalialan tulevaisuuden turvaamisesta
todettiin, ettd "perheiden valista vertaistukea vahvistetaan ja kehitetddn perheiden
tarpeista lahtevaéa perhekeskustoimintaa”.

Sosiaali- ja terveysministerio 10.2.2005 kaynnisti yhdessd Sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakesin, Opetushallituksen, Suomen Kuntaliiton,
Lastensuojelun Keskusliiton, Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Suomen Vanhempainliiton
ja Suomen evankelisluterilaisen kirkkohallituksen kanssa perhepalvelujen
kumppanuusohjelman (PERHE -hanke. Perhepalvelujen kumppanuusohjelma. STM.
Monisteita 2005:4). Hanke on osa terveydenhuollon ja sosiaalialan kansallisia
kehittdmishankkeita.

Perhepalvelujen kumppanuusohjelman avulla pyritdédn parantamaan erityisesti
peruspalvelujen kuten neuvolan, paivahoidon ja koulun rakenteita ja toimintamuotoja
valtakunnallisessa, seudullisessa ja paikallisessa yhteistydéssa eri hallinnonalojen ja
muiden toimijoiden kanssa. Padamaarana on perhepalveluverkosto tai -keskustoimintamalli,
jossa julkinen sektori, seurakunnat, jarjestdt, vapaaehtoistoimijat, perheet itse ja
mahdollisuuksien mukaan my6s yksityinen  sektori toimivat  kumppaneina.
Kumppanuusyhteistyon tyovalineita ovat mm. kuntien lapsipoliittiset strategiat,
lastenneuvolaoppaat, varhaiskasvatuksen linjaukset ja perusteet, esiopetuksen ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet ja kouluterveydenhuollon opas ja
laatusuositus.

Valtionavustuksen myontamisen ehtona oli mm., ettd "hankkeen avulla rakennetaan
pysyva perhepalveluverkosto tai  perhekeskustoimintamalli".  (Hakijan  opas.
Valtionavustuksen hakeminen sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamishankkeille vuosina
2005 - 2007. STM. Oppaita 2004:15.)

Jyvaskylan kaupunki haki valtionavustusta Jyvéaskyldn seudun Perhe -hankkeelle
28.2.2005 lapsiperheiden peruspalvelujen verkostoituminen ja yhteistydrakenteiden
uudistaminen painoalueelta. Jatettya hakemusta taydennettiin 25.4.2005. Mydnteinen
paatds kehittamishankkeeseen saatiin 26.4.2005.

Sosiaali- ja terveysministeri6 myonsi hakijalle Jyvaskylan kaupunki Jyvaskylan seudun
Perhe -kehittdmishankkeen toteuttamiseen valtionavustusta 508 125 euroa. Hankkeen
arvioidut kokonaiskustannukset ovat 715 000, josta valtionavustukseen oikeuttavien
kustannusten ma&ara on 677 500 euroa. Hankkeen arvioitu toteuttamisaika on 1.7.2005—
31.12.2007.

2. HANKKEEN PAAMAARA JA TAVOITTEET
2.1. Hankekunnat
Jyvaskylan seudun Perhe -hankkeessa ovat mukana Jyvaskyla, Jyvaskylan maalaiskunta,

Laukaa ja Muurame. Keskeisimpana kolmannen sektorin toimijana on MLL:n Keski-
Suomen piiri, joka osallistuu hankkeeseen 37 500 eurolla.



Hankkeen hallinnoija Jyvaskylan kaupunki on solminut kuntien (11.10.2005), MLL:n Keski-
Suomen piirin (25.10.2005) ja MLL:n Jyvaskylan yhdistyksen (10.11.2005) kanssa
sopimukset. Sopimuksia on tdydennetty lisaliitteelld 7.12.2005.

Jyvaskylan kaupungin ja MLL:n Keski-Suomen piirin valiseen sopimukseen kirjattiin ehdot
ja korvaukset, joita MLL:n paikallisyhdistykset voivat hakea hankkeelta perhekahvila- ja
vertaisryhmatoimintansa toteuttamiseen. MLL:n Keski-Suomen piiri solmi sopimukset
Jyvaskylan seudun Perhe —hankkeen alueella toimivien paikallisyhdistysten kanssa.

2.2. Hankkeen padmaarana

Jyvaskylan seudun Perhe —hanke on ennaltaehkadiseva, lapsiperheitd tukeva
kumppanuushanke. Hankkeen paamaarana on pysyva, paikallisella tasolla toimiva
perhepalveluverkosto, jossa toteutetaan aikaisempaa tiivimpaa kumppanuutta eri
toimijoiden kesken, perheiden kohtaamisessa huomioidaan perheiden omat vahvuudet ja
voimavarat vastavuoroisesti ja jossa vertaisryhmét ja vapaaehtoistoiminta ovat osana
palveluverkostoa.

Hankkeessa luotavissa perhepalveluverkostoissa keskeistda on kumppanuuden
tiivistyminen, vanhemman ja lapsen danen kuuleminen, vanhemmuuden vahvistuminen
keskittyen mya@s isiin seké varhaisen tuen muotojen kehittaminen perheille. Kumppanuutta
toteutetaan toimialojen sisalla ja valilla, seurakunnan, julkisen ja kolmannen sektorin
yhteistybna seka vanhempien, vapaaehtoisten ja ammattilaisten valill&.

2.3. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on lisata lapsiperheiden hyvinvointia, turvata lapsen terve kasvu ja
kehitys seka vahvistaa vanhemmuutta. Vanhemmuutta vahvistetaan tukemalla lasten ja
vanhempien (my0ds isien) osallisuutta, tarjoamalla vertaistuen ja verkostoitumisen
mahdollisuuksia, tukemalla yhteiséllisyyden kehittymista asuinalueilla seka kehittamalla
varhaisen, matalan kynnyksen tuen muotoja lapsiperheille.

Hankkeen tavoitteina on lisdksi selkeyttda ja uudistaa lapsiperheille suunnattujen
palvelujen rakenteita ja toimintakulttuuria, selkeyttaa ennaltaehkaisevaa
palvelurakennetta, selkeyttdd moniammatillisen tydn rakenteita ja toimintamalleja
asiakaslahtoisiksi tyotavoiksi sekéa selkeyttaa ja verkostoida perhety6ta.

Hankkeen tavoitteet painottuvat hankekunnissa ja MLL Keski-Suomen piirissa seuraavasti:

Jyvaskylan kaupunki:

1. Perheiden verkostoitumisen tukeminen julkinen — jarjesto yhteistyona.

2. Perhetydn verkostoituminen, perhetyéta eri tahoilla neuvola, péaivahoito, sosiaalityo,
psykososiaaliset palvelut, koulu - tybmenetelmien, yhteistybn ja tydnjaon
kehittdminen yhteisen asiakkuuden nakokulmasta.

3. Moniammatillisen tyon rakenteiden ja toimintamallien selkiyttaminen.

4. Kodin ja koulun yhteistyén tukeminen.



Jyvaskylan maalaiskunta:

1.

5.
6

Perhekeskustoiminnan kehittdminen kumppanuusperiaatteella.

* Mukana julkinen, jarjest6 (vapaaehtoiset), seurakunta, perheet ym.

» Tavoitteena saada mukaan eri toimialojen tydntekijoita.

Vapaaehtoistoiminnan tuominen osaksi palvelujarjestelmaa.

* Uudenlaisen paritydskentelyn kehittdminen julkinen—jarjestoé —periaatteella.

Kodin ja paivahoidon / koulun yhteisty6n tukeminen.

Lastensuojelun perhetydn maaréallinen ja sisalléllinen laajentaminen.

* Perhetyontekija mukana paivakotiryhméssa, jossa lastensuojelullisin perustein
hoidettavia lapsia (tyoskentely myds kotona)

Lasten kuntouttavan ty6otteen lisddminen ja tehostaminen.

Moniammatillisen tyon rakenteiden ja toimintamallien selkiyttdminen.

Laukaan kunta:

1.

2.

Varhaisen tuen lisddminen perheille. Neuvolan perhetyon tydmuotojen

kehittaminen.

Perhepalveluverkoston kehittaminen kumppanuusperiaatteella.

* Mukana julkinen, jarjest6 (vapaaehtoiset), seurakunta, perheet ym.

» Tavoitteena saada mukaan eri toimialojen tyontekijoita.

* MLL:n perhekahvilatoiminnan kehittdminen ja laajentaminen osana alueen
perhepalveluverkostoa.

Vapaaehtoistoiminnan kehittdmisen ja koordinoinnin aloittaminen julkinen — jarjesto

yhteisty0ssa.

Perheiden vertaistukiverkoston ja sosiaalisen tukiverkoston laajentaminen

kumppanuuden avulla.

Moniammatillisten toimintamallien juurruttaminen kaytant6én asiakaslahtdiseksi

tyotavaksi (my0s perheet mukaan tydskentelyyn).

Muuramen kunta

1.

4.

Perhekeskustoiminnan kehittAminen kumppanuusperiaatteella.

* Mukana julkinen, jarjestot (vapaaehtoiset), seurakunta, perheet ym.

 MLL:n perhekahvilatoiminnan kehittdminen ja laajentaminen osana alueen
perhekeskustoimintaa.

Moniammatillisen  tydryhmatydskentelyn rakenteiden ja  toimintamallien

selkiyttaminen.

Perhetyon verkostoituminen perhety6ta eri tahoilla neuvola, paivahoito, sosiaalityo,

psykososiaaliset palvelut, koulu — yhteistydn ja tydnjaon kehittdminen yhteisen

asiakkuuden nakokulmasta.

Kodin ja koulun yhteisty6n kehittaminen.

MLL Keski-Suomen piiri

1. Jarjeston ja julkisen valinen kumppanuus.
2.
3

Vapaaehtoisten ja perheiden osallisuuden vahvistaminen — lapsen aani kuuluviin.
MLL:n  yhdistysten  perhekahvila ja muu toiminta osaksi alueiden
perhekeskustoimintaa ja perhepalveluverkostoa.



* Perhekahviloiden paikallisten toimintamallien laatiminen, kehittdminen ja
koordinointi.
4. Moniammatillisen koulutuksen kehittdminen ja tuen jarjestaminen perhekahviloiden
[ vertaisryhmien vetjille.
5. MLL:n Kimppaperhe —mallin levittdminen ja juurruttaminen.

3. HANKKEEN ORGANISAATIO

Hanketta hallinnoi  Jyvaskylan kaupunki. Hankkeen toteuttamisesta vastaavat
ohjausryhmad, kuntien alueella kokoontuvat alue- / kumppanuusryhmat seka hankkeen
tyontekijat (projektipaallikkd, perhekeskuskoordinaattori ja perhetyontekijat). Hankkeen
organisaatio on kuvattu kuviossa 1.

OHJAUSRYHMA

Jyvaskylan
maalaiskunnan
kumppanuus
ryhma

Jyvaskylan
kaupungin
alueryhmat

Laukaan
alueryhméa

Muuramen
alueryhma

3.1. Ohjausryhma

Ohjausryhma hyvaksyy hankkeen tavoitteet ja rajaukset. Se arvioi, ohjaa ja suuntaa
hankkeelle asetettuja tavoitteita ja seuraa tavoitteiden toteutumista sdénnoéllisesti. Liséksi
se ohjaa, koordinoi ja kehittda hankkeen toimintaa. Ohjausryhma toimii myoés linkkina
muiden projektien ja toimijoiden valilla. Se paattdd, milloin on aika tarkistaa projektin
etenemistd, koska projekti paatetddn ja kuinka sitd jatketaan. Tarkedna tehtavana on
my0Os kannustaa ja rohkaista projektiin osallistuvia tahoja.

Vuonna 2005-2006 ohjausryhman kokoonpano:

Pekka Utriainen, sosiaali- ja terveysjohtaja, Jyvaskyla, pj (hankkeen vastuuhenkil®)
Arja Aroheind, kehittdmispaallikkd, sosiaali- ja terveyspalvelukeskus, Jyvaskyla, vpj.
Pirkko Rissanen, sivistystoimenjohtaja, Jyvaskylan maalaiskunta
varaj. Risto Kortelainen, sosiaalijohtaja
Maija-Riitta Markkanen, paivahoito- ja perhepalvelujen johtaja, Jyvaskylan maalaiskunta
Pirjo Nieminen, sosiaalitytntekij&, Laukaa
varaj. Vuokko Hiljanen, sosiaalijohtaja
Marja-Leena Kauronen, johtava hoitaja, Laukaa (1.8.2006 asti Annikki Kokko, vs. johtava hoitaja)
Kari Jaatinen, sosiaalijohtaja, Muurame
varaj. Auli Peranen, vastaava sosiaalitydntekija
Tiina Laine, suunnittelija, opetuspalvelukeskus, Jyvaskyla (1.8.2006 asti Laila Kontkanen, sivistystoimen
johtaja)
varaj. Eino Leisimo, kehittamispaallikkd, opetuspalvelukeskus
Mirja Lavonen-Niinistd, toiminnanjohtaja, MLL:n Keski-Suomen piiri
varaj. Kaarina Lehto, lastenhoitotoiminnan koordinaattori (1.8.2006 asti Pia Nyman,



nuorisotyon koordinaattori)
Marjo Martikainen, yliopettaja, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysala (31.12.2005 asti Asta
Suomi, va. kehityspaallikko)
varaj. Katri Ryttyldainen, kehityspaallikké (31.12.2005 asti Marjut Katajavuori-Vartiainen,
lehtori)
Anna ROnk&, erikoistutkija, Jyvaskylan yliopisto, perhetutkimuskeskus (31.12.2005 asti Ulla Kinnunen,
professori)
varaj. Kimmo Jokinen, professori (31.12.2006 asti Marja-Leena BOdk, erikoistutkija)
Marja Heikkila, johtaja, Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
varaj. Raili Haaki, suunnittelija
Anna Sainpalo, lapsitydnohjaaja, Muuramen seurakunta
varaj. Kirsti Yli-Suvanto, lapsitydnohjaaja, Jyvaskylan kaupunkiseurakunta
Jaana Kemppainen, projektipaallikkd, Jyvaskylan seudun Perhe —hanke
Anu Juurakko, MLL:n perhekeskuskoordinaattori, Jyvaskylan seudun Perhe —hanke,
sihteeri

Ohjausryhma on kokoontunut hankkeen kaynnistyskokouksen (22.6.2005) jalkeen
seitseman kertaa: 8.9., 11.10., 30.11.2005, 19.1., 14.3., 3.5. ja 9.8.2006.

3.2. Alueryhmat

Kuntien alueella toimivien alue- / kumppanuusryhmien tehtdvana on rakentaa ja vahvistaa
kumppanuutta eri toimijoiden vdlille ja sita kautta perustaa alueelleen paikallisia
perhepalveluverkostoja oman alueen tai kunnan lapsiperheiden tarpeita vastaavaksi.
Alueryhmét seuraavat hankkeen tavoitteiden toteutumista oman kuntansa alueella.
Alueryhmissa on mukana julkisen sektorin eri toimialojen tyontekijoita (ks. kuvio 2, s. 10),
seurakunnan tyontekija ja kolmannen sektorin yhdistysten vapaaehtoisia. Lapsiperheita
edustavat lahinna vapaaehtoiset vaikka vanhemman ja lapsen dantéa tuovat esille omalta
palvelu- ja toiminta-alueeltaan myds muut ryhman jasenet. Alueryhmassa mukana olevat
tiedottavat omaa taustayhteisfdan yhteisesta keskustelusta ja hankkeen muista asioista.
Alueryhmien ja alueryhmien alle perustettujen tydéryhmien kokouksista on kirjattu muistiot.

3.2.1. Jyvaskylan kaupungin alueryhmat

Jyvaskylan seudun Perhe —hankkeen pilottialueena Jyvaskylassa on Keltinméaen asuinalue
(sis. Keltinméki, Mayramaki, Mustalampi, Myllyjarvi ja Yla-Myllyjarvi), jossa myos yksi
hankkeen perhetyontekijoista tydskentelee. Alueella perheiden kanssa toimivia tahoja
kutsuttiin laajasti ideoimaan yhteistyota ja rakentamaan kumppanuutta ennaltaehkaiseviin
lapsiperheen palveluihin ja toimintoihin. Keltinméaen perhetoimijoiden aluetiimissa ovat
olleet vuosina 2005-2006 eri kokoonpanoilla lasna:

Marja-Leena Huisko, pj., Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
Marjo Honkonen, siht., perhe- ja leikkitoiminta

Minna Arola, nuorisoasiainkeskus

Marja-Leena Tiihonen, nuorisoasiainkeskus

Jaana Moilanen, MLL Keltinméen alue

Maia Fandi, Valittavat sukupolvet verkoksi -hanke
Sirkka-Liisa Hannonen, sosiaalityd

Ritva Jokinen, lasten paivahoitopalvelut

Pirjo-Liisa Junttila, Jyvasseudun ty6ttomat ry

Tuulikki Valiniemi, Keltinmaen Asukasyhdistys ry.

Paivi Lehtonen, lastensuojelun avohuolto

Eeva-Liisa Liimatainen, psykososiaaliset palvelut, lantinen alue
Janette Julin, lastensuojelu

Laura Vainio-Pernu, koulu, Keltinmaki



Heli Valkonen, lastenneuvola Keltinmaki (31.5.06 saakka)

Tytti Puukko, aitiysneuvola Keltinmaki, sij. Katri Kuoppala

Kirsti Yli-Suvanto, lapsi- ja perhetyd, Jyvaskylan kaupunkiseurakunta
Jaana Kemppainen, Jyvaskylan seudun Perhe —hanke

Anu Juurakko, Jyvéaskylan seudun Perhe —hanke

Jani Myllyaho, Jyvaskylan seudun Perhe —hanke

Kokouksissa mukana olleiden lisdksi kokouskutsut ja muistiot lahetetadan mm. Mayramaen
ja Myllyjarven asukasyhdistyksille sekd Mustalammen MLL:n kotiperhekahvilatoimman
yhteyshenkil6lle. Keltinmden perhetoimijoiden aluetiimi (pj. Marja-Leena Huisko) on
kokoontunut 11.11.2005, 19.1., 14.3., 17.5. ja 14.9.2006.

Myo6s Jyvaskylan kaupungin keskustan alueelle on perustettu perhetoimijoiden aluetiimi,
joka kokoaa Jyvaskylan kaupungin keskustan alueella perheiden kanssa toimivia tahoja
yhteiseksi verkostoksi tavoitteenaan yhteistydon ja kumppanuuden tiivistyminen seké
tiedonkulun lisaaminen. Keskustan aluetiimi on kokoontunut 8.6. ja 31.8.2006. Mukana
tiimissa ovat olleet:

Marja-Leena Huisko, pj., perhetyéntekija, Jyvaskylan seudun Perhe —hanke
Sari Paananen, siht., perhe- ja leikkitoiminta, lasten paivahoitopalvelut
Timo Korhonen, lasten paivahoitopalvelut

Sanna Puukari-Pirinen, Perhekeskus Tourutupa, MLL Jyvaskyla

Ulla Ahvo, Jyvala

Helena Huovila, Jyvala

Sirkka Oksanen, lapsity6, Jyvaskylan kaupunkiseurakunta

Lea Pietilainen, diakonity®, Jyvaskylan kaupunkiseurakunta

Johanna Jassberg, nuorisoty6, Jyvaskylan kaupunkiseurakunta

Taja Kiiskild, sosiaalityd

Janette Julin, lastensuojelun perhetydntekija

Eija Luontama, lastensuojelun perhetydntekija

Pirjo Selin, lastensuojelun sosiaalityontekija

Aila Koistinen, Hyve-toiminta

Heli Valkonen, lastenneuvola, keskusta

Jani Myllyaho, Jyvaskylan seudun Perhe-hanke

Hankkeen Jyvaskylan asioita kasitellddn myds Jyvaskylan kaupungin lapset ja nuoret
tyoryhmassa, jossa ovat mukana:

Pirjo Tuosa, pj., tulosaluejohtaja, lasten paivahoitopalvelut

Arja Aroheind, siht., kehittamisp&allikkd, sosiaali- ja terveyspalvelujen suunnittelu ja kehittdmisyksikko
Ulla Kuittu, tulosaluejohtaja, sosiaali- ja perhepalvelut

Anneli Nyrénen, palveluyksikén johtaja, sosiaali- ja perhepalvelut

Irma Raento, palveluyksikdn johtaja, terveyden edistamisen palveluyksikkd

Tiina Laine, suunnittelija, opetuspalvelut

Sirkku Salminen, johtaja, psykososiaaliset palvelut

Tarja Ahlgvist, palveluyksikon johtaja, lasten paivahoitopalvelut

Marja-Leena Huisko, perhetyontekija, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke

Jaana Kemppainen, projektipaallikkd, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke

Lapset ja nuoret tyéryhma on kokoontunut 5.10., 15.12.2005, 1.2., 5.4. ja 18.8.2006.
3.2.2. Jyvaskylan maalaiskunnan kumppanuusryhma
Jyvaskylan maalaiskunnan kunnantalolla toteutettin 29.11.2005 kumppanuusfoorum.

Mukana foorumissa oli lasten ja perheiden kanssa toimivia kunnallisten peruspalvelujen
tyontekijoita seka jarjestojen, lapsiperheiden ja paattajien edustajia.



Tyo6verstastyoskentelyssa ideoitiin  hankkeen toteutumiseen liittyvia maalaiskuntalaisia
toimintamalleja ja -tapoja. Foorumin paéatteeksi koottu monitoimijainen kumppanuusryhmé
on kokoontunut 26.1., 10.3., 10.5. ja 12.9.2006. Kumppanuusryhmassa ovat olleet
mukana:

Tuula Korpela, Tikkakosken neuvola

Eija Huttunen, Vaajakosken neuvola

Merja Hautakangas, Kirrin paivakoti

Minna Mé&kitalo, Vaajakummun koulu, vanhempainyhdistys Sokkeli

Tanja Leppa, nuorisoty®

Helina Friman, Koivupihan paivakoti

Seija Pohjola, Jokelan paivakoti

Roija Korhonen, MLL Palokka

Minna Kankainen, MLL Vaajakoski

Laura Koistinen, MLL Vaajakoski

Annemari Sinikorpi, MLL Tikkakoski

Sari Hakulinen, Janakan koulun vanhempainyhdistys

Maija-Riitta Markkanen, paivahoito- ja perhepalveluiden johtaja

Tuula Pollari, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke

Jaana Kemppainen, pj., projektipaéllikkd, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
Anu Juurakko, siht., perhekeskuskoordinaattori, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
Jani Myllyaho, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke

Kumppanuusryhmasta osallistuu vahintaankin - yksi edustaja maalaiskunnassa jo
aikaisemmin toimineisiin alueellisiin tiimeihin. Palokka, Tikkakoski ja Vaajakoski —tiimeja
on laajennettu hankkeen aikana ylisektorista perhetoimijoiden kumppanuutta vahvistaviksi.
Tiimiedustajat pitavat huolen tiedonkulusta suhteessa hankkeen kumppanuusryhmaan.

3.2.3. Laukaan kunnan alueryhma
Laukaan alueryhmé on kokoontunut 23.9., 26.10.2005 ja 12.1., 9.3., 24.5. ja 4.9.2006.

Laukaan alueryhméan kokoonpano on seuraava:

Pirjo Nieminen, sosiaality®

Marja-Leena Kauronen, avohuolto (1.8.2006 saakka Annikki Kokko)
Eeva limonen, vapaa-aikatoimi Vatti

Marjo Kolehmainen, Vatti

Leena Kuukkanen, neuvola

Riitta Hovila, neuvola

Raija Reinikainen, kouluterveydenhuolto

Arja Hujanen, paivahoito

Kaarina Westman, kasvatustoiminta

Marja-Leena Savola, paivahoito

Leena Nurminen, paivahoito

Riitta Jokela, paivahoito

Sari Puttonen, Lievestuoreen Setlementti, kansalaisopisto
Vuokko Salmi, Lievestuoreen Setlementti, kansanopisto
Marjo Riihinen, MLL Laukaa (1.5. alkaen Anni Hakkinen)
Ulla-Maija Saari, MLL Laukaa

Sirpa Kirmanen, MLL Laukaa

Ulla Luomanen, MLL Vihtavuori

Jaana Tolmunen, MLL Lievestuore

Paivi Salo, MLL Lievestuore

Helena Tulla, Laukaan seurakunta

Mirva Masalin, Jyvaskylan seudun Perhe-hanke, lastensuojelun perhety6
Jaana Kemppainen, pj., Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
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Anu Juurakko, siht., Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
Jani Myllyaho, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke

Laukaassa alueryhma tarttui mm. MLL:n Laukaan yhdistyksen perhekahvilan vanhempien
huoleen kunnan leikkipuistotilanteesta. Alueryhma paatti yhteisesti edistda paivakotien
piha-alueiden saamista myos alueella asuvien lapsiperheiden kaytt6on. Paivakotien
portteihin laadittin saannot, jotka ohjastavat pihan kayttéa. "Uusista” leikkipuistoista
tiedotettiin alueryhman monitoimijaisen verkoston kautta alueen lapsiperheille.

Alueryhman lisadksi Laukaan kunnan alueelle on koottu alle kouluikdisten lasten ja
ekaluokkalaisten poikien pienryhmétoimintaa koordinoivat tyéryhmat (2).

3.2.4. Muuramen kunnan alueryhméa

Hankkeen alkuvaiheessa perustetussa Muuramen alueryhmassa ovat mukana:

Jaana Kemppainen, pj., Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
Anu Juurakko, siht., Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
Jani Myllyaho, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke

Kari Jaatinen, sosiaalijohtaja

Mervi Seriola, Jyvaskylan seudun Perhe —hanke, perhetyo
Anne lkonen, sosiaalityd

Tuija Kuha, paivahoito

Pirjo Ruokonen, neuvolatyd

Seija Leinonen, psykososiaaliset palvelut

Anna Sainpalo, Muuramen seurakunta

Paivi Karkkainen, MLL Muurame

Sirkku Vahvaselka-Toivanen, paivéakoti Loytoretki

Alueryhmé on kokoontunut 22.9., 2.11., 20.12.2005 ja 9.2., 31.5., 5.9.2006. Ryhmassa on
yhteisesti suunniteltu ja koottu mm. Perhekeskus Leikarin toimintaa ja toimijoita.
Perhekeskus Leikari avattin 29.8.2006 Leikarin paivakoti-korttelikoulun laajennuksen
yhteydessa vapautuneeseen tilaan.

3.3. Hankkeen henkildsto

Hankkeessa tydskentelevat:

Nimike Nimi TyOsuhde alkoi TyOnantaja TyOskentelyalue
projektipaallikko Jaana Kemppainen 5.9.2005 Jyvaskylan kaupunki | hankekunnat
perhekeskuskoord. | Anu Juurakko 1.8.2005 MLL:n K-S piiri hankekunnat
perhetyontekija Marja-Leena Huisko 1.8.2005 Jyvaskylan kaupunki | Jkl, Keltinmaki
perhetyontekija Mirva Masalin 1.9.2005 Laukaan kunta Laukaa
perhetyontekija Mervi Seriola 1.10.2005 Muurame kunta Muurame
perhetyontekija Paivi Haukka-Aho 1.10-31.12.2005 | Jyvaskylan Jyvaskylan
Tuula Pollari 1.1.2006 maalaiskunta maalaiskunta
perhetyontekija Jani Myllyaho 18.4.2006 Jyvaskylan kaupunki | hankekunnat

Jyvaskylan kaupungin tydsuhteessa olevat tyontekijat ovat kokoaikaisia. Jyvaskylan
maalaiskunta, Laukaan ja Muuramen kunnat laskuttavat hankkeelta perhetydntekijoiden
tyopanoksen asiantuntijapalveluna. Jyvaskylan maalaiskunnassa asiantuntijakorvaus oli
vuonna 2005 (1.10-31.12.2005) 80 % perhetytntekijan palkasta. Vuonna 2006 korvaus on
70 % perhetyontekijan palkasta. Jyvaskylan maalaiskunnan perhetyontekijan tyopanos
kohdistuu kokonaan hankkeelle. Laukaan ja Muuramen kunnassa asiantuntijakorvaus on
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50 % hankkeen perhetyontekijoiden palkasta, heidan tydpanoksensa hankkeelle on
samansuuruinen.

MLL:n Keski-Suomen piiri laskuttaa hankkeelta asiantuntijakorvauksena
perhekeskuskoordinaattorin tydpanoksen. Vuonna 2005 korvaus oli 15 000 euroa ja
vuonna 2006 yhteensa 30 000 euroa.

Projektipaallikon tehtavana on

« vastata hankkeen tavoitteiden mukaisesta toteutuksesta ja toiminnasta yhteisty6ssa
ohjausryhman, alueryhmien ja tyontekijoiden kanssa

» edistaa eri tahojen valista kumppanuutta

» vastata hankkeen raportoinnista

e vastata ennaltaehkdisevdn tyon koordinoinnista yhdessa perhekeskus-
koordinaattorin kanssa

» vastata hankkeen arvioinnista yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa.

Perhekeskuskoordinaattorin tehtavanéa on

» edistéaa vapaaehtoisten ja julkisen puolen toimijoiden valistd vuorovaikutusta ja
kumppanuutta tekemadlld vapaaehtoistoiminnan muotoja ja mahdollisuuksia
nakyviksi

» selkeyttaa vapaaehtoisvoimin toteutettujen toimintojen merkitysta
perhepalveluverkostoissa

* tukea, kehittdd ja mallintaa perhekahviloiden toimintaa yhdesséd vapaaehtoisten
kanssa

» vastata ennaltaehkaisevan tyon koordinoinnista yhdesséa projektipaallikon kanssa.

Perhetyontekijoiden tehtavana on
» tukea perheiden osallisuutta ja verkostoitumista
» Kkehittaa perhetyota ja sen eri muotoja seka paikallisella etta ylikunnallisella tasolla
» edistaa eri tahojen valista kumppanuutta
» olla mukana rakentamassa ennaltaehkéaisevia palvelurakenteita kuntansa alueelle.

Hankkeen tyontekijat tekevat tiivista, yli kuntarajojen sijoittuvaa yhteistyota esimerkiksi
ajatusten, tyomenetelmien ja materiaalien vaihtoa seka perhetyontekijan tydnkuvan
selkiyttamiseen liittyvaa keskustelua. Ajatusten ja kokemusten vaihtaminen tydntekijoiden
kesken luo laajemman néakdkulman oman alan tyokenttaan ja mahdollisuuksiin, edistaen
nain tyon kehittdmista ja toisaalta perhetytn kasitteen maarittelemista, joka on yksi
hankkeen tavoitteista. Hankkeen tyontekijat kokoontuivat noin joka toinen viikko
tyonohjaukselliseen tapaamiseen syksylla 2005: 12.10., 4.11., 18.11.2005 ja kevéaalla
2006: 13.1., 3.2., 15.2.,,17.3., 31.3., 28.4. ja 31.5.2006. Kokouksista on kirjatut muistiot.

Hankkeen tyontekijat lahettavat toisilleen viikottain viikkokirjeen, johon he kirjaavat viikon
ailkana tekemidaan toitd ja ajatuksia. Liséksi tyontekijat toimittavat projektipaallikolle
viikoittain paivakirjan, jossa he pohtivat syvemmin omaan ty6honsa liittyvia asioita. Nama
materiaalit ovat osa hankkeen arviointiaineistoa.

Hankkeen tyontekijoista projektipaallikkd ja perhekeskuskoordinaattori ovat mukana
ohjausryhméssa ja kuntien alueryhmissa. Perhetyontekijat ovat mukana kuntien alue- /
kumppanuusryhmissa ja —tiimeissa. Hankkeen tyontekijat osallistuvat tydryhmien ja tiimien
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tydskentelyyn oman kuntansa alueella (esim. neuvolan tyéryhmét, sosiaali- ja perhetyon
tiimit ja erityispalveluiden tiimit).

4. HANKKEEN YHTEISTYOTAHOT JA KUMPPANUUS

Jyvaskylan seudun Perhe —hankkeessa yhteistyén ja kumppanuuden tiivistyminen on
keskeistda  hankkeen onnistumisen kannalta. Hankkeessa yhteistyd etenee
kumppanuudeksi tasavertaisen ja avoimen kumppanuuden periaatteella siten, etta julkinen
sektori, seurakunta, kolmannen sektorin jarjestot, yksityinen sektori seka kansalais- ja
asukasnakokulma ovat samanarvoisia. Kansalais- ja asukasnakokulmaa edustavat
vapaaehtoiset toimijat, aidit, isat, huoltajat, isovanhemmat ja lapset. Tavoitteena on luoda
pysyvia alueellisia perhepalveluverkostoja ja kaytantéja yhteistyohon eri sektoreiden
valille. Kumppanuuden edellytyksend ovat mm. sitoutunut yhteistoiminta, arvostus,
luottamus, yhteinen arvopohja ja yhteisesti sovitut tavoitteet. Esimerkiksi julkisen ja
kolmannen sektorin  vélille solmittaviin  kumppanuussopimuksiin  tulisi  kirjata
vastavuoroinen toiminta ja vapaaehtoistoiminnan mahdollistamisen edellytykset
esimerkiksi tilojen kaytosta. Hanke oli luomassa kumppanuussopimusta Jyvaskylan
kaupungin ja MLL:n Jyvaskylan yhdistyksen valille Perhekeskus Tourutuvan toiminnasta
kevaalla 2006.

Kumppanuutta lahdettiin hankkeessa luomaan yhteisella Jyvaskylan seudun Perhe —
hankkeen kumppanuusverstaalla, joka jarjestettin 8.9.2005 Jyvaskylan yliopiston,
Blomstedin salissa, Seppo Turkan (Kehityspiikki Oy) vetamana. Verstaaseen osallistui
neljastd hankekunnasta yhteensa 65 toimijaa eri palvelusektoreilta, kolmannen sektorin
jarjestdista seka seurakunnasta. Kumppanuusverstaassa kasiteltyja teemoja olivat
koulutus, kumppanuus ja sen vahvistaminen, tiedotus eri tasoilla ja forumeissa seka
hankkeen organisoituminen. TyoOverstaskooste toimitettiin kaikille mukana olleille ja
ohjausryhmaén jasenille. Tunnelma kumppanuusverstaassa oli innostunut ja kannustava.

Hankkeen yhteistydverkostoja ja kumppanuutta on kuvattu kuviossa 2.

Kolmas sektori
Jarjestot

MLL
eski-Suomen

Vapaaehtoiset

paikallis-
yhdistykset

Kunnat
Neuvola
Perhetyo
Paivahoito
Sosiaalitoimi
Opetustoimi
Nuorisotoimi
Psykososiaaliset
palvelut

Perhe —hankkeen
tydntekijat

Yksityinen

sektori Jyvaskylan

yliopisto
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Kolmannen sektorin toimijoista keskeisimpana yhteistydtahona on Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piiri ja MLL:n paikallisyhdistykset hankekuntien alueelta.
Hanke on kaynyt yhteistybneuvotteluja myos Jyvalan kansanopiston (20.2.2006),
Lievestuoreen Setlementtien (27.3.2006), Suomen ja Keski-Suomen monikkoperheiden
(2.2.2006) ja Keski-Suomen yhteisdjen tuki ry:n kanssa (20.4.2006). Hankeen edustaja on
tavannut Sateenkaariperheiden edustajan 8.2.2006. Jyvaskylan seudun Perhe —hanke on
tehnyt yhteistyotd eri hankkeiden kanssa: Valittdvat sukupolvet, Lastensuojelun
kehittdmisyksikkd, Sova, Meidan Jyka kasvatusyhteistyd (paattyi 12/2005) ja Mukava
hanke (paattyi 12/2005). Liséksi hanke on ollut kahdesti (8.11.2005, 28.3.2006) mukana
tapaamassa lapsiasianvaltuutettua.

Hanke tekee yhteisty6ta eri oppilaitosten kanssa. Opiskelijayhteistydna on toteutettu mm.
kyselyja ja tapahtumia. Lisaksi tekeilla on hankkeen eri toimintoihin liittyvid opinnaytetoita.

5. HANKKEEN TOIMINTA
5.1. Perhetoiminta

Perhetoiminta kattaa tdssa kaiken perheisiin kohdistuvan toiminnan sisaltden avoimet
kohtaamispaikat (perhekahvilat ja perhekeskukset), vertaisryhmatoiminnan, is&toiminnan
ja perheille suunnatut tapahtumat.

5.1.1. Perhekahvilat

Perhekahvila on avoin perheiden, vanhempien ja lasten kohtaamis-, keskustelu- ja
kahvittelupaikka, jossa keskeistd on vanhemmuuden vertaistuki seka lasten mahdollisuus
leikkiin. Toiminnan organisoimisesta ja kaytannon jarjestelyista vastaavat vapaaehtoiset
perhekahvilan vetgjat tavoitteenaan edistdd yhdessad toimimista ja tydnjakoa
(yhteisvastuuta) seka kaikkien kavijoiden osallisuutta perhekahvilassa. Tyypillisimmillaan
perhekahvila kokoontuu kerran viikossa 1,5-2,5 tuntia kunnan tai seurakunnan tiloissa.
Perhekahvilatoiminnalle luodaan muodot ja sisallét yhdessa suunnitellen siten, etta lapsille
ja vanhemmille on sekd omaa ettd yhteistda toimintaa. Joulukuussa 2005 Kkerattiin
palautetta perhekahvilasta ja ideoita tulevaan (liite 4).

Perhekahvilatoiminta on kehittynyt ja laajentunut osana Mannerheimin Lastensuojeluliiton
valtakunnallista vapaaehtoistoimintaa. Jyvaskylan seudun Perhe-hankkeen alueella toimi
kevaalla 2006 yhteensd 19 perhekahvilaa, joista 13 oli MLL:n paikallisyhdistysten ja
vapaaehtoisten yllapitamia.

Perhekahvilatoiminnasta vastaavat vapaaehtoiset tarvitsevat omista voimavaroista ja
osaamisestaan riippuen vapaaehtoistydssaan tukea. Perhekeskuskoordinaattori piti
yhteytta vapaaehtoisiin, jarjesti koulutuksia ja tapaamisia sek& auttoi monenlaisissa
perhekahvilatoimintaan liittyvissa kaytdnndn jarjestelyissa. Erityisesti perhekahvilan
perustamisvaiheessa yhteydenpito oli hyvinkin tiivista.

Perhekahvilapoppoo — perhekahvilavetdjien ja —vastaavien koulutuksellinen vertaisryhma
kokoontui kaksi kertaa kevaalla 2006 (9.2. ja 11.4.). Poppoon tavoitteena oli tarjota
vertaistuen  mahdollisuuksia  lahtokohtana voimavarakeskeinen tytskentely ja
hankekuntien alueen perhekahvilatoiminnan vahvistaminen ja kehittaminen.
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Tavoitteena on, etta hankkeen myo6ta perhekahvilatoiminta on selkeasti osa kuntien
alueellista perhepalveluverkostoa, jolloin siind on vakiintuneet mallit ja rakenteet
kumppanuudelle. Liséksi tavoitteena on edistaé ja tukea erilaisia kumppanuuden muotoja
perhekahvilatoiminnassa. Esimerkkina tasta ovat eri toimialoilla ty6skentelevien kuntien
tyontekijoiden vierailut perhekahviloissa, jolloin asiantuntijatietoa on tarjolla vertaisten
yhteisesti jaettavaksi ja keskusteltavaksi. Kumppanuus tarjoaa mahdollisuuksia
monisuuntaiseen perhekahvilayhteistyohon. Vanhempien n&akokulmasta katsottuna
avoimissa perhekahvilassa on asiantuntijatietoa tarjolla erilaisin teemoin. Tydntekija
puolestaan tavoittaa ja kohtaa samanaikaisesti useamman lahialueen vanhemman
toiminnasta yhta aikaa ja voi hyodyntaa tilannetta tiedon keskusteluttamiseen vertaisten
kesken. Tyontekijalla on mahdollisuus tiedon yhtaaikaiseen jakamiseen ja levittamiseen.
Eri toimialojen tyontekijavierailujen kautta tyontekijat tulevat kotona lapsiaan hoitaville
vanhemmille tutuiksi ja sita kautta palveluihin hakeutumisen kynnys voi madaltua. Pulmiin
lahdetaan etsimé&an ratkaisua aikaisemmin.

Uusien perhekahviloiden perustaminen

Hankkeen aikana on eri toimijoiden yhteistyéna perustettu perhekahvilat Nenainniemeen
Jyvaskylaan 14.3.2006 alkaen seka Vesankaan Jyvaskylan maalaiskuntaan 19.1.2006
alkaen. Uudet perhekahvilat avataan syyskuussa 2006 Keljonkankaalle (Jyvéaskyla),
Keltinmakeen iltaperhekahvila (Jyvaskylda), Kuohulle (Jyvaskylan maalaiskunta),
Leppavedelle (Laukaa) sekd Vihtavuoreen (Laukaa). Naihin liittyvia suunnitteluiltoja ja
tapaamisia on pidetty kevaan ja elokuun 2006 aikana.

Perhekahviloiden perustaminen voi edeta eri tavoin. Tarkeda on, ettd joku taho toteaa
tarpeen toiminnalle, aloite voi tulla vanhemmilta tai tyontekij6iltd. Keskeista on niin ikéaan
alueen perheiden ja toimijoiden tilaisuus yhdessa miettia minkalaista toimintaa alueella
tarvitaan ja miten toimintaa voidaan jarjestaa. Perhekahvilatoiminnassa vapaaehtoisten
toimijoiden I6ytyminen on ollut edellytys toiminnan kaynnistymiselle, mutta ilman
yhteisty6td eri tahojen kanssa toimintaa ei ole mahdollista kaynnistaa.
Kaynnistamisvaiheessa yhteisty0 liittyy eniten tila-asioihin, mutta my6s toiminnan sisallén
suunnitteluun ja toteutukseen. MLL:n paikallisyhdistysten ja perhekahviloiden verkosto
sekd MLL:n Keski-Suomen piirin vapaaehtoistoimijoiden koulutus- ja vertaistoiminta
tarjoavat vapaaehtoisille tukea uudessa vapaaehtoistoimijan roolissa perhekahvilaa
kaynnistettaessa.

Perhekahvilan perustamisprosessi. Esimerkkind Vesanka, Jyvaskylan maalaiskunta:

Syksylla 2005 yhteydenotto alueen vanhemmilta; toive saada perhetoimintaa Vesangan alueelle.

Yhteydenottoja mahdollisten toimijoiden valilla: alueen perheet, maaseurakunta, MLL:n Palokan yhdistys,
mahdollisten tilojen selvittamista, koordinoijana perhekeskuskoordinaattori Anu Juurakko

13.12.2005 Suunnittelutapaaminen, mukana alueen perheitd (yht. 10), Jyvaskylan maaseurakunta (Anna-
Maija Kuulasmaa), MLL:n Palokan yhdistys (pj. Marja Sivonen) seka hanke (Anu Juurakko). Paatettiin
kaynnistaa toimintaa yhteistydssa kevaalla 2006.

18.1.2006 Suunnittelutapaaminen, mukana vapaaehtoisten ydintiimi, maaseurakunta, MLL Palokka ja hanke.
Maaseurakunta maksaa tilavuokran Rientolasta Vesangan kylayhdistykselle, seurakunnalta tyontekijat joka
toiselle kokoontumiskerralle, vapaaehtoiset vastaavat joka toisesta kerrasta. Perhekahvilan nimeksi
Perhepiiri, kokoontumispaiviksi 2.2., 16.2., 9.3., 16.3., 30.3., 13.4., 27.4. ja 18.5.2006; yhteensa 8 krt.
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2.2.2006 Ensimmainen Perhepiiri kokoontuu

9.2.2006 Perhekahvila poppoon — hankealueen vapaaehtoisten perhekahvilaihmisten kokoontuminen,
Vesangan Perhepiirin ydintiimista mukana 2 henkil6a

22.2.2006 Vapaaehtoisten ydintiimin tapaaminen, jossa perhekeskuskoordinaattori sekd MLL Palokan
vapaaehtoinen mukana. Kokemusten vaihtoa, perehdytysta ja tyénohjauksellista tukea.
Yhteydenpitoa eri toimijoiden valilla.

11.5.2006 Perhepiirin toimijatapaaminen: katsaus kuluneeseen kauteen. Vapaaehtoisten ydintiimi,
maaseurakunnan tyontekijat ja perhekeskuskoordinaattori.

Perhekahvilan mahdollistavat aktiiviset vanhemmat, rahallinen ja koordinointituki
hankkeelta, yhteistydmahdollisuudet ja -halut. Jyvaskylan maalaiskunnan Vesangan
perhekahvilan kohdalla yhteisty6ta tekivét erityisesti Jyvaskylan maaseurakunta, MLL:n
Palokan yhdistys ja alueella asuvat vanhemmat.

MoniMessi

Monikulttuurinen perhekahvila MoniMessi on osa Jyvaskylan seudun Perhe -hankkeen
avoimien kohtaamispaikkojen toimintaa. MoniMessi on kaikille avoin kohtaamispaikka,
jonka toiminta on monikulttuurisesti suuntautunutta ja jonka toiminta jarjestetaan
huomioiden kavijéiden hyvinkin vaihteleva suomenkielentaito. MoniMessin toiminta
jarjestetaan yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin Maahanmuuttajapalveluiden seka MLL:n
Keski-Suomen piirin Perhetalo-hankkeen kanssa.

MoniMessi kokoontuu maanantaisin klo 10-12.30 Messin nuorisotiloissa (Siltakatu 18,
Kuokkala). Perhekahvilapdivd muodostuu yhdessaolosta leikin ja kahvittelun merkeissa,
yhteisestd toiminnasta vaihtelevien teemojen mukaan sek& mahdollisuudesta suomen
kielen opiskeluun. Toiminnan sisaltéd suunnitellaan yhdessa kavijoiden kanssa heidan
kulttuuritaustaansa ja osaamistaan arvostaen ja huomioiden. Ryhman ohjaajina toimivat
Jyvaskylan kaupungin maahanmuuttajapalveluiden sosiaalityontekija Pirjo Kainulainen
seka hankkeen perhekeskuskoordinaattori Anu Juurakko.

MoniMessissa on kavijoina seka suomalaisia ettd maahanmuuttajaperheita. Kavijat ovat
enimmakseen aiteja ja lapsia, mutta myo6s ikdéntyneet ovat Ioytdneet MoniMessin.
MoniMessin tyyppiselle toiminnalle on tarvetta Jyvaskylassa. Kavijaluvut ovat kasvaneet ja
osa kavijoistd tulee toimintaan mukaan toiselta puolelta kaupunkia. Toiminta tukee
maahanmuuttajien kotoutumista seké edistda suomalaisten suvaitsevaisuutta ja kulttuurien
tuntemusta. MoniMessi on siséllytetty osaksi Jyvaskylan kaupungin, Jyvaskylan
maalaiskunnan, Laukaan ja  Muuramen  vuosille  2006-2008 laadittavaa
kotouttamisohjelmaa.

5.1.2. Perhekeskukset

Perhekeskus toimii lapsiperheiden kohtaamispaikkana lisdten perheiden valisten
sosiaalisten kontaktien mé&ardd ja hyddyntaen vertaistuen luomia mahdollisuuksia arjen
vanhemmuuden tukijana. Jyvaskylan seudun Perhe -hankkeen kéaynnistyessa
hankekunnissa toimi yksi perhekeskus: Perhekeskus Tourutupa Jyvaskylassa.
Perhekeskus Tourutupa on MLL:n Jyvaskylan yhdistys ry:n yllapitama, Jyvaskylan
kaupungin taloudellisesti avustama perhekeskus. Hanke ja MLL:n Jyvaskylan yhdistys
ovat sopineet yhteistydstaan keskinaisen sopimuksen.
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Muuramen kunnassa avattin perhekeskus Leikari 29.8.2006 Leikarin paivakoti-
korttelikoulun laajennuksen yhteydessa vapautuneeseen tilaan. Perhekeskus Leikarin
toiminta jarjestetddn monitoimijaisella yhteistyo6lla (julkinen ja kolmas sektori, seurakunta,
alueen vanhemmat ja hanke) toimijoiden yhteisesti sopiman viikkolukujarjestyksen
mukaisesti.

5.1.3. Vertaisryhmat
Vauvaperhe-ryhma

Yhteistydossa hankkeen, neuvolan ja paivahoidon kanssa toteutettin Keltinméaessa,
Kotalammen paivakodin tiloissa vauvaperhe-ryhma 9.2.—-18.5.2006, yhteensé kahdeksan
kertaa. Vauvaperhe-ryhmaan kutsuttiin elo-marraskuussa 2005 synnyttdneet perheet.
Perhetyontekija laati perheille kutsut, jotka lastenneuvolan terveydenhoitaja postitti
perheille kotiin. Perheet ilmoittautuivat ryhmaan osallistumisestaan perhetyontekijalle.
Ryhmaan osallistui 10 eri perhettd. Perhetyontekija oli mukana koko ajan ryhméssa ja teki
yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Aitiysneuvolan terveydenhoitaja vastasi yhdesta
kerrasta ja lastenneuvolan terveydenhoitaja huolehti ryhmaan alustajan uniasioista.
Ryhmassa mukana olleilta kerattiin viimeisella kokoontumiskerralla kirjalliset palautteet
(liite 1.).

Saatu palaute oli erittain positiivista. Parasta ryhmassa oli ryhmalaisten mielesta se, etta
kaikilla oli sama elamantilanne. Ryhmalaiset kokivat tarkeaksi kokemusten jakamisen ja
yhdessaolon muiden ryhmaléisten kanssa. Tarke&néa pidettiin myds sité, ettd ryhméssa
mukana olleet olivat pystyneet itse vaikuttamaan ryhman ohjelmasisaltoon. Palutteissa
toivottiin, ettéd isommille sisaruksille olisi ollut enemman ohjattua toimintaa. Ryhmalaiset
sopivat viimeisella tapaamiskerralla, ettd he tapaavat kesan aikaan kerran kuukaudessa
toisiaan. Erés aiti lupasi laittaa viestin tapaamisajankohdasta kaikille. Ryhmalaiset
toivoivat, ettd syksylla 2006 kokoonnutaan vield yhteen ja taman kokoonkutsumisen
huolehtii perhetyontekija elokuussa.

Aitiverkko

Aitiverkot ovat aitien keskinaisia vertaisryhmia, jotka kaynnistyvat joko vapaaehtoisten
organisoimana, vanhempien itsensad aloittamina tai tydntekija—vanhempi-tydparina.
Keljonkankaalla kokoontui aitiverkko ryhméa Keljonkankaan neuvolan tiloissa yhteensa
kuusi kertaa (8.3., 22.3., 12.4., 35. 175, ja 13.6.2006). Ryhmaa ohjasivat
vapaaehtoistoimija Tuija Klemi ja Jaana Kemppainen, jotka molemmat osallistuivat
aitiverkko-ohjaajakoulutukseen joulukuussa 2005. Ryhmassa oli mukana seitseman aitia.
Kuulumiskierroksen jalkeen aitiverkossa oli illan teema, joka kasitteli esim.
ihmissuhdetaitoja, elamankaarta, verkostokarttaa tai itselle tarkeita asioita. Antamassaan
palautteessa daitien mielesta parasta oli ollut yhdesséolo, yhteinen keskustelu ja
kuulumisten vaihto vertaisten kesken, tuki ja arkivinkit toisilta seka tutustuminen uusiin
ihmisiin. Pienet tehtéavat oli koettu hyvind ajatusten heréttgjina. lllat oli koettu leppoisina,
virkistdvind ja voimia arkeen antavina. Ryhman yhteisend toiveena olivat yhteiset
lisakokoontumiset.



17

Voippis-ryhma

Muuramen kunnan sosiaalitoimen perhetyén VOIPPIS (voi paremmin) &iti—lapsi -ryhméa on
suunnattu lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen, mutta toimii myos
vertaisryhmana tukien perheiden verkostoitumista ja osallistumista. Voippis-ryhméan aiheet
lAhtevat vanhempien toiveista ja siella on kasitelty esim. lapsen kasvatukseen seka
vanhempana jaksamiseen liittyvid asioita hyddyntden erilaisia toiminnallisia valineitad ja
keskusteluja. Hankkeen my6ta Voippis-ryhméan asiakaskuntaa on laajennettu myos
neuvolan Kkautta ohjautuviin asiakkaisiin. Ryhm&a ohjaa Mervi Seriola yhdessa
perhetyodntekija Seija Hildénin kanssa.

Tahdon harjoitteluvaiheessa olevien lasten vanhempi en vertaisryhméa

Perhetydn opiskelijat Janette Julin ja Anne Sarkonen ohjasivat uhmaikaisten lasten aideille
suunnattua pienryhmaa 18.4-23.5.2006 yhteensa kuusi kertaa. Ryhmassa oli mukana
nelja aitia lapsineen. Ryhma tarjosi vanhemmille mahdollisuuden vertaistukeen. Ryhmassa
jaettiin  kokemuksia arjesta uhmaikaisen lapsen kanssa, pohdittin omia ajatuksia ja
nakemyksid lapsen kasvatuksesta seka annettiin tyovalineita arjen vanhemmuuteen.
Vanhemmille tarjottin mahdollisuus luoda uusia kontakteja ja verkostoitua keskenaan.
Lastenhoidon jarjestamisella mahdollistettiin vanhemmalle hetki omaa aikaa.

Vertaisryhnméa toteutettiin - yhteistydéssa Jyvaskylan ammattikorkeakoulu perhety6n
opiskelijat, hanke, Jyvaskylan kaupungin paivahoitopalvelut, Keltinmden neuvola,
lastensuojelun perhetyd, Keltinméen alueen seurakunta, ja terveystupa. Ryhman
toteutuksesta valmistuu kirjallinen tuotos syksylla 2006, jossa ryhman toiminta ja sisallot
raportoidaan tarkemmin.

Ekaluokkalaisten poikien ryhméa

Lievestuoreella (Laukaan kunta) on toiminut ekaluokkalisten poikien ryhma yhteistydssa
hanke, lastensuojelun perhety6, seurakunta, koulu ja vapaa-aikatoimi Vatti. Ryhma
kokoontui kerran viikossa (2 h) 10.1.-20.5.2006. Viiden pojan ryhmé&a ohjasivat
lastensuojelun perhetyontekija Mirka Helama ja seurakunnan tyontekija Hilkka Talja.
Ryhman tavoitteena on vahvistaa poikien sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Ryhma jatkaa
toimintaansa elokuussa 2006.

Kahvikissat, 7-luokkalaisten tyttdjen ryhma

Lievestuoreella (Laukaan kunta) on kokoontunut seitsemé&sluokkalaisten tyttbjen ryhma
yhteistydssd Laukaan vapaa-aikatoimi Vatti, Laurinkylan ylaaste, Lievestuoreen
Setlementti ja hanke. Ryhmé kokoontui kerran viikossa (2 h) 16.1.-30.5.2006. Ryhman
tavoitteena on ollut sosiaalisten vuorovaikutustaitojen vahvistaminen, vastuun lisaéaminen
omista teoista ja koulunkaynnin tukeminen.

Varaisovanhempien ryhma

Varaisovanhempien ryhmé& on vapaaehtoistoimijoiden vertaisryhméa. Varaisovanhemmat
osallistuvat vapaaehtoisina perheiden ja lasten ryhmatoimintaan. Varaisovanhempi
toiminta on aloitettu osana MLL:n valtakunnallista varaisovanhemmuus kokeilua ja MLL:n
Keski-Suomen piirin  RAY:n rahoittamaa Perhetalo-hanketta. Tavoitteena on ollut
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sukupolvien vaélisen yhteistoiminnan ja kanssakaymisen lisdaminen MLL:n erilaisissa
ryhmissé seké l16ytaa vapaaehtoisia isovanhempi-ikaisia toimintaan mukaan.

Varaisovanhempien ryhmaan kuuluu talla hetkella kuusi varaisovanhempaa, jotka omien
voimavarojensa mukaan osallistuvat perhekahvila- ja kerhotoimintaan sekd ovat mukana
erilaisissa tapahtumissa. Varaisovanhempien tapaamisia on jarjestetty alkuvuonna 2006
10.2., 16.3. ja 26.4.2006. Ryhméassa on koettu tarkedksi mahdollisuus kokemusten
vaihtoon ja asioiden yhdessa suunnitteluun ja pohtimiseen. Ryhm&an osallistuu
varaisovanhempien lisaksi MLL:n paikallisyhdistysten yhdyshenkildita sekd Anu Juurakko,
joka vastaa varaisovanhempitoiminnasta.

Aitiverkko-ohjaajien ryhma

Hanke (Anu Juurakko ja Jaana Kemppainen) kutsuu aitiverkko-
ryhmanohjaajakoulutuksessa mukana olleet osallistujat (tydntekijat ja vapaaehtoistoimijat)
yhteen pohtimaan yleisia vertaisryhmén perustamiseen ja ohjaukseen liittyvia kysymyksia.
Tapaamisten aikana on kokeiltu erilaisia ryhman ryhmayttamisessa kaytettyja menetelmia
seka jaettu kokemuksia ja ideoita ryhmé&n ohjauksesta. Ohjaajien ryhmé& on kokoontunut
26.1., 7.3. ja 15.5.2006.

5.1.4. Isatoiminta

Isan aseman vahvistaminen perheessa ja yhteiskunnassa on yksi hankkeen
painopistealueista. Tavoitteina on vahvistaa isien osallisuutta perheen arjessa ja saada
isyytta ja sen merkitysta laajemmin esille. Is&toimintaan sisaltyy mm. uusia vertaisryhmia,
yksittaisia tapahtumia ja tapahtumasarjoja. Hankkeen aikana laajennettavassa isé—lapsi -
toiminnassa hyodynnetaan aikaisempien hankkeiden, esimerkiksi MLL Keski-Suomen
piirin Perhetalo-hankkeen ja Rankka Jatka-projektin tuloksia.

Isarundi

Isarundi on neljan hankekunnan alueella jarjestettdva tapahtumasarja, jonka aikana
jarjestetaan tapahtumia isille (my06s isdpuolet, vaarit yms.) ja lapsille. Isarundia jarjestetaan
nelja kierrosta Jyvaskylan seudun Perhe -hankkeen alueella toukokuun 2006 ja syksyn
2007 valilla. Yhteensa yksittaisia tapahtumia jarjestetaan 13, koska yksi tapahtumista on
kaikkien kuntien yhteinen. Taman lisaksi tarkoituksena on jarjestaa Isarundiin liittyva leiri
kesalla 2007 aikaisemmin tapahtumiin osallistuneille perheille.

Isarundin tavoitteena on mahdollistaa isien ja lasten yhdessdoloa, edistaaisien ja
perheiden keskindista tutustumista, vahvistaa isan asemaa ja isyyden merkitystd seka
saada isan &antda enemmadan kuuluviin. Tapahtumissa esitellaan olemassa olevaa
isatoimintaa seka edistetddn ja tuetaan isatoiminnan laajenemista.

Isarundin jo toteutuneet tapahtumat olivat Jyvaskylan maalaiskunnassa 16.5.2006
(Nyrélan luontopolku), Laukaassa 18.5.2006 (Hyypp&én partiomaja), Muuramessa
20.5.2006 (Muuramen saunakyld) ja Jyvaskylassa 21.5.2006 (Saynatsalon asukastalo).
Tapahtumiin osallistui yhteensd 139 isda ja 218 lasta. Opiskelijayhteistydlla selvitettiin
isien kokemuksia tapahtumista seka kuultiin isien ja lasten tarpeita ja toiveita tulevan isa—
lapsi-toiminnan suhteen (liite 5.).
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Seuraava kaikkien kuntien yhteinen tapahtuma jarjestetaan 23.9.2006. Yhteisty6tahoina
Isarundissa ovat olleet mm. MLL:n Keski-Suomen piiri, MLL:n Saynéatsalon, Laukaan,
Muuramen, Palokan ja Tikkakosken yhdistykset, Laukaan vapaa-aikatoimi (Vatti),
Korpilahden 4H-yhdistys, Makelanméaen koulu, Muuramen Saunakyld ja Muuramen
terveyskeskuksen fysioterapeutti, Keski-Suomen ilmailumuseo, Keski-Suomen ilmailijat,
llImavoimat, Jyvaskylan laskuvarjokerho, lennokkikerho Cirrus ry, Tikkakosken reservilaiset
ry., Atala rc Oy, Kone-korhonen Oy, Tikkakosken ja Muuramen seurakunnat seka
vapaaehtoisia isia ja aiteja.

Isa-lapsi toiminta

Is&-Pappa-Dad iskanillat ovat alkaneet vuonna 2003 MLL:n Keski-Suomen piirin
Perhetalo-hankkeen toimesta. Vuoden 2006 alusta my6s Jyvaskyldn seudun Perhe -hanke
on ollut kumppanina toiminnan jarjestamisessa. Iskanillat ovat miesten ja lasten
kohtaamispaikka, jossa olennaista on yhdessa lasten kanssa tekeminen ja oleminen.
Toiminta sisaltda liikkuntaa, leikkia, laulua ja kasilla tekemista. Iskanillat jarjestetdén
keskiviikkoiltaisin Jyvaskylan kaupungin Yrttisuon perhepuiston tiloissa.

Is&-Pappa-Dad -toiminnan tarkoituksena on tukea koko perheen jaksamista arjessa.
Iskéanillat tukevat isyytta ja lisdavat lasten ja isien valista vuorovaikutusta. Perheilta keratyn
palautteen mukaan iskanillat tulivat osaksi koko perheen viikko-ohjelmaa. Iskan illoissa oli
seka vakituisesti etta ajoittain toimintaan osallistuvia isia.

Isa-Pappa-Dad -toiminnasta saatuja kokemuksia ja ryhmamallia levitetdan muihin
hankekuntiin. Muuramessa, perhekeskus Leikarissa ja Jyvaskylassa, Perhekeskus
Tourutuvalla kaynnistyy syyskuun 2006 alussa kaksi uutta isa—lapsi -toiminnan ryhmaa.

5.1.5. Perhetapahtumat

27.4.2006 Vappurieha Puistotorilla yhteistyéssa MLL Jyvaskylan yhdistys: Perhekeskus
Tourutupa, ala-kaupungin asukasyhdistys, Jyvaskylan kaupungin paivahoitopalvelut ja
Jyvaskylan seudun Perhe -hanke.

3.5.2006 Kevatkarkelot-perhetoimintailta Keltinmaessa yhteistydéssa sosionomi-opiskelijat
Kaisa Korhonen, Sini Kantosalo, Eveliina Ketolainen ja Kaisa Haapala (sosionomi, amk),
hanke, paivahoitopalvelut ja koulu.

8.5.2006 Perheilta Laukaan Vehnialla

13.5.2006 Lystia leikkia —tapahtuma Keltinmaessa yhteistydssa MLL:n Keltinmaen alueen
yhdistys, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke, Jyvaskyldn kaupungin nuorisotoimi,
Jyvasseudun ty6ttomat ry., Keltinméen asukasyhdistys ja opiskelija Piia Paakko.

25.11.2006 klo 9-16 on suunnitteilla Mankolaan parisuhteen lataamispaiva: Mina ja sina
parisuhteen polulla. Paivaan voi osallistua 50 paria. Paiva koostuu neljasta rastista, joissa
parit keskendan pohtivat ja tydstavat omaa parisuhdettaan. Sovittuina rasteina ovat tahdon
asia, yhteys valillamme (intiimiys, ristiriitojen ratkaisu, vaikeat tunteet, suhde kasvattaa /
arki, seksuaalinen nautinto. Paiva toteutetaan yhteistytssa Jyvaskylan seudun Perhe —
hanke, Jamk / Sote / seksuaaliterveyden osaamiskeskus, Kataja ry (Kestavan parisuhteen
kasvu ry), Jyvaskylan kaupunkiseurakunta / opiskelijatyd, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri,



20

Palokka tk). Paivaan on jarjestetty lastenhoito. Suunnittelukokoukset 4.1., 7.3., 28.3.,
12.4., 8.5. ja 29.5.2006.

5.1.6. Perhekyselyt

Perhekyselyjen tavoitteena oli kuulla vanhempien aanta (ajatuksia, toiveita, tarpeita ja
kiinnostuksen kohteita) oman asuinalueensa lapsiperheille suunnatuista palveluista ja
toiminnoista. Perhekyselyt toteutettiin Jyvaskylan Keltinmaen alueella sisdltaen Keltinmaki,
Myllyjarvi, Yla-Myllyjarvi, Mustalampi ja Mayramaki (lite 2.) ja Muuramen kunnassa (liite
3.) helmi-maaliskuussa 2006. Vanhemmat saivat kyselyn neuvolan, paivahoidon,
sosiaalityon, perhetyon, iltapaivakerhon, koulun, seurakunnan ja
MLL:n paikallisyhdistysten yllapitamien perhekahviloiden kautta. Kyselyssa kysyttiin myos
perheiden omia voimavaroja ja mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoistoimijoina toiminnan
(avoimet  kohtaamispaikat, vertaisryhmét, kerhot, kertaluonteiset tapahtumat)
toteutukseen.

Keltinméki

Kyselyyn vastasi 56 henkil0&, joista &iteja oli 42, isi& kolme ja kuuteen olivat vastanneet
vanhemmat yhdessa. Viidessa kyselylomakkeessa ei ollut merkintdd vastaajasta.
Vanhemmat esittivat toiveita toiminnallisiksi sisalldiksi mm. vanhempien ja lasten yhteisia
askartelu, laulu- ja musisointi-iltoja, retkia ja tapahtumia. Kyselyissa toivottiin myds lapsille
jumppaa, leikkeja ja peleja. Eniten perheet toivoivat yhteiseksi kokoontumis- ja toiminta-
ajaksi klo 17-19, toiseksi eniten klo 18-20. Taman kyselyn myota Keltinmaen alueelle on
yhteistydssa alueen eri toimijoiden ja asukkaiden kanssa suunniteltu iltatoimintaa. Myo6s
Kevatkarkelot- perhetoimintailta jarjestettiin kyselyn tulosten pohjalta.

Asiapitoisiksi  sisalldiksi toivottiin esimerkiksi lyhyita alustuksia vanhemmuuteen ja
parisuhteeseen liittyen, jonka jalkeen olisi keskustelua aiheesta. Kyselyissa toivottiin myds
lasten kasvatukseen ja kehitykseen liittyvia luentoja ja keskustelua seka kokemusten
jakamista muiden vanhempien kanssa esim. rajat lasten ikdkausina (leikki-ik&, murrosika),
kasvatus yleensa, uhma, kaveri- ja sisarussuhteet, ongelmatilanteet, vanhempien
vasymys, yksinhuoltajan arki, huoltajuuskiistat, koulunkaynti, paihteet, arvot nykypaivana
perheessa ja uusperheet. Naihin toiveisiin liittyen toteutui kahden perhety6n opiskelijan
toteuttamana tahdon harjoitteluvaiheessa olevien lasten vanhempien vertaisryhméa
(uhmaika) kevaalla 2006. Vanhemmuuteen, kasvatukseen, lapsen kehitykseen, perheen
muutostilanteisiin ja perheen arkeen liittyvid kysymyksia haluttiin pohtia paaosin muiden
vanhempien kanssa. Kyselyn kautta ilmoittautui vapaaehtoiseksi toimijaksi alueen
tapahtumissa seitseman henkil6d, perhekahvilassa kolme ja vertaisryhmissad kaksi
henkiloa.

Muurame

Kyselyyn vastasi 78 henkilda, joista aiteja oli 67, isia nelja, muita huoltajia yksi. Kuuteen
kyselyyn vanhemmat olivat vastanneet yhdessd. Eniten Ilapsiperheet toivoivat
jarjestettavan yksittaisia tapahtumia lapsiperheille (47 vastausta). Taman lisaksi huoltajat
toivoivat kerhoja (30 vastausta), lapsiparkkia (26), avoimen paivakodin toimintaa (20),
perhekahviloita (18), vertaisryhmia (15) ja asukaskahvilatoiminta (6). Kyselyssa
vanhemmilta kysyttiin my6s perheeseen tai vanhemmuuteen liittyvia mielté askarruttavia
asioita. Naista tarkeimmiksi nousivat kasvatukseen, perheen arkeen ja parisuhteeseen
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littyvat kysymykset. Perheet toivoivat ohjelman olevan yhtélailla toiminnallista kuin
asiapitoistakin. Kyselyn kautta vapaaehtoiseksi toimijaksi ilmoittautui yhdeksan henkil6a.
Perhetyontekija Mervi Seriolan kokoama kyselymateriaali huomioidaan lapsiperheille
suunnattujen palveluiden ja toimintojen suunnittelussa, esimerkiksi perhekeskus Leikarin
tiloihin.

5.2. Perhetyd

Perhetyon tyémuotojen kehittdminen on osa hankkeen tavoitteiden mukaista varhaisen
tuen muotojen kehittamistd. Hankkeen perhetydn sijoittumisella my6s neuvolan ja
paivahoidon kontekstiin siirretddn perhepalvelujen painopistettd korjaavasta tydsta
ennaltaehkaisevaan, varhaiseen tyohon. Tahan littyen ennaltaehkaisevan, vyl
sektorirajojen sijoittuvan tyon ja toiminnan erilaisia muotoja ja vaikuttavuutta pyritaan
saamaan paremmin nakyviksi.

5.2.1. Neuvolan perhetyo
Jyvaskyla, Keltinmaki

Hankkeen perhetydntekija Marja-Leena Huisko ja Jyvaskylan kaupungin Keltinméaen
neuvolan terveydenhoitajat Heli Valkonen ja Tytti Puukko kokoontuivat 3.11.2005
pohtimaan hankkeen ja neuvolan yhteistydn muotoja Keltinmaen alueella. Tapaamisessa
kaytiin yhdessa lapi sekd perhetydntekijan ettd neuvolaterveydenhoitajien aikaisempia
kokemuksia, joita voitaisiin kumppanuuden rakentamisessa hyddyntaa. Yhteisesti sovittiin
vauvaperhe-ryhman ja neuvolan perhetyon aloittamisesta tammikuussa 2006.
Seuraavassa tapaamisessa 19.12.2005 yhteisesti paatettiin, etta terveydenhoitaja kertoo
perhetybn mahdollisuudesta sellaisille vauvaperheille, joiden terveydenhoitaja nékee
hyotyvan varhaisesta tuesta. Naita perheitd ovat esimerkiksi perheet, joiden sosiaaliset
verkostot ovat ohuet tai nuoret perheet, joihin odotetaan ensimmaista lasta.
Terveydenhoitajat kokivat tarkednad, etta perhetyontekija tekee perheiden kanssa
mielikuvaharjoituksia vanhemmuudesta ja kay lapi muutenkin vanhemmuuteen ja
parisuhteeseen liittyvia asioita jo ennen kuin perheeseen syntyy uusi perheenjasen.

Terveydenhoitaja kertoo perheille perhetydn mahdollisuudesta ja mikali perhe on halukas
perhetydn aloittamiseen, vanhemmat antavat terveydenhoitajalle luvan perheen
yhteystietojen valittamiseen perhetyontekijalle. Perhetydntekija soittaa perheelle
sopiakseen yhteisen tapaamisajan neuvolaan esimerkiksi seuraavan kaynnin yhteyteen.
Tarvittaessa perhetyontekija ja neuvolaterveydenhoitaja menevat yhdessa perheen kotiin.
Nain menetellen varmistetaan yhteisten tavoitteiden luominen perhetyojaksolle.

Neuvolan perhety6 alkoi Keltinm&essa tammikuussa 2006 todentaen samalla yhteistyon
tiivistymista. Keltinméen alueella neuvolan perhetydn piirissa oli kevaalla 2006 seitseméan
eri perhettd. Kolmessa perheessé tyoskentely on loppunut, neljassa se edelleen jatkuu.
Osa perheista on ensimmaista lastaan odottavia, nuoren vanhemman perheitad, joissa
perhetyontekija aloitti tydskentelyn jo ennen lapsen syntymaéa (mielikuvavauvatyd) ja on
jatkanut kaynteja lapsen syntyman jalkeen. Osa perheistd on ollut useampilapsisia.
Perhetyon tyovalineind ovat mm. vauvaperheen tikkataulu, vanhemmuuden ja parisuhteen
roolikartat, verkostokartta ja jatkolauselomakkeet (kun minusta tulee aiti... ja kun minusta
tulee isa...), jotka kaikki toimivat keskustelujen pohjana. Perhetydntekija kdy perheissa 3—
5 kertaa varhaisen tuen tarpeesta riippuen samalla arvioiden tuen tarpeen jatkossa.
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Tarvittaessa perhetyontekijd ohjaa perheen sosiaalitydon perhetydn asiakkaaksi. Perheille
kerrotaan ensimmaisella tapaamisella sosiaalitydon kanssa tehtavasta yhteistyosta.

Hankkeen perhetyontekijdn kokemuksen mukaan nuorille perheille on tarkeaa paasta
keskustelemaan vanhemmuuteen, parisuhteeseen ja vauvan kehitykseen liittyvista
asioista. Tyoskentelyn aikana aidit ja isat pystyivat tuomaan keskusteluissa roolikarttojen
avulla esille silla hetkella heidan perheelleen tarkeita ja merkityksellisia asioita ja
kokemuksia. Perhetyotntekijan tybépanos perheessé on tullut esille neuvolan tydntekijoille
esim. vahvempana sitoutumisena vanhemmuuteen.

Laukaa

Hankkeen perhetydntekija Mirva Masalin ja Laukaan kunnan neuvolan terveydenhoitajat
tapasivat 31.10.2005 pohtimaan neuvolan ja perhetydon yhteistydmuotojen suunnittelua,
kehittamista ja vakiinnuttamista kaytadnnon tyoksi. Varhaisen vaiheen avun tarjoaminen
todettiin yhteiseksi tavoitteeksi. TAman tavoitteen pohjalta kaynnistyi neuvolan perhety6
Laukaassa. Yhteisesti sovitut kriteerit neuvolan perhetydlle olivat:

* ensisynnyttdjat, nuoret aidit, yksinhuoltajat ja muut pienten lasten perheet

» perheesséa ilmenee jokin tarve ulkopuoliselle lyhytkestoiselle avulle

* ilmenee huoli perheesta

» varhainen vuorovaikutus vaarantuu

 silloin kun ei viela ole suurta lastensuojelullista huolta.

Laukaassakin tyoskentely perheen kanssa alkaa neuvolan terveydenhoitajan kautta.
Terveydenhoitaja voi huolen herdtessd perheestd ottaa yhteyttd hankkeen
perhetyontekijaan ja vastaavasti kertoa perheelle tasta perhetydon mahdollisuudesta.
Terveydenhoitaja voi my0s pyytaé perhetyontekijan mukaan ensisynnyttdjille suunnattuun,
neuvolassa toteutettavaan "kuukautta ennen -haastatteluun”, jossa voidaan myo0s
kartoittaa perhetyontekijan kayntien tarve ja sopia mahdollisesta jatkotydskentelysta.
jatkosta. Hankkeen perhetyontekija tapaa perheen ensimmaisen kerran neuvolassa
yhdessa terveydenhoitajan kanssa, jolloin kartoitetaan perheen tilanne ja sovitaan
jatkosta. Perhetyontekijan ensimmaisella kotikaynnilla kartoitetaan perheen tilanne ja
l&hiverkosto yhdessa perheen kanssa. Samalla mietitaan yhdessa, millaisia voimavaroja
perheella itsella on arkeen ja miten perhe saa naitd voimavaroja kayttoon. Liséksi
keskustellaan perheen kanssa heidan esille tuomista pulmista tai huolista ja etsitaan niihin
yhdessa ratkaisua. Lyhytkestoisella tuella (max 5 kayntia) autetaan perhettd muutoksen
alkuun ja omien voimavarojen loytamiseen ja kayttdonottoon. Neuvolan kautta tehtava
perhetyd ei ole lasten- ja kodinhoitoapua. Hetkellinen lastenhoito on kuitenkin mahdollista,
jos se tilanteeseen ndhden on valttamatonta ja tarkoituksenmukaista.

Laukaassa neuvolan perhety6n piirissa on ollut yhdeksan eri perhettd. Vaikka tavoitteena
on ollut tydskennelld koko perheen kanssa siten, ettd myos isa olisi paikalla, tyoskentely
on paasaantoisesti tapahtunut aidin kanssa. Myos lapset ovat olleet paikalla. Suurin osa
aideista on kertonut haluavansa ja tarvitsevansa lasten- ja kodinhoitoapua. Osa perheista
on kokenut tarvitsevansa tukea lasten kasvatukseen ja keinoja lasten kayttaytymispulmien
ratkaisemiseen. Perhetyontekija on kartoittanut yhdessa aidin kanssa perheen olemassa
olevia verkostoja ja yhdessa on mietitty kuinka Aaidit saisivat tarvitsemaansa apua.
Perheille on annettu lista paikallisista, yksityisistd kotipalveluyrittdjista seka yksittaisten
jarjestojen yhteystiedot. Perhetydntekijd on kannustanut aiteja kdymaan lastensa kanssa
MLL Laukaan ja Lievestuoreen paikallisyhdistysten yllapitamissa perhekahviloissa ja
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seurakunnan kerhoissa. Joissakin perheissa on aiti saanut poistua tunniksi, jolloin
perhetyontekija on hoitanut lapsia. Lastenhoidon edellytyksend on kuitenkin ollut, etta
kotikaynnit ovat sisdltaneet myos aidin kanssa keskustelua.

Lasten kasvatukseen ja rajojen asettamiseen liittyvat asiat ovat olleet vyleisia
keskustelunaiheita. Puheeksi on otettu myds parisuhteeseen ja vakivallankayttéon liittyvia
asioita. Ensisijaisesti perhetyontekija on keskustellut aidin kanssa niistd asioista ja
pulmista, joita perhe itse tuo esille ja joihin ensisijaisesti perhe kokee tarvitsevansa
muutosta.

Ty6skentelyn merkittavyyttd ja tuloksellisuutta on vaikea arvioida, mutta suurin osa
perheista on saanut lisda keinoja arjessa selviytymiseen ja jaksamiseen. Myos kynnys
avun pyytamiseen on madaltunut. Joidenkin Aaitien sosiaalinen verkosto on
perhetydntekijdn kayntien ja kannustuksen ansiosta kasvanut heidan aloitettua kaynnit
kerhossa, ryhmassa tai jossain harrastuksessa. Myds isien osuus lastenhoidossa on
lisdantynyt, vaikka konkreettista tyoskentelya heiddn kanssaan ei ole ollut kovin paljon.
Osa perheista olisi ilman tata lyhytkestoista tytskentelya todennékdisesti siirtynyt lyhyen
ajan sisalla lastensuojelun asiakkaaksi, jolloin tydskentely olisi ollut pidempiaikaista.

Palautetta tyOskentelystd on saatu perheiltd ja yhteisty6tahoilta seka myos
perhetyontekijan omana tulkintana. Palaute on ollut hyvaa ja positiivista myos niilta
aideilta, jotka olisivat tarvinneet ja halunneet konkreettista lastenhoitoapua eivatka ole sita
perhetyontekijalta saaneet. Aidit ovat eniten antaneet palautetta siita, ettda on hyva kun voi
puhua kaikesta jollekin eika heidan kertomat asiat ala kulkemaan juoruna kylalla. Huonoa
palautetta tasta neuvolan perhety6n tydbmuodosta ei ole tullut miltdan taholta.

5.2.2. Paivahoidon perhety6

Paivahoidon  perhetyossd hankkeen perhetyontekijd  tyoskentelee  Jyvaskylan
maalaiskunnan kahdessa paivakodissa (Tammirinteen ja Kirrin paivakoti), joissa on
lastensuojelun avohuollon tukitoimena paivahoidossa olevia lapsia. Perhetyontekija
tydskentelee em. lasten kanssa paivakodissa ohjaten heille mm. vuorovaikutusleikkiryhmia
tyOparina paivahoidon tyontekija. Kotikayntien aikana perhetyontekijalla on mahdollisuus
kohdata lapset heidan omassa kodissaan, mutta toisaalta myds tydskennella perheen
vanhempien kanssa. Perhetydssa korostuu perheiden omien voimavarojen nakyvaksi
tekeminen, jolloin my6s mahdolliset avun tarpeet tulevat paremmin esille. Perheiden
kanssa mietitaan yhdessa, mitd apua perhe tarvitsee ja mistéa perhe sitd tarvittaessa saisi.
Perheiden vertaisryhmatapaamisia on suunniteltu toteutettavan syksylla 2006.

Paivahoidon perhetytssa korostuu kasvatuskumppanuuden merkitys vanhempien ja
paivahoidon henkilokunnan kohtaamisissa ja huomiota kiinnitetaankin nimenomaan
luottamuksen ja yhteistydsiltojen rakentamiseen paivahoidon ja perheiden valilla. Myo6s
neuvolan, paivahoidon ja sosiaalityon valiselle yhteistydlle luodaan rakenteita ja
toimintatapoja (mm. lomakepohja lastensuojeluperheiden kohtaamiselle paivahoidossa).

Jyvaskylan maalaiskunnassa hankkeen perhetyontekija on tukenut, konsultoinut ja
kouluttanut kahden pilottipaivakodin tyontekijoita mm. huolen puheeksi ottamisessa ja
lastensuojelutietouden lisdamisessa. Konsultaatiossa perhetyontekija on tukenut
paivahoidon tyontekijdd esim. uusien nakokulmien l6ytdmisessa tai uusien tyGtapojen
kehittamisessa perheen kanssa toimimisessa. Tama tydmuoto on osoittautunut tarkeaksi



24

ja lisdvoimavaroja tydhon antavaksi.

Paivahoidon perhetytta toteutetaan Jyvaskylan Keltinméessd my6s perhe- ja
leikkitoiminnan sisalla. Hankkeen perhetydntekija Marja-Leena Huisko ohjaa yhdessa
paivahoidon tyontekijan kanssa lasten kerhoja kaksi kertaa viikossa.

5.2.3. Tyoparitytskentely

Laukaassa tyoparityoskentelyd on onnistuneesti toteutettu eri toimijoiden (sosiaalityon
perhetyontekija, vapaa-aikatoimi, seurakunta) yhteistydssa toteutetuissa pienryhmissa.
Hankkeen aikana naitd pienryhmia on lisétty ja levitetty myods Lievestuoreen alueelle
(ekaluokkalaiset pojat, seiskaluokkalaiset tytdt). Tavoitteena on vahvistaa ja vakiinnuttaa
osa pienryhméa- ja vertaisryhmatoiminnasta kokeiluista pysyviksi kaytannoiksi ja
toimintamuodoiksi.

5.3. Koulutus
5.3.1. Matka-ryhma

Harava —hankkeen Matka malli on moniammatillisen tyon kehittdmiseen ja arviointiin
asiakasprosessien avaamisen avulla kehitetty ryhmakoulutusprosessi. Ryhmén
kouluttajina toimivat Eila Kihlman ja Sari Valimaki. Ryhma kokoontui Jyvaskylassa 18.1.,
23.2., 22.3., 26.4., 23.5., 15.6.2006 perheneuvolan, Sodexhon ja Median tiloissa.
Ryhmakokoontumiset kestivat kukin nelja tuntia. Mukana ryhmassa olivat Jyvaskylan
aitiysneuvolan ja lastenneuvolan terveydenhoitaja, kouluterveydenhoitaja, aluepsykologi,
lastentarhanopettaja, erityislastentarhanopettaja, lastensuojelun perhetyontekija,
sosiaalityontekija, kehittajasosiaalityontekija (lastensuojelun kehittamishanke),
perhetyontekija ja  projektipdallikkd6  (Jyvaskylan  seudun  Perhe  —hanke),
perhekeskusjohtaja (Perhekeskus Tourutupa) ja ohjaaja (Keski-Suomen ensi- ja turvakoti).
Koulutuspalautteiden mukaan ryhméan tydskentelyn hyddyt oli koettu suurina suhteessa
siihen kaytettyyn aikaan. Muiden tyontekijoiden tyon tunteminen parani ja osallistujat olivat
kokeneet oppivansa uutta. Erityisen  merkittdvana  koettiin  kokonaisuuksien
hahmottaminen, joka selkiytti monimutkaisia asiakasprosesseja ja toi kehittamistarpeet
nakyviksi. Samalla ymmarrys toisia tyontekijoita ja asiakasperheitd kohtaan kasvoi.

5.3.2. Aitiverkko-ohjaajakoulutus

Aitiverkko ryhmanohjaajakoulutus on tyovéline pienryhmatoiminnan kaynnistamiseen ja
ryhmien ohjaamiseen tyontekijoille ja vapaaehtoisille. Tavoitteena on luoda paikallistasolle
pysyvia tukirakenteita aitiverkkotoiminnalle. Kouluttajina toimivat Aikku Seppéanen ja Kaisu
Komulainen MLL Kainuun piirin &idiksi Kainuussa hankkeesta. Koulutukset toteutettiin 8.—
9.12.2005 Mattilanniemessa ja 16.-17.2.2006 Nikolainsalissa. Koulutukseen osallistui
yhteensa 55 neljan hankekunnan tydntekijaa, vapaaehtoista ja vanhempaa. Tyontekijoita
oli julkiselta sektorilta neuvolasta, paivahoidosta, lastensuojelun perhetyosta,
seurakunnasta, muista hankkeista ja vapaaehtoisia kolmannen sektorin toimijoista l&hinna
MLL:n paikallisyhdistyksista hankekuntien alueelta. Koulutuksesta saatu palaute oli erittain
positiivista.
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5.3.3. Isan kohtaaminen palveluissa ja toiminnoissa

Koulutusteemoina olivat isat vertaisryhmissd, neuvoloissa ja muissa toiminnoissa.
Koulutukset toteutettin moniammatillisina 27.4., 12.5. ja 5.6.2006 klo 12-16
Nikolainsalissa.  Erikoissairaanhoitaja, isatyontekija Timo Tikka alusti  koko
koulutussarjassa neuvolaan suunnatusta isien vertaisryhmastd, nk. Hollolan mallista ja
Miessakit ry:n toiminnasta. Koulutukseen osallistujat pohtivat pienryhmissa mm. isan
kohtaamista, huomioimista ja mukaan saantia omissa toiminnoissaan. Kahdessa
jalkimmaisessa koulutuksessa (12.5. ja 5.6.2006) toisena kouluttajana toimi Jyvaskylan
seudun lastenvalvojapalveluista lastenvalvoja, sosiaalityontekija Marje Karttunen. Hanen
osuutensa koostui isan ja isyyden aseman kuvaamisesta perheessa isyyslain seka
lapsenhuollosta ja tapaamisoikeudesta saddetyn lain nakékulmasta kasin. Koulutuksiin
osallistui yhteensa 127 neljan hankekunnan tyontekijaa julkiselta sektorilta neuvolasta,
paivahoidosta, lastensuojelun perhetydsta, sosiaalityosta, aikuispsykiatriasta,
seurakunnasta ja kolmannelta sektorilta seka tyontekijoita etta vapaaehtoisia. Ryhmatyon
koosteet ja luentomateriaali toimitettin  koulutukseen osallistuneille jalkikateen
sahkopostitse.

Koulutuspalautteissa koulutussarja sai kouluarvosanaksi 7.9. Keratyn palautteen pohjalta
koulutus koettiin  hyodylliseksi mielenkiintoisen aiheen, isien aanen Kkuulemisen,
moniammatillisen tiedon jakamisen, oman ammatti-identiteetin pohtimisen ja ryhmatydssa
jaettujen kokemusten kannalta. Isyyden ja huoltajuuden lakiteemat olivat monille vieraita ja
toisaalta monille tybénsa puolesta jo entuudestaan tuttuja. Kiriittistd palautetta aiheutti
koulutusteemojen keskittyminen lilaksi vauvan odotukseen ja synnytykseen liittyvaan
aikakauteen. Jatkokoulutusta ajatellen osallistujat mainitsivat mahdollisina teemoina
laajemman syventymisen aiheeseen, isan kohtaamisen tapoja erilaisissa palveluissa ja
konkreettisten keinojen luomisen isien kohtaamiseen. Haasteena isdn kohtaamiselle
koulutukseen osallistujat nakivat mm. erilaisten perhemallien kirjavuuden nyky-
yhteiskunnassa.

5.3.4. Perhekahvilakoulutus

Perhekahvilakoulutukset antavat tietoa, tukea ja tyOvalineitd perhekahvilatoimintaan.
Osallistujina ovat olleet lahinnd vapaaehtoiset perhekahvilatoimijat. Koulutuksissa on
kasitelty  perhekahvilatoiminnan  perusteita  (23.9.2005 ja 15.6.2006) seka
perhekahvilatoiminnan sisallollista kehittamistd mahdollistavia aiheita ja asioita (22.4. ja
6.5.2006). Perhekahvila poppoon, perhekahvilavetdjien ja —vastaavien vertaisryhman
tapaamisiin (9.2. ja 11.4.2006) liittyy niin ik&dan koulutuksellinen osio. Varsinaisten
koulutusten lisaksi on pidetty tarpeen mukaan perhekahvilatoimijoille perehdytyksia ja/tai
jarjestetty osin koulutuksellisia tapaamisia alueellisesti.

22.4.2006 MLL:n Keski-Suomen piirin  Tayskasipaiva, Jyvaskyla. Osana MLL:n
paikallistoimijoiden koulutusta perhekahvilatoimijoille suunnattu Lysti& leikkia — paja: leikin
merkitys ja mahdollisuudet perhetoiminnassa yht. 3 h. Kouluttajina Anu Juurakko ja Marja-
Leena Bolander.

6.5.2006 MLL:n valtakunnallinen lapsitoiminnan paiva, Jyvaskyla. Osana paivaa
toteutettiin lapsilaari (2 h). Laarissa perehdyttiin erilaisiin lapsi- ja perhetoiminnan
muotoihin. Jyvaskylan seudun Perhe-hankkeeseen liittyen esilla oli monikulttuurinen
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perhekahvila MoniMessi seka Varaisovanhempi toiminta. Lapsilaarin emantana toimi Anu
Juurakko.

15.6.2006 Perhekahvila perusteet aloitteleville tai vahan aikaa toimineille
perhekahvilatoimijoille, Jyvaskyla. Kouluttajina Anu Juurakko, Tiina Hakkinen seka Mervi
Seriola.

5.3.5. Konsultointiprosessit

Muuramen kunnan sosiaalitoimessa toteutetaan kehittamisprosessi kevaadn 2006 ja
kevaan 2008 valilla valilla. Konsultoijana on Asta Suomi. Jyvaskylan seudun Perhe -hanke
maksaa hankkeen tavoitteiden mukaisesta kehittamisprosessista puolet.

5.3.6. Henkiloston koulutus

10-12.8.2005 Toimiva perhe -ohjaajakoulutus. Nuoren Keskus ry. Vanha Pappila.
Osallistui Marja-Leena Huisko.

13-14.10.2005 Perhetukipaivat, Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskylan maalaiskunta, Koske,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Jyvaskylan Paviljonki. Osallistuivat Anu Juurakko, Mervi
Seriola, Mirva Masalin, Jaana Kemppainen, Marja-Leena Huisko (ryhméatydskentely, pj ja
kokoaja).

21.11.2005 Elaman sargja ja kaannekohtia, Koske, Lansi-Suomen laaninhallitus / sosiaali-
ja terveysosasto, Pesapuu ry, Tuettu suru -hanke. L&nsi-Suomen l&&ninhallitus, Vanha
Ortopedia. Osallistuivat Mirva Masalin, Anu Juurakko, Jaana Kemppainen, Marja-Leena
Huisko (esitteli torilla paivahoidon perhetyota yhdessa perhetyon Ito Jaana Tikka-
Uguccionin kanssa).

6.—7.4.2006 Perhetutkimuksen paivat, Jyvaskylan yliopisto, Perhetutkimuskeskus. Agora.
Osallistuivat Jaana Kemppainen (pj. tyoryhma Kokemuksia, kaytantdja ja tutkimustuloksia
Perhe-hankkeista), Marja-Leena Huisko, Anu Juurakko ja Jani Myllyaho.

4.-5.5.2006 Parisuhdety6én neuvottelupaivat, Kataja ry, Vaestdliitto, Kirkon perheasiain
neuvottelukeskus, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Lastensuojelun keskusliitto seka
Ensi- ja turvakotien liitto. Kirkkohallitus. Osallistuivat Tuula Pollari, Mirva Masalin, Marja-
Leena Huisko, Mervi Seriola, Anu Juurakko, Jani Myllyaho ja Jaana Kemppainen.

2.6.2006 Taalla lapsi, kuuleeko aikuinen, Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitto ry.
Nakovammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris. Osallistuivat Marja-Leena Huisko ja
Tuula Pollari.

Seminaarit

4.10.2005 Voiko kehittamista kehittaa toisin. Kuntaliitto. Osallistuivat Jaana Kemppainen ja
Anu Juurakko.

15.11.2005 Perhekeskus kumppanina. Espoon perhekeskus-hankkeen loppuseminaari.
Helsinki: Diak. Osallistui Jaana Kemppainen.
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12.11.2005 Toimivia yhteisty6tapoja kodin ja koulun valille. Meidéan Jyka, Mukava-hanke.
Jyvaskyla. Osallistui Jaana Kemppainen.

24.11.2005 Meidan Jykan loppuseminaari. Jyvaskyla. Osallistui Marja-Leena Huisko ja
Jaana Kemppainen (puheenvuoro paneelissa).

25.1.2006 TerveKunta paivat. Helsinki.
PERHE —hankkeiden verkostokokoukset ja vertaistapaa  miset

16.6.2005 Stakes, Helsinki. Osallistuivat Arja Aroheina (Jkl), Raili Haaki (Koske) ja Marja
Heikkila (Koske)

6.10.2005 Stakes, Helsinki. Osallistui Jaana Kemppainen.

1.12.2005 Stakes, Helsinki. Osallistui Jaana Kemppainen.

4.-5.4.2006 Stakes, Helsinki. Osallistui Jaana Kemppainen.

8.6.2006 Puistola. Helsinki. Osallistui Jaana Kemppainen

25.22.2005 Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkostotapaaminen Perhe-hankkeissa
mukana oleville piireille ja yhdistyksille. MLL:n keskustoimisto. Osallistujina Anu Juurakko,
Sanna Puukari-Pirinen (Jyvaskylan yhdistys), Annemari Sinikorpi (Tikkakosken yhdistys),
Jaana Moilanen (Keltinmaen alueen yhdistys), Mirja Lavonen-Niinistd ja Tiina Hakkinen
(Keski-Suomen piiri).

Konsultoinnit

12.12.2005 Jamsan perhe-hankkeen suunnittelu. Jamsa. (JK)
5.4. Tiedotus

5.4.1 Hanke-esittelyt

31.8.2006 Keltinmaen aluefoorum, Kotalammen pk (M-LH)

2.11.2005 Lastensuojelu- ja varhaiskasvatustyoryhmien yhteinen iltapaiva. Koske) (JK)
4.11.2005 Lasten ja nuorten hyvinvointi ja sen edistaminen Keski-Suomessa, Keski-
Suomen maakuntaliitto ja Lapsiasiainvaltuutettu. Agora, Jyvaskyla (JK)

8.11.2005 Sosiaalityontekijoiden tydkokous. Sosiaalityontekijoiden resurssit tehda
vaikuttavaa sosiaality6téa, Koske (JK)

18.1.2006 Lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelmatyéryhma, Jyvaskyla (JK)

2.2.2006 Nenainniemen paivakoti, Jyvaskyla (perhetydn menetelmét) (M-LH)

13.2.2006 Jyvaskylan kaupungin perhe- ja leikkitoiminnan tyokokous (JK, M-LH)
16.3.2006 MLL:n Keski-Suomen piirin piirihallituksen kokous (AJ)

23.3.2006 sosiaali- ja terveyslautakunta, Jyvaskyla (JK)

23.3.2006 MLL Jyvaskylan yhdistyksen hallitus (JK)

23.3.2006 Keltinmaen aluefoorum, Keltinmaen koulu (AJ)

27.3.2006 Varhaiskasvatuksen opiskelijoiden vierailu, Keltinmé&ki asukastalo

11.5.2006 Yhteistyon turvaaminen lapsi- ja perhety6ssa, Laukaa
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Messut

25.-26.3.2006 Lapsi- ja perhemessut 2006. Messuosasto Jyvaskylan kaupunki.
Jyvaskylan Paviljonki.

17.-18.5.2006 TerveSos-messut. Tampere-talo. Messuosasto yhteistydossad Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskylan seudun Perhe -hanke, Jyvaskylan
verkostokaupungin ja Keurusseudun kuntien vanhuspalveluiden kehittAmishanke ja
GeroCenter.

5.5. Opiskelijayhteistyd

Harjoittelut

1.9.-31.12.2005 Anu Peltoméki ja Anu Huuskonen (l&hihoitaja opintojen projektiopinnot,
Jyvaskylan sosiaali- ja terveysalan oppilaitos) Isé-Pappa-Dad iskanillassa.

30.9-16.12.2005 llona Kivimaki ja Noora Soinvirta (varhaiskasvatuksen ja
sosiaalipedagogisen tyon pienprojekti, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu) MoniMessissa.

3.10.-28.11.2005 Hanna Rautio ja Susanna Sivill (perheprojektiin liittyva harjoittelu,
Jyvaskylan Kristillinen opisto) MoniMessissa.

Lokakuusta 2005 alkaen Sivi Talvensalo, Tiina Huttunen ja Kaisa Mahlanen (sosiaalityon
projektiopinnot, Jyvaskylan yliopisto) MoniMessissa.

30.9.-16.12.2005 Anu Lamminpaa ja Mari Taipale (varhaiskasvatuksen ja
sosiaalipedagogisen tydn pienprojekti, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu) Jyvaskylan
kaupungin perhe- ja leikkitoiminnan Keltinmé&en lastenkerhossa.

13.2.-17.3.2006 Karoliina Auvinen (sosionomi, amk) Jyvaskyldn seudun Perhe -
hankkeessa ja Jyvaskylan kaupungin perhe- ja leikkitoiminnan lastenkerhossa
Keltinm&essa.

Opinnaytetyot

Anna Autere: Sektorirajat ylittavan yhteistyon esteet kunnallisissa palveluissa
(yhteiskuntapolitiikan pro gradu).

Annemari Sinikorpi: Vapaaehtoiset viestinviejind perhepalveluiden tarpeesta ja tarjonnasta
(viestintatieteiden pro gradu).

Katri Mustonen ja Eeva Koskinen: Isien kokemukset Jyvaskylan seudun Perhe —hankkeen
jarjestamasta isa — rundi-toiminnasta (sosionomi ja sairaanhoitaja, amk).

Janette Julin ja Anne Sarkonen: Pois alta olen kiukkuinen. Tahdon harjoitteluvaiheessa
olevien lasten vanhempien ryhma (perhetyd).

Eija Salonen: Moraali aitiyden ja isyyden arjessa (kasvatustieteen pro gradu).
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6. HANKKEEN ARVIOINTI JA SEURANTA

Jyvaskylan seudun Perhe -hankkeen arviointiin haettiin erillistd rahoitusta sosiaali- ja
terveysministeriosta lokakuussa 2005. Hakijoina olivat hanke, Koske ja Jyvaskylan
yliopiston perhetutkimuskeskus. Kielteinen rahoituspéaatds saatin tammikuussa 2006.
Kevaalla 2006 kokoonnuttiin pohtimaan tutkimussuunnitelman tyéstamiseksi. Syyskuussa
2006 tutkimussuunnitelma lahetetddn erillisrahoituksen hakemiseksi kunnallisalan
kehittdAmissaatidlle.

Hankkeessa toteutetaan benchmarking -arviointia Stakesin koordinoimana yhdessa
Lapsiperheiden palveluverkostot ja perhekeskustyd Salon seudulla —hankkeen kanssa.
Benchmarkingin eli vertailukehittamisen tavoitteena on edistda hyvien menetelmien ja
toimintatapojen tunnistamista, ymmartamista ja soveltamista. Tavoitteena on seké oivaltaa
vaihtoehtoisia tapoja toimia ettd myds tunnistaa ja 16ytaad innovaatioita ja kehitysta.

Talla hetkella hankkeen eri toimintojen vaikuttavuutta pyritddn arvioimaan toiminnoista
keratyn palautemateriaalin avulla. Toimintoihin osallistuneilta perheenjaseniltéa kerataan
kokemuksia, palautetta ja kehittamisideoita kyselylomakkein ja havainnoimalla,
myohemmin mahdollisesti my6s haastatteluin. Koulutuksiin osallistuneet tydntekijat ja
vapaaehtoistoimijat tayttavat koulutuksen paatyttya koulutuspalautelomakkeen.

Hankkeen tyontekijoiden kirjoittamat viikkokirjeet ja -paivakirjat ovat myos osa hankkeen
arviointimateriaalia. Osan hankkeen arvioinnista koostuu hankkeen toiminnasta tehdyista
opinnaytetoista.

7. MITEN TASTA ETEENPAIN?

Jyvaskylan seudun Perhe —hankkeelle nimetyt kriittiset menestystekijat ovat edelleen
ohjaamassa hankkeen toimintaa my6s syksylla 2006. Kumppanuuden vahvistamisen
kautta alueellisten perhepalveluverkostojen rakentuminen ja vakiinnuttaminen on erittain
keskeistd hankkeen onnistumiseksi.

Hankkeessa aikaisemmin jatkuneet ryhmatoiminnot jatkuvat ja niitd vahvistetaan edelleen
syksylla 2006. Isa-rundin toinen kierros toteutetaan syyskuussa ja kolmas marraskuussa.
Uusina hankekuntien alueella aloittavina toimintoina alkavat mm. Muuramen Perhekeskus
Leikarissa isa—lapsi-toiminta, Jyvaskylassa Perhekeskus Tourutuvalla Isad-Pappa-Dad -
illat, Puistokoululla isd—lapsi-likuntavuorot, Keltinméessa ekavauvaryhmé, Laukaassa
esikouluikaisten lasten ja heidan vanhempiensa ryhméa Touhu ja tuuma. My6s uusia,
vapaaehtoisten yllapitamia perhekahviloita on perusteilla Laukaan Vihtavuoreen ja
Leppavedelle, Jyvaskylan Keljonkankaalle ja Jyvaskylan maalaiskuntaan Kuohulle.
Keltinmden asukasperhekahvila, joka toteutetaan yhteistytéssa eri toimijoiden kanssa,
avautuu syyskuussa.

Syksylla 2006 toteutuvat mm. seuraavat koulutukset: Matka-malli Laukaassa ja
Jyvaskylassa, aitiverkko-ohjaajakoulutus, huolen puheeksiotto, puheeksiotto
kouluttajakoulutus, ryhmanohjaajakoulutus, voimavarakeskeinen tydskentely, isyyden
varhainen tukeminen ja lastenhoitajakurssi vapaaehtoisille. Kevaan 2007 koulutusten
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suunnittelussa ja toteuttamisessa tehdaan yhteistyotd eri oppilaitosten ja Jamsan
perhekeskushankkeen kanssa.

Kodin ja koulun vyhteistybn tukemiseksi kaynnistyvat kimppaperheillat kahdessa
pilottikoulussa. Syksyn 2006 tavoitteena on sitouttaa kouluja tiivimmin mukaan myos
alueellisten lapsiperheiden palveluverkostojen luomiseen. Tahan pyritaan mm. pyytamalla
kuntien alueryhmaty6skentelyyn mukaan vahintaan yksi koulun edustaja.

Hanke on mukana jarjestaméssd yhteistydssa eri toimijoiden kanssa yksittaisia
tapahtumia, tyokokouksia, tyoverstaita ja seminaareja. Tallaisia ovat mm. Keski-Suomen
ja Mikkelin seudun perhetytntekijoiden tyokokous Mikkelisséd 2.10.2006, tapahtuma Mina
ja siné parisuhteen polulla — parisuhteen lataamispaivd Mankolassa, seminaari Ehkaiseva
tyo lasten, nuorten ja perheiden parissa sekd neuvolatyon verstas 27.10.2006. Vuoden
2007 alussa toteutetaan seminaari tyonimella "Voiko resursseja kohdentaa uudelleen?”
Seminaarin sisalloiksi kaavailtiin kevaan ohjausryhman kokouksessa mm. Jyvaskylan
maalaiskunnan peruspalvelumallien (polkujen) esittely, oppilaitosyhteistyo,
jarjestonakokulma.

Jyvaskylan seudun Perhe —hanke tekee tiivistd yhteistyotd muiden PERHE —hankkeiden
kanssa. Hanketta on pyydetty mukaan Maria-Kaisa Aulan johtamaan tulevan
hallituskauden ohjelman suunnittelutybhén yhdessd Espoon perhekeskushankkeen ja
Raahe-Ylivieskan Pessi-hankkeiden kanssa.

Hankkeen toiminnoista tiedotetaan mm. maakuntalehti Keskisuomalaisessa, kuntien
alueilla ilmestyvisséd paikallislehdissa ja syyskuussa 2006 avautuvilla internet-sivuilla
osoitteessa www.jyvaskylanseutu.fi/perhehanke.

Hankkeen kriittisistd menestystekijoista erityisesti lapsen ddnen kuulemiseen kiinnitetaan
enemman huomiota syksylla 2006. Lasten &anta voisi kuulla systemaattisesti esimerkiksi
isa-rundeissa ja perhekahviloissa.
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LITTEET
Liite 1. Vauvaperhe-ryhma palaute

JYVASKYLAN SEUDUN PERHE-HANKE
Jyvaskyla, Jyvaskylan maalaiskunta, Laukaa, Muurame ja MLL:n Keski-Suomen piiri

PALAUTE VAUVAPERHE-RYHMA KEVAT 2006

Oletko aikaisemmin osallistunut vertaisryhmatoimintaan?
okylla
oei

Oliko vauvaperhe- ryhmalla vaikutusta teidan arkeenne?
okylla
O ei

Jos vastasit kylla, kerro lyhyesti mita vaikutuksia ryhmalla oli arkeenne?

Saitko mielestasi riittavasti vaikuttaa vauvaperhe- ryhméan keskusteluaiheisiin?
o kylla
o ei

Perustele

Oletko kiinnostunut jatkossa osallistumaan vertaisryhmatoimintaan?
o kylla
O ei

Jos vastasit kylla, niin millaista toimintaa toivoisit jarjestettavan?

Mita hyvaa koit ryhmatapaamisissa? Mita huonoa?

Mitd muuta haluat viela kertoa rynmanohjaajille?
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Liite 2. Keltinméen alueen perhekysely

KYSELY LAPSIPERHEILLE

Vastaamalla kyselyyn olet kehittamassa lapsiperheiden palveluja ja toimintoja Keltinmden, Mayramaen,
Mustalammen, Myllyjarven ja Yla-Myllyjarven alueella (alleviivaa asuinalueesi ).

Kyselyyn vastasi aiti [ isa O molemmat [ muu huoltaja O
Merkitse kuinka monta 1-6 -vuotiasta 7-12 -vuotiasta 13-17 -vuotiasta lasta perheessanne
on.

1. Haluaisin pohtia, jakaa ajatuksia Merkitse rastiruutuun sopivan vaihtoehdon kohdalle.

[d vanhemmuudesta [0 kahden kesken tyontekijan kanssa
[J yhdessa muiden vanhempien kanssa

[ kasvatuskysymyksista [0 kahden kesken tyontekijan kanssa
[ yhdessa muiden vanhempien kanssa

[ lapsen kehitykseen liittyvistd kysymyksista [ kahden kesken tyontekijan kanssa
[ yhdessa muiden vanhempien kanssa

[ perheen muutostilanteista esim. lapsen syntymd, muutto, avioero O kahden kesken ty6ntekijan kanssa
O yhdessa muiden vanhempien kanssa

O perheen arkeen liittyvista asioista O kahden kesken tyontekijan kanssa

O yhdessa muiden vanhempien kanssa
Mita
muuta

2. Haluan perheiden kokoontumiseen

O toiminnallisia sisaltéja ja ohjelmaa
Minkalaista toimintaa ja ohjelmaa?

[0 asiapitoista sisaltoa
Mita aiheita?

3. Mika aika padivasta on sopiva perheitten yhteiselle kokoontumiselle?

O klo 9-11 [ klo 10-12 O klo 14-16 O klo 15-17 O klo 17-19 [ klo 18-20

4. Mita toiveita sinulla on lapsiperheille jarjestettavan toiminnan ja palveluiden osalta?

5. Minka tyyppisia lapsiperheiden toimintoja kaipaisitte alueella?
Esim. O Perhekahvila

O Vertaisryhma esim. vauvaperheet, uhmaikdisten lastenperheet, yksinhuoltajaperheet
Mika?
O Tapahtumia

O Kerhoja
O Parkkihoito
O Murrosikaisten lasten vanhempien tapaamiset

O Muuta, mita?



6. Haluaisin toimia vapaaehtoisena.

Merkitse rastiruutuun sopivan vaihtoehdon kohdalle ja alla olevaan tilaan yhteystietosi, jos haluat toimia

vapaaehtoisena.

perhekahvilassa
aiti-lapsi-ryhmissa
vertaisryhmissa

isa-lapsi-ryhmissa

O O0ogoo o

O nuorten ryhman ohjaajana

alakouluikaisten ryhman ohjaajana

[ joka viikko [ joka toinen viikko [ kerran kuussa [ harvemmin
[ joka viikko [ joka toinen viikko [ kerran kuussa [ harvemmin
[0 joka viikko [ joka toinen viikko [J kerran kuussa [0 harvemmin
[0 joka viikko [ joka toinen viikko [J kerran kuussa [0 harvemmin
[0 joka viikko [ joka toinen viikko [ kerran kuussa [ harvemmin

[ joka viikko [ joka toinen viikko [ kerran kuussa [0 harvemmin

[0 olla mukana jarjestaméssa kertaluontoista perheiden tapahtumaa

[ haluan osallistua muuten toiminnan jarjestémiseen

[ talla hetkelld minulla ei ole mahdollisuutta toimia vapaaehtoisena

Nimi

Sahkopostiosoite

Puhelin paivisin

Irrota sivut 1-2 toisistaan ja palauta ne palautuslaatikkoon 15.02.2006 mennessa.

Kiitos vastauksistasi!

Yhteystiedot:

Postiosoite
Jyvaskylan seudun Perhe —hanke

PL 275

40101 Jyvaskyla

Kayntiosoite Yhdyshenkild
Keltinmaen asukas- ja nuorisotalo Marja-Leena Huisko
050-340 7165
Keltinmaentie 15 Jyvaskylan seudun Perhe —hanke
marja-leena.huisko@jkl.fi
40640 Jyvaskyla
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Liite 3. Muuramen perhekysely

KYSELY LAPSIPERHEILLE

Vastaamalla kyselyyn olet kehittdmassa lapsiperhe@h palveluja ja toimintoja Muuramen alueella.
Kyselyyn vastasi &ifi | isa[ ] molemmat ] muu huoltajq_]

Merkitse kuinka monta 0-6 —vuotiasta 7-1dotasta 13-17 —vuotiasta lasta
perheessanne on.

Asuinalueemme oh ]Jaakkola[ |Saarenkyld |Pitkala,[ |Riihiniemi, [ ]Verkkoniemi,[ ]
Velkapohja[ |Rajala,[ ]

Niittyaho, [_]Keskusta[ lIsolahti,[ ]Kinkomaa,[ |Hautalanmaki[_|Paavalinvuori[_|Kotiranta,
[ |Rajahonka.

1. Minka tyyppisia toimintoja kaipaisitte lapsiperheil le?

[ ] Perhekahvila [ ] Kerhoja, minka ikaisille lapsille?
[ ] Avoin paivakoti [ ] Lapsiparkki toimintaa

[ ] Tapahtumia [ ]Asukaskahvilatoimintaa

[ ] Vertaisryhméa esim. vauvaperheet, yksinhuoltajagetruhmaikaisten lasten perheet
Mika?

[ ] Muuta

Mita?

2. Pohdituttaako vanhemmuus tai perheeseen liittyvat siat?
[ ] Kasvatuskysymykset
[ ] Perheen arkeen liittyvat asiat
[ ] Parisuhde
[ ] Perneen muutostilanteet (muutot, lapsen/sisarukgetyma, avioero jne.)

[ ] Jokin muu, mika?

3. Perheiden kokoontumisilta toivon
[ ] Toiminnallista sisaltva
Minkalaista ohjelmaa tai toimintaa?

[ ] Asiapitoista siséltoa (esimerkkeja aiheista)

4. Mika aika paivasta sopii mielestési parhaiten perhigten yhteiselle kokoontumiselle?
[ ] klo 9-11[ ] klo 10-12[ ] klo 14-16[ ] klo 15-17[ ] klo 17-19[ ] klo 18-20

Palauta kysely sille varattuun palautuslaatikka@rstioraan tyontekijalle 10.3.2006 mennessa.

KIITOS VASTAUKSESTASI!
Postiosoite Kayntiosoite Yhdyshenkilo Yhteystiedot
PL1 Virastotie 8 Mervi Seriola 040-8657602
40951 MUURAME 40950 MUURAME Jyvaskylan seudun Perhe-hankkeen  mervi.seriola@muurame.fi
Perhetydntekija
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HALUAISIN TOIMIA VAPAAEHTOISENA .

Merkitse rasti ruutuun sopivan vaihtoehdon kohdalla

[ ] perhekahvilassa [ ] joka viikko[ ] joka toinen viikka__] kerran kuussh | harvemmin
[ ] aiti-lapsi-ryhmissa [_] joka viikko[_] joka toinen viikkd_] kerran kuussh | harvemmin
[ ] vertaisrynmissa  [_] joka viikko[ ] joka toinen viikko__] kerran kuussh | harvemmin
[ ]isa-lapsi-rynmissa [_]joka viikko[_] joka toinen viikkd_] kerran kuussh | harvemmin
[ ] ala-asteikaisten lasten ryhmien ohjaajana

[]joka viikko[_] joka toinen viikkd__] kerran kuussh | harvemmin
[ ] nuorten ryhméan ohjaajana

[]joka viikko[_] joka toinen viikkd__] kerran kuussh | harvemmin

[ ] olla mukana jarjestamassa kertaluontoista perhdagahtumaa

[] haluan osallistua muuten toiminnan jéarjestamiseen
[ ] talla hetkella minulla ei ole mahdollisuutta toamiapaaehtoisena.

Yhteystietosi, jos haluat toimia vapaaehtoisena.

Nimi

Sahkopostiosoite

puhelin paivisin

Palauta kysely sille varattuun palautuslaatikkaorstioraan tyontekijélle 10.3.2006 menessa.

KIITOS VASTAUKSESTASI !
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Liite 4. Perhekahvila-palaute
Mannerheimin Lastensuojeluliitto Keski-Suomen piiri, Jyvaskyldan seudun Perhe-
hanke

PALAUTETTA PERHEKAHVILASTA, IDEOITA TULEVAAN (Jatka

tarvittaessa kaantopuolelle).
1. Taustatietoja:

Ika: (aikuinen) (lapsi/lapset)
Perheen koko: aikuista lasta
Perhemuoto (merkitse sopiva):

Kahden huoltajan perhe uusperhe

Yhden huoltajan perhe
Muu, millainen

2. Mika sai teidat tulemaan PERHEKAHVILAAN tanaan-?

3. Mita perhekahvilassa kaiyminen on merkinnyt?
Minulle:

Lapselle/lapsille:
Koko perheen kannalta:

4. Kerro perhekahvilan syksyn 2005 toiminnasta?
Hyvaa:

Kehitettavaa:
Miten osallistuit perhekahvilan kaytanndnjarjestelyihin?

5. Ideoita, ajatuksia ja toiveita perhekahvilan tulevalle toiminnalle?
Kysythan myos lapseltasi tai mietit myos lapsen kannalta asiaa)

6. Pohdituttaako vanhemmuus tai perheeseen liittyvat asiat? merkitse
rastiruutuun sopivan vaihtoehdon kohdalle, voit tarkentaa asiaa viivalle.

O Kasvatuskysymykset

] Parisuhde

] Perheen muutostilanteet esim. lapsen/sisaruksen syntyma, avioero

L] Perheen arkeen liittyvat asiat

] Jokin muu, mika?

ISO KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 5. Isé&-rundi palaute

ISARUNDI-PALAUTE

Olemme kaksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosigaterveysalan opiskelijaa ja teemme
opinnaytetyota liittyen Jyvaskylan seudun Perhekkeen jarjestamaan Isarundiin. Vastaamalla

kyselyyn olet mukana kehittdmassa kotikuntasi iséitdaa.

Oma ikasi Lasten iat

Perhemuotosi
o kahden huoltajan perhe yhden huoltajan perhe uusperheo muu, millainen

Kenen kanssa osallistuit Isarundille?

Mista sait tiedon tapahtumasta?

Vastaa seuraaviin vaittdmiin ympyroimalla mielipidettasi vastaava numero
1 = taysin eri mieltd 2 = hieman eri mielté8 = en osaa sanoa 4 = hieman samaa mieltitaysin samaa mielta

Tapahtuma vastasi omia odotuksiani 1 2 3 4 5
Tapahtuma oli mieluinen lapsille 1 2 3 4 5
Tulisin uudelleen samankaltaiseen tapahtumaan 12 3 4 5

Millaista muuta toimintaa haluaisit?

Kouluarvosanasi (4-10) téalle tapahtumalle
Perhe-hanke kartoittaa vapaaehtoisia mukaan jangsin isatoimintaa. Merkitse rastiruutuun
sopivan vaihtoehdon kohdalle ja jata halutessasiygtietosi alle.

Haluaisin toimia vapaaehtoisena.

o vertaisryhmissa, isien kesken o joka toinen viikkko o kerran kuussa o harvemmin
o isa-lapsi-ryhmissa o joka toinen viikko o kerran kuussa o harvemmin
o olla mukana jarjestamassa kertaluontoista perhdajgahtumaa

o haluan osallistua muuten toiminnan jarjestamiseen

o talla hetkella minulla ei ole mahdollisuutta toamiapaaehtoisena

Haastattelemme muutamia isia touko-kesakuussandi@rja isyyttd koskevissa asioissa.
Haastattelu kestééa n. tunnitos haluat osallistua tutkimukseemme, jatathan yhtgstietosi.
Yhteystietoni koskevat o vapaaehtoistoimintaa o haastatteluun osallistumista
Nimi:

Paikkakunta:

Puh.nro:
Sahkdpostiosoite:

Ystavallisin terveisin: Eeva Koskinen (eeva.koskisso@jypoly.fi)
Katri Muston@atri.mustonen.sho@jypoly.fi)



