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KOKEMUS

Kun kotona juodaan...



Nimi:

Vanhempien nimet:
Sisarukset:
Paivamaara:

Tyontekija:

Ika:

LAPSEN KOKEMUS -TYOKIRJA

Tama on sinun oma tyo6kirjasi, johon voit kirjoittaa ja piirtda asioita itsestasi ja elamastasi. Ndiden tehta-
vien ja kysymysten tarkoituksena on auttaa sinua kertomaan siita, miltd vanhempien alkoholin juominen

ja humala sinusta tuntuvat. Alkoholilla tarkoitetaan mm. siideria, olutta, kaljaa, viinaa, viinia ja muita

juomia, joita juomalla tulee humalaan.

Usein puhuminen on vaikeaa. Siksi voit vastata myos kirjoittamalla tai piirtdmalla. Joissain kohdissa voit-
te myos leikkia yhdessa tyontekijan kanssa tai tehda kuvitteluharjoituksia. Alussa on tehtavia ja kysy-
myksid sinusta ja perheestdsi sekd koulunkdynnistd ja vapaa-ajasta. Sitten kasitelladn enemman juomi-
seen liittyvia asioita. Jos vastaaminen tuntuu pahalta tai et halua vastata johonkin kysymykseen, voit

jattaa sen valiin. Yhteenkdan kysymykseen ei siis ole pakko vastata. Voit myos paattaa, milloin tehtavien
tekeminen lopetetaan. On kuitenkin hyva muistaa, etta usein vaikeista asioista kertominen helpottaa

omaa oloa.

TEHTAVAMERKIT

Tehtavien kohdalla on erilaisia pikkukuvia, jotka ovat merkkeja siitd, minkalaisilla eri tavoilla taman teh-

tavan voisi tehdd. Aikuinen neuvoo sinua naissa eri tavoissa lisda.

Kirjoittaminen Leikki

Kuvittelu Piirtdminen



SOPIMUS

ol yhdessév sopineet, etti timd
tydkirjon voi ndyttid naille thmisill




SINA, TARKEAT IHMISESI JA ELAMASI
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o Keitd perheeseesi kuuluu? Kerro yhdella tai parilla sanalla, minkalainen kukin heista sinun mielestasi on.

eOvatko jotkut muut ihmiset sinulle tarkeita? Millaisia he ovat?

Omakuva

Piirra tai liimaa tdhan oma kuvasi




Mita te yleensa perheen kesken teette yhdessa? Piirra tai kirjoita!




Padivakoti/koulu ja vapaa-aika: Q‘;@Q F,\,,Ji

o Mika péaivakodissa/koulussa on mukavinta?

o Mika paivakodissa/koulussa on tylsaa?

e Onko sinulla kavereita? Minka nimisia?

o Mita te teette yleensa kavereiden kanssa?

¢ Harrastatko sina jotain?

o Mita teet yleensa koulupaivien jalkeen ja iltaisin?

¢ Mita teet yleensa viikonloppuisin?




Tahan voit piirtaa kuvan tavallisesta illastasi tai viikonlopustasi!




JUOMINEN JA HUMALA

Juomisesta puhuminen

Useat aikuiset juovat joskus. Jotkut aikuiset juovat ja tulevat humalaan usein. Monille lapsille erityisesti
aidin tai isdn juominen aiheuttaa ikavia tunteita esimerkiksi pelkoa, huolia ja hdpeaa. Monet lapset ajat-
televat, ettd isan tai didin juomisesta ei saa puhua. Joitakin lapsia vanhemmat ovat kieltaneet puhumas-
ta juomisesta. Usein puhuminen kuitenkin auttaa, kun taas salailu lisad pahaa oloa.

e Milta sinusta tuntuu puhua didin tai isan juomisesta? Ympyroi sopivat o (3

tunteet. Voit my0s piirtaa tai kirjoittaa itse lisdaa tunteita.
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tavalliselta/ei mitaan hivettss surulliselta

vihaiselta

arsyttaa pelottaa

joku muu, mika?

* Kenen kanssa olet puhunut didin tai isan juomisesta ennen tata? Ympyroi sopivat vaihtoehdot.

SISKON KAVERIN SOSIAALITYONTEKIJAN
VELJEN OPETTAJAN TERVEYDENHOITAJAN
AIDIN PAIVAKODIN AIKUISEN TUKIHENKILON
ISAN POLIISIN JONKUN MUUN
MUMMON NAAPURIN
PAPAN EN KENENKAAN




Ketka juovat?

¢ Kenet tutuista ihmisista olet nahnyt humalassa? Ympyroi sopivat vaihtoehdot.

VELI MUMMO
AITI PAPPA AIDIN KAVERI
ISA ISAN KAVERI
NAAPURI OMA KAVERI
SISKO JOKU MUU

Jotkut lapset eivat halua itse koskaan, edes aikuisina, juoda alkoholia. Jotkut taas kokeilevat sita jo nuore-
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* Oletko itse maistanut alkoholia?
* Miltd se maistui?

* Milta se tuntui?

Aidin/isin juominen

Kuinka usein aitisi tai isdsi sinun mielestasi juo? Varita sopiva maara ruutuja.

ei koskaan silloin talloin usein tosi usein lilan usein

Mita toivot juomiselle tapahtuvan? Jos sina saisit paattaa, minka verran aitisi tai isasi joisi?

ei koskaan silloin talloin usein tosi usein lilan usein




Jotkut lapset aavistavat tai tietdvat joistain pienista asioista jo etukateen, ettd vanhempi alkaa pian juo-
da. Joskus taas juominen tulee ihan yllatyksena.

(=
* Onko joitain asioita, joista tiedat etukiteen, ettd &iti/isa alkaa juoda? § ;ﬁ“’“\_)Q J
Piirra tai kirjoita.




Minkalainen &iti/isd on humalassa? Piirra tai kirjoita. a (N




MITA TAPAHTUU KUN JUODAAN?

Vanhempien juominen aiheuttaa monien lasten elamaan erilaisia ikdvia asioita. Joskus lapset joutuvat
salailemaan juomista tai valehtelemaan, esimerkiksi etteivat tieda, missd vanhemmat ovat kun he oike-
asti ovat vaikkapa baarissa. Joskus taas kay niin, ettd vanhemmat ovat niin humalassa, etta lapset hoita-
vat heitd tai tekevat kotitdita tai ruokaa, kun vanhemmat eivét pysty.

Minkalaisia asioita sinulle on seurannut aikuisten juomisesta? Piirra viiva asiasta pulloon.

OLEN NAHNYT TAI KUULLUT RIITOJA TAI TAPPELUA
OLEN TEHNYT RUOKAA TAI KOTITOITA

MINUA ON HAVETTANYT
OLEN VALEHDELLUT

OLEN OLLUT HUOLISSANI
OLEN PELANNYT

OLEN SUUTTUNUT

OLEN JAANYT YKSIN
MINUA ON KIUSATTU

MINUA ON SATUTETTU OLEN JOUTUNUT LAHTE-

MAAN POIS KOTOA

MINUA ON HAUKUTTU

OLEN HUOLEHTINUT
OLEN PELANNYT, ETTA JOKU | \___/ VANHEMMISTANI

KUOLEE TAI ETTA JOTAIN ;l ’! TAI SISARUKSESTANI
MUUTA PAHAA TAPAHTUU '
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Lasten ei pitdisi joutua huolehtimaan vanhemmistaan, vaan vanhempien tarkea tehtdva on huolehtia
lapsistaan. Lapset voivat auttaa vanhempia kotitdissa, mutta ne eivat voi olla lapsen vastuulla.



Millaisia asioita tapahtuu, kun vanhempasi on humalassa? Ympyroi sopivat vaihto- -
ehdot, voit myos piirtaa itse lisaa. %




Millaista on kotona, kun vanhemmat juovat?

Usein myo6s koti muuttuu erilaiseksi, kun sielld juodaan. Koti voi nayttaa erilaiselta, sielld voi haista erilai-
selta ja sielld voi kuulua erilaisia dania.

Minkalaiselta teilld kotona ndyttaa silloin, kun vanhemmat juovat? Mis- p»@ J
sa sind olet silloin? Piirra tai kirjoita. \", [l




Mité sind teet, kun &iti/isd on humalassa? Piirra tai kirjoita. i '5';‘\




Juomiseen liittyvit tunteet

Juominen aiheuttaa usein seka lapsissa ettd aikuisissa monenlaisia erilaisia tunteita.
€3

e Miltd sinusta tuntuu, kun &iti/isd on humalassa?

havettaa iloiselta/hyvalta surulliselta tavalliselta/ei miltadn

pelottaa joku muu, mika?

vihaiselta drsyttada

Jotkut lapset ajattelevat, etté didin/isdn juominen on heidin syytidin. Jotkut lapset ajattelevat, etti van-
hemmat juovat, koska hdn on tehnyt jotain vaaraa tai ollut tuhma tai rasittava.

¢ Oletko sina koskaan ajatellut niin?
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HUOLENPITO JA AVUNSAANTI im (70 P,w! b

Kuka sinusta huolehtii, diti/isd on humalassa?

Kuka sinulle antaa silloin ruokaa?

Kuka sinut silloin laittaa nukkumaan?

Kuka herattaa aamulla?

Keneltd saat turvaa, jos sinua pelottaa?

Kuka lohduttaa, jos sinulla on paha mieli?

Onko joku auttanut sinua vanhempien juomiseen liittyvissa asioissa?

Ketka ovat turvallisia aikuisia?




RIIDAT

Kaikissa perheissa riidellaan joskus.
o Ketka teidan perheessa yleensa riitelevat?

e Minkalaisia asioita teilla tapahtuu, kun riidelladan? Ympyroi sopivat vaihtoehdot.

VAITTELEMINEN LYOMINEN MURJOTTAMINEN
HUUTAMINEN KIROILU KOTOA POIS LAHTEMINEN
HAUKKUMINEN POTKIMINEN
MOKOTTAMINEN TUKISTAMINEN
TAVAROIDEN HEITTELEMINEN ANTEEKSI PYYTAMINEN
OVIEN PAISKOMINEN VAATTEISTA REPIMINEN JOTAIN MUUTA

¢ Aiheuttaako juominen teilla lis3a riitoja? e

e Mistd voi tietaa, etta riita on alkamassa? Mita silloin tapahtuu?

® Missa sina olet silloin, kun vanhemmat riitelevat?

e Mita sind teet, kun vanhemmat riitelevat? :
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¢ Pelottavatko riidat sinua? \&

e Tiedatko, mista riidat johtuvat?

e Miten riidat yleensa paattyvat?

‘:‘
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* Onko joku satuttanut sinua esimerkiksi lyomalla, potkimalla, tonimalla tai tukistamalla?

Joskus aikuiset voivat satuttaa lapsia tai toisiaan tai itsedan. i ;;\l

¢ Oletko nahnyt tai kuullut jonkun aikuisen satuttavan toista aikuista?
¢ Oletko nahnyt tai kuullut jonkun aikuisen satuttavan itsedan?

¢ Onko joku aikuinen koskettanut sinua sellaisella tavalla tai sellaiseen paikkaan, mika ei tuntunut mukaval-
ta?

¢ Onko joku aikuinen kosketellut sinua yksityisalueisiisi, eli sellaisiin paikkoihin, jotka yleensa jaavat uima-
puvun alle?

Kaikki ihmiset riitelevat joskus. Riidat ja asioista eri mieltd oleminen kuuluvat tavalliseen eldamaan, ja
ovat valillad than hyvia asioita. Toisen tahallaan loukkaaminen on vaarin, eikd kukaan saisi koskaan satut-
taa toista. Etenkdan aikuiset eivat saa satuttaa lapsia.

Tahan voit piirta3 tai kirjoittaa riitelysta. ,J




TUNTEET

Eri asiat saavat eri ihmiset tuntemaan eri tavoin. Miten sina jatkaisit seuraavia lauseita?

Tulen iloiseksi kun

Minua alkaa naurattaa, kun

Pelkdaan

Pelottavinta mita minulle on tapahtunut, oli

Kun minua pelottaa, mina

Surulliseksi minut tekee

Surullisinta, mitd minulle on tapahtunut, oli

Kun olen surullinen, mina

Ajattelen joskus, etta

Mietin usein

Olen huolissani

Aikuiset puhuvat usein huolistaan. Myés lapsilla voi olla erilaisia huolia liittyen esimerkiksi vanhempien
juomiseen, kouluun tai kavereihin.

Kuinka paljon sinulla on huolia? Varita sopiva maara ruutuja.

ei ollenkaan vahan jonkin verran aika paljon tosi paljon

Tyontekijoiden tarkoituksena on auttaa vahentamaan sinun huoliasi. Myos vanhempasi varmasti halua-
vat, ettd sinun on hyva olla.




TOIVEET

* Mihin asioihin sina toivoisit apua itsellesi?

* Mihin asioihin toivoisit vanhemmillesi apua?

* Mihin asioihin toivot sisaruksillesi apua?

o Mita toiveita sinulla on vanhemmillesi?

* Mita toiveita sinulla on minulle tai muille tyontekijoille?

Onko jotain, mitd haluaisit kysya

e didilta tai isalta?

* minulta tai joltain muulta tyontekijalta?




Jos saisit toivoa ihan mitad vaan, mita toivoisit? Piirra tai kirjoita kolme tarkeinta toivetta- &D

si.




.................................................................. N TURVASUUNNITELMA

Tadhan paperille on tarkoitus tehda yhdessa sinulle turvasuunnitelma, johon merkitaan asioita, joista olisi
sinulle apua vaikeissa tilanteissa

Mita teet, jos vanhempasi ovat humalassa?

Mita teet, kun sinusta tuntuu pahalta?

Mita teet, kun sinua pelottaa...

Turvallisten aikuisten puhelinnumeroita:

Oman paikkakunnan kriisikeskus:

YLEINEN HATANUMERO ON 112!



MISTA APUA? Puhelinnumeroita ja nettiosoitteita:

e Hatanumero 112. Hatdnumeroon voi soittaa vaikka ei olisi puheaikaa tai ei tietdisi puhelimen PIN-
koodia.

e Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelimeen voit soittaa ilmaiseksi silloin
kun haluat jutella aikuisen kanssa, asiasta kuin asiasta. Lasten ja nuorten puhelin on maksuton ja
sen numero on 0800 120 400 Puhelimen normaalit paivystysajat ovat maanantaista perjantaihin
kello 14-20 ja lauantaista sunnuntaihin kello 17-20.

e Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennetin osoite on: www.mll.fi/nuortennetti/ Netin kirje-
palveluun voit halutessasi kirjoittaa kirjeen, ja sinulle vastataan kahden viikon kuluessa. Nettisivuil-
ta l6ytyy myos esim. nuorten omia kirjoituksia.

e Chat-ryhma alkoholiperheiden nuorille: www.helppimesta.fi/Kolo/ Al-Anon -perheryhmien
perustama chat-ryhma kokoontuu torstaisin klo 19-21, jolloin paikalla on my&s Al-Anonin aikuinen
jasen.

e Varjomaailma on lapsille ja nuorille tarkoitettu sivusto: www.varjomaailma.fi Varjomaailma on
turvallinen paikka kasitella tunteita ja kokemuksia, joita vanhempien paihteiden kaytto lapselle ai-
heuttaa. Varjomaailmassa on mm. vanhempien juomiseen liittyva sarjakuva, sivuilla voit myds teh-
da itse oman sarjakuvasi. Varjomaailmaan on myos listattu paikkoja, joihin voi ottaa yhteytta kun
vanhemman juominen huolestuttaa.

e Ensi- ja turvakotien liiton Nettiturvakodista l0ytyy erityisesti lapsille ja nuorille asiaa ja apua perhe-
vikivaltaan: Www.nettiturvakoti.net

e Tukinet on netissa toimiva kriisikeskus. Tukinetissa voit saada henkilokohtaista tukea kriisikeskus-
ten tyontekijoilta tai vapaaehtoisilta, osallistua erilaisiin keskusteluryhmiin (nuorille on oma nuor-
ten foorumi): www.tukinet.net



http://www.mll.fi/nuortennetti/apua/�
http://www.mll.fi/nuortennetti/�
http://www.helppimesta.fi/Kolo�
http://www.helppimesta.fi/Kolo/�
http://www.varjomaailma.fi/�
http://www.nettiturvakoti.net/�
http://www.tukinet.net/�






