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Alkusanat

Oma kiinnostukseni lasten yksinédisyys -teemaanshekéin luin Ahon ja Laineen (2004) teosta
Mina ja muut, Kasvaminen sosiaaliseen vuorovaiksgek. Huomasin, ettd yksindisyys-teemasta
puhutaan harvoin pienten lasten kohdalla. Lasteskikéisista suhteista ja sosiaalisista taidoista
puhutaan, mutta yksindisyyden nakokulma jaa useuttpmaan. Tutkimustakin paivakoti-ikaisten
lasten yksindisyyden kokemisesta on tehty vahaam@aiainen tutkimus aiheesta I6ytyy Laineen ja
Neitolan (2002) toimittamasta teoksesta. Tama t&rdtysymyksia. Ajattelemmeko me, etta pieni
lapsi ei voi tuntea yksinaisyytta? Tai etta lapgle yksinainen paivahoidossa?

Tybni ensimmaiseen osaan olen koonnut tietoa ylsipdesta seka tietoa siitd, minka vuoksi lapsi
saattaa kohdata ryhmén torjuntaa tai huomaamatémigta. Teoriaosuus on sisalloltddn hyvin
pitkalti samaa kuin se, mista kavin puhumassa pa@iddn kasvattajien kanssa Lapsen yksinaisyys
paivahoidossa -koulutuksen aikana. Koulutustennprén oli osa Lapset ja perheet Kaste-
hankkeen harjoitteluani.

Tyoni toinen osa koostuu ajatuksista siihen, mitermme vaikuttaa aikuisen ja lapsen véliseen
seka lasten keskindiseen vuorovaikutukseen. Téagial seuraava ajatus: kun aikuisen ja lapsen
valinen suhde muuttuu l&heisemmaksi, ja lapsen risurgeet muuttuvat myonteisemmiksi,
vahenee todennakoisyys lapsen kokemalle yksinégdhgygaivahoidossa. Kerasin tyoni toiseen
osaan kasvattajien ajatuksia vuorovaikutusteemgstsasin siihen myds joitakin omia ajatuksiani
ja kirjallisuutta. Kasvattajien ajatuksia kerésiasten yksinaisyys pdaivahoidossa -koulutusten
aikana.

Anja Salmi



Osa 1: Yksindisyys ja ryhmadssa ulkopuoliseksi jaddminen

Tama luku sisaltdé teoriaa lasten yksindisyydeat@époidossa. Yksindisyyden kokemisen ja sen
tunnistamisen lisaksi luvussa tarkastellaan yksiydeen johtavia syitd. Ne voivat olla l1ahtdisin

niin lapsesta kuin ryhmastékin. Teoriaosuuden akiahee myos esille, ettéa aikuinenkin voi olla

osallisena lapsen yksinaisyyden kokemiseen, vasklicei omana lukuna kasitellakaan.

1.1 Lasten yksindisyyden kokeminen

Suomalaisille 5 - 7-vuotiaille paivakotilapsille httyssa tutkimuksessa huomattiin, etta 9,8
prosenttia tutkimuksen lapsista oli yksindisia (kaine 2002, 46). Vastaavasti Cassidy ja Asher
(1992) huomasivat samanikéisilla ulkomaisilla |#psi ettda noin 10 prosenttia heidan
tutkimuksensa lapsista koki yksindisyytta tai tyggttomyytta olemassa oleviin sosiaalisiin
suhteisiinsa. 5 - 7-vuotiaat lapset osasivat jasthéd yksindisyyden yksinoloon ja surullisuuteen.

Voivatko tatd nuoremmat tuntea ja tiedostaa olewvanksindisia? Mita on ns. vauvojen kokema

eroahdistus, kun vanhempi jattda hanet yksin? Nipsi tuntee silloin, kun han paivahoidossa

takertuu kiinni vanhempaan, eikd halua paastaa titiisaa lahtemaan? Itku on kova vanhemman
lahdettya, etenkin pienilla lapsilla ensimmaistentdpaivien aikana. Cassidy ja Asher (1992)

mainitsivat, etta jopa 5-vuotiailla lapsilla yksisygytta on tunnistettu, tutkittu ja arvioitu. Patkbt

ja Hopmayer (1999) taas toteavat, etté jo pienekim&bivat kokea yksinaisyyttd. Samaa mielta

oli paivahoidon henkil6std, jonka kanssa kavin kes&lemassa lasten yksinaisyydesta. Myos he
olivat sitéa mielta, etta jo paivahoidon pienimmaéatkapset voivat kokea yksinaisyytta.

Parkhurstin ja Hopmayerin (1999, 63-64, 70) mukaanvat ja pikkulapset eivéat pysty vielda
luokittelemaan tunteitaan ja puhumaan niistd. Héesklin tuntevat tunteita. Esimerkiksi kun lapsi
yksin ollessaan kokee léheisyyden tarvetta har@heiseen ihmiseen, hén voi olla yksinainen.
Lapsi voi olla yksindinen myds esimerkiksi sillokyn hanen nallensa on pestavana. Tai kun han
on itselleen vieraassa ymparistossa. Myos vauvptkjeulapset arvostavat toisilta lapsilta saatuja
kiintymyksen, huomion ja toveruuden osoituksia,hg voivat olla yksinaisia, jos kaveri ei ole
lahelld. Nama lapset tuntevat yksinaisyyden pelkgmaahdistuksena. Vauvoja ja pikkulapsia
vanhemmat paivakoti-ikaiset lapset taas muodost&sserisuhteita, joissa on hauskaa leikkia
yhdessa, jakaa fantasioita ja huumoria. He arvastagten keskinaista "'me-henked”. Nama lapset
kokevat itsensé yksinaiseksi, kun heilla ei olékatkenen kanssa leikkid. Tai silloin kun kukaan ei
halua olla heidan kaverinsa. Nama lapset tuntekain§isyyden ikavystymisena. (Parkhurst &
Hopmeyer 1999, 70.)

Hayden ym. (1988) tutkivat 3 — 8 luokkalaisten kdaisten yksinaisyyden selityksid ja kuvauksia.
Vaikka tutkimustulokset ovat koululaisten ajatuksimidaan niiden ajatella soveltuvan myds
laajemmalle ikaryhmalle. Vastaukset Hayden ym. iitelkvat seuraavaan kolmeen ryhmaan, jota
he kutsuivat dimensioiksi: affektiivinen, kognitinen sekd tilannekohtaiset kontekstit.
Affektiivinen tarkoittaa tunnepuolt&ffektiivisessa dimensioskaomattiin, etta tutkimuksen lapset
olivat tietoisia yksinaisyyden tunteesta tai serkémisesta, ja he tiesivat yksindisyyden olevan
emootio. Lasten mielesta yksindisyys oli epamiglyt tunteita, etenkin surullisuutta tai



ikavystyneisyytta. He viittasivat myds itsensa &mgpomaksi ja ulkopuoliseksi tuntemiseen seka
tunteisiin siita, ettd kukaan ei pida lapsesta.seafplmaisivat yksinaisyytta myos vertauskuvallisin
ilmaisuin, kuten etta heista tuntuu, ettd he owakassa, hakissd, kuussa tai pimeéssa. (Asher ym.
1990 mukaan Hayden ym. 1988, 255-256.)

Kognitiivinen viittaa sanana mm. ajattelutoimintoihin ja asioidevaitsemiseerkognitiivisessa
yksinaisyyden dimensiosghsinédisyys yhdistettiin tyydyttamattomiin sosiaah suhteisiin. Lapset
ilmaisivat seuran puutetta: heilla ei ollut leik&ikeria, juttukaveria, eikéa ketaan, jonka kanssdéeh
asioita yhdessa. Kognitiiviseen dimensioon kuulyios rynman hyvaksymisen tunne, ryhmaan
kuulumisen ja sen jasenena olemisen tunne. Yksiysisli tunne ulkopuoliseksi jdamisestd, ja
yritysta tulla osaksi uutta ryhmaa. Tahan dimensi@aului myds emotionaalinen tuki, jolloin
lapsilla ei ollut ketdadn kenen kanssa jakaa hek@hitaisia ajatuksia, tai jonka puoleen olisi voinut
kadantya. Dimensio liittyi myos kiintymyksen tunt@ms Tunteisiin siitd, etta ei ole ketaan, joka
rakastaa lasta, joka pitéisi lapsesta, ja ettdi lapsaivan yksin. Jotkut tutkimuksen lapsista
mainitsivat myos luottamukseen ja uskollisuuteettyliia asioita, kuten luottamuksen puutetta,
jatkuvaa kontaktien yllapitoa, seka arvostuksenhgavan puutetta. (Asher ym. 1990 mukaan
Hayden ym. 1988, 255-256.)

Kolmas vastausten luokittelurynméa eli dimensio tliannekohtaiset kontekstijptka liittyivat
ihmissuhteisiin. Lapset yhdistivat yksinaisyyderkémukset erilaisiin traumaattisiin tilanteisiin tai
tapahtumiin: tarkedn ihmisen menettdminen, muuitdemattomaan ymparistoon ja hetkellinen
tarkedn ihmisen poissaolo. Nama olivat siis fygsistilleen jaamista, mutta myos pyykkinen
etddntyminen liittyi tdhan luokkaan, kuten riitatihe, torjuminen, uskollisuuden pettaminen,
ulkopuoliseksi jddminen ja huomiotta jadminen. @&shm. 1990 mukaan Hayden ym. 1988, 255-
256, ks. myds Hymel ym. 1999 ).

Yksinaisyytta on tarkasteltu myos siita nakokulraashita yhteyttd on yksindisyyden kokemisella

ja muista eristaytymiselld. Tutkimuksessa huonmtsitd lapsia oli kolmenlaisia. Lapsi saattaa olla
eristaytynyt muista niin, ettd han ei ole yksin@in&€oinen lapsi taas saattaa kokea yksinaisyytta,
vaikka hédnen ymparilladn olisi ihmisia. Kolmas lafsas voi olla seka eristaytynyt muista etta

yksindinen. Tasséa englannissa tehdyssa tutkimukdassmattiin 4-9-vuotiaiden lasten kohdalla,

ettd suurin osa lapsista ei ollut yksinaisia tastaytyneitd muista. Yksinaisyytta tai sosiaalista

eristaytymista oli 206 lapsella 640 lapsesta, jan v@l lasta tasta lapsimaarasta tunsi seka
yksinaisyytta ettd sosiaalista eristaytymista. (@ua& Munn 2002.)

Yksindisen ongelmana on ystavien ja hyvien tovepente, ja yksindinen nakee toivottujen ja
olemassa olevien sosiaalisten suhteiden véliltéiriga (Laine 2004, 181-182). Vaikka n&in onkin
ja yksinaisyys ajatellaan usein kavereihin liittgédasiana, tulisi paivahoidossa kiinnittdéa huomiota
myos lapsen ja kasvattajan valiseen suhteeseemsellamlisi hyva olla paivahoidossa aikuinen,
johon han voi kiintyd, ja jonka lahella han voicoien aikaa, kun oma vanhempi on tbissa. Lapsi
tarvitsee aikuisen, joka antaa hénelle turvaa. Héwitsee myos toisia lapsia leikkiseurakseen.
Aikuiset ja lapset ovat erilaatuisia suhteita ldlese

Kuten aiemmin mainittu, yksinaisyys voi johtua l&®s henkilon, tai toisin sanoen henkilén johon

on muodostettu kiintymyssuhde, poissaolosta. Lapaitaa paivahoidossa olla yksinéinen, koska
han ikavoi vanhempaansa. Myds muutokset vaikuttiasten yksindisyyden kokemiseen, kuten

uuteen paivakotiryhmaan liittyminen tai kaverintiinen paivakodista. Siina vaiheessa kun lapsi
siirtyy yhteisleikkiin, nousevat myds leikkikavenigdsnaolo lapselle tarkeaksi. Vaikka paivakoti-

ikaiset lapset eivat viela pohtisi kaverisuhteitaeovin monesta nékdkulmasta, he kuitenkin

ymmartavéat, onko heilla silla hetkella leikkikaverda he tiedostavat myds aikuisten lasnaolon.



1.2 Yksinaisyyden tunnistaminen

Ystavyyssuhteet vaikuttavat emotionaaliseen hwiimia, ja yksindisyys voi olla mielenterveytta
uhkaava asia (Laine 2004, 181-182). Yksinaisyysunjektiivinen eli henkildkohtainen kokemus
(Laine 2004, 182), minka vuoksi sitd on vaikea tataa. Ulkopuolinen ei voi ndhdéa toisen
ajatuksia. limeisesti ei ole mydskaan olemassadmitéettya tapaa ilmaista yksinaisyytta, silla sita
ei tutkimuksissa tullut esille. Joten kasvattajifé nain ollen vaihtoehdoksi havainnoida lasta ja
lasten valista vuorovaikutusta. Esimerkiksi seuiaasioita:

* Minkalaisia ilmeita, eleitd, asentoja lapsella on?

* Ovatko ne muuttuneet jotenkin viime aikoina?

* Nayttaako lapsi tyytyvaiselta vai surulliselta?

* Mita lapsi sanoo toisille, mitd muut sanovat hafell
» Paaseekd lapsi leikkeihin mukaan?

Myo6s lapsen leikkikavereilta voidaan kyselld, milsipsi ei ole leikissa mukana. Lapsilta
kysymisen lisdksi kasvattaja voi kysella lapsenheaanmilta perheen tilanteesta, ja paatellda sen
perusteella, mita lapsi voisi tuntea.

Yksi tapa selvittaa lapsen yksindisyyttd on kesMdissiapsen kanssa. Seuraavat kysymykset ovat
Sandersonin ja Siegalin (1995) tutkimuksesta. Hekkasivat Asherin ym. (1984) kysymykset 4 -
5 -vuotiaille sopiviksi. Lapset vastasivat kysymiykssanoilla kylla tai ei. Kysymykset ovat
suuntaa-antavia, ja lukija voi itse miettid, miteid voisi soveltaa kaytantoon.

1 Onko sinusta helppo saada uusia kavereita pé&iNsgar?

2 Onko sinulla joku, jonka kanssa voit puhua?

3 Onko sinun vaikea ystavystya?

4 Onko sinulla paljon kavereita?

5 Loydatko kaverin, kun tarvitset kaveria?

6 Onko sinusta vaikea saada muut lapset pitamaastar?

7 Tuletko hyvin toimeen toisten lasten kanssa?

8 Koetko, etta jaat asioista ulkopuoliseksi?

9 Oletko mielestasi pidetty muiden lasten keskusa@givakodissasi?
10 Onko sinulla kavereita?

Lapsen kanssa voidaan myos kayttaa kirjallisudat&yvia tunteiden esille tuomiseen ja niista
keskustelemiseen. Lapsen kanssa voidaan keskustt@erkiksi siitd, ettd mitd kuvan hahmo
tuntee ja miksi. Sen avulla voi kysya hienovardidapsen ajatuksia hdnen omasta elamastaan. Tai
sitten voidaan esimerkiksi kayttda naamoja, jdigpsi nayttaa, milta hanesta silla hetkella tuntuu.
Kaytettavia kasvojen ilmeita ovat esimerkiksi naasaneutraali ja surullinen naama.

Sen liséksi ettd havainnoidaan lasten keskindisté@rovaikutusta ja kysytddn lapselta hanen
tunteistaan ja ajatuksiaan, on kasvattajan hyvitigieyos omaa suhdettaan lapseen. Miettimalla
omaa suhdettaan lapseen kasvattajat voivat saddidleseonko lapsella edes yksi aikuinen
paivakodissa, jonka kanssa han viihtyy ja johon fWénturvautua. Mietittdvia kysymyksia ovat
esimerkiksi seuraavat:



* Onko lapsella edes yksi l&aheinen aikuinen ryhmassa?

* Miten etdinen tai laheinen henkilo aikuinen halola lapselle?

* Onko kasvattajalla aikaa kuunnella lasta?

* Onko kasvattajalla aikaa ottaa lapsi syliin ja tdista lahella?

* Onko kasvattaja lammin puheessa ja eleisséankaktaan?

» lloitsevatko lapsi ja kasvattajat yhdessaolosta?

* Toimiiko vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla?

* Onko kasvattajilla myonteinen asenne kaikkia ryhrtapsia kohtaan? Miten oma asenne
vaikuttaa lasten kohteluun?

Paivahoidossa saattaa kayda esimerkiksi niin,laftsi ei saa paljoa huomiota itselleen, jos han
vetaytyy passiiviseksi toiminnan seurailijaksi (Kalh 2008, 232-240). Kasvattajan on hyva
tiedostaa, minkalaiset lapset saavat hdnen huoampjatta hdn voi vaikuttaa tilanteeseen. Lapsen
yksindisyys paivahoidossa -koulutusten aikana dsglile, ettda mm. hiljaiset lapset ja eri asioista
hyvin suoriutuvat lapset saattavat jaada vahemniiltamiolle kuin ne lapset, jotka hakevat itse
aikuisen huomiota. Liséksi muita lapsia enemmamtiata saattavat saada pienet lapset ja erityista
tukea tarvitsevat lapset. Keskusteluissa huomaki@avattajan suhteen muodostuvan l&heiseksi
niihin lapsiin, joiden kanssa he viettavat paljokaa. Kiintymiseen vaikutti myos se, miten lapsi
vastaa aikuisen vuorovaikutusaloitteisiin. Myo6s pemamentin  nakokulma tuotiin esille.
Kasvattajan ja lapsen temperamenttipiirteiden yigepivuudella voi olla merkitysta siihen,
minkalaiseksi aikuisen ja lapsen valinen suhde rosta.

Paivi Koiviston (2007, 138) vaitoskirjan tulos olégtava. Tutkimuksessa huomattiin, etta joillekin

5 — 6-vuotiaille lapsille oli epaselvaa, keta heidihmansa aikuisiin kuului. Koivisto arveli, etta

kuusivuotiaat lapset eivat enda "leimaannu” omikuigiin niin kuin pienemmat lapset. Han ajatteli

myos, ettd 5 — 6-vuotiaiden lasten elinpiiri onvgéiodissa laajempi kuin pienemmilla lapsilla.

Lapset nimesivat ryhmaan kuuluviksi myos muita liésa tarkeitd paivakodissa kohtaamiaan
aikuisia. Koiviston tutkimustuloksesta voidaan e#lat etta paivakodissa lapsille voi olla tarkeaa
saada myos muiden aikuisten kuin oman lapsiryhniénséen huomiota.

Pienten lasten yksinadisyytta arvioitaessa on mitista, ettd mitd pienempi lapsi on kyseessa, sita
enemman han elaa kasilla olevassa hetkessa. Lapghdessa hetkessa kokea, etta ei ole ketaan
kenen kanssa leikkia, ja kun kaveri sitten |0ytiwan ei valttdméatta en&d& muistakaan aiempia
tunteitaan. Sen hetkiset tunteet voivat olla hywinkahvat, mutta seuravana pdaivana niita ei

valttaméatta endaa muisteta. Lapsen yksinaisyyttéigmessa on hyva myos ottaa huomioon, onko

lapsi yksin omasta tahdostaan vai ei. Silla ykéaminen voi olla my6s haluttua.



1.3 Miksi lapset eivat padse mukaan leikkeihin?

1.3.1 Lapsen sosiaaliset taidot

5 — 7-vuotiaiden lasten kohdalla huomattiin, ettdipaisilla lapsilla oli selvasti ei-yksinaisia g
heikompi min&kasitys. Lapset olivat kuitenkin itss@ tyytyvaisia. Kasvattajien mukaan
yksinaisilla lapsilla oli muita heikompi itsetuntddeillda huomattiin myds sosiaalisten taitojen
olevan ei-yksindisia lapsia heikommat. Lapsille okikeaa hallita tunteenilmaisua, toimia
yhteisty6ssa, paastd mukaan leikkiin, tehdda kom@®eja, noudattaa ohjeita ja tehda aloitteita.
Heilla oli aggressiivinen kaytos riita- ja kiusaatianteissa yleista. (Junttila ym. 2002, 73-78.)
Cassidyn ja Asherin (1992) tutkimuksessa 5 — 7{amig#n lasten yksinaisyys oli yhteydessa
toverien hyvaksyntaan ja siihen, minkéalaista p&#at he saivat heiltd. Vahiten toveripiirissé
hyvaksytyilla lapsilla oli muita enemman aggressiivtta, hairitsevaa kayttaytymista, ujoa tai
sisaanpain kaantynyttd kayttaytymista ja vahemmasagsiaalista kayttaytymista (mika tarkoittaa
auttavaa kayttaytymista).

Edella mainitut taidot ovat osa sosiaalista kompet@. Ruotsalaisessa tutkimuksessa koottiin 1 —
5-vuotiaiden lapsiryhmien aikuisten ajatuksia siitéinkalainen on sosiaalisesti kompetentti lapsi.
Kasvattajien mainitsemista lasten taidoista kaogeuraavia tutkimustuloksia:

Sosiaalisesti kompetentin lapsen taitoja ovat

* lItsetunto: itsevarmuus nayttaa tunteitaan ja iltaaeoitaan, uskallus kokeilla ja etsia uusia
ratkaisuja

* Empatia: lapset ymmartavat omia ja toisten kokenaujestunteita

* Autonomia: lapsella on itsendisyyttd ja hé&n pyspaéttamaan omista asioistaan. Han
ymmartaa ymparistosta, kuinka hanen taytyy toimia

e Osallistuminen: lapsi on ulospéin suuntautunutnridistunut ihmisista ja h&n osallistuu
paivakodin eri toimintoihin

* Lapsella on hyvid ongelmanratkaisutaitoja. Lapsgstyvat selvittdma&an riitatilanteet
vertaistensa kanssa ikakaudelleen ominaisellalgaval

* Vuorovaikutus: lapset ovat vastavuoroisia ja py&tywuorottelemaan, kun he ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Lapset ovat taitadeovaikutuksessa seka aikuisten etta
lasten kanssa

» Suosio: Vertaiset pitavat lapsesta ja han on ngi likaveri heille. Han osaa myos leikkia
erilaisten lasten kanssa

» Vertaisrynman johtajuus: leikissa lapsi kykeneeostamaan muita ja yllapitamaan heidan
mielenkiintoaan. Han pystyy myos organisoimaan kiéikniin, ettd siind on vahan
ristiriitatilanteita.

» Lapsi on taitava kommunikoimaan niin verbaaliskstn ilman sanojakin. Lapsi ymmartaa
mit& muut sanovat ja pystyy kommunikoimaan monelidapaa

Edellda mainittuja tutkimustuloksia tulee tarkastdfisten kehittymisen nakdkulmasta. Monia taitoja
vasta opetellaan paivakoti-ikaisind. Mutta tulokaatavat nakokulmia siihen, minkalaiset taidot
saattavat olla yhteydessa siihen, toimiiko lapsesikuisen tai lasten keskin&inen vuorovaikutus.

jatkettaessa jatkuvuus, toisilta myonteisen huomsaaminen, toisista valittaminen ja toisen



tukeminen, vastavuoroinen pitaminen, auttava kggttdinen, toisen hyvaksyminen, ja etta lapset
pystyvat leikkimaan toistensa kanssa. Lapsi etsilleen uusia ystavid, jos toinen lapsi on
maaraileva, vakivaltainen, epékohtelias tai jofatiivaikuttavat ystavyyssuhteeseen.

Fantuzzo ym. (1995) tekivat lasten vuorovaikutteikkikayttdytymisen havainnointiin seuraavat
luokittelut, joita ei ole tarkoitettu lasten ludidtuun vaan kayttaytymisen havainnointiin:

Leikin hairitsija

¢ aloittaa tappeluja ja riitoja
muut torjuvat hanta
ei vuorottele
ei jaa leikkikaluja
juoruilee
rikkoo toisten leluja
verbaalisesti hyokkaava
itkee, kitisee, on kiivasluonteinen
ottaa toisten esineita
on fyysisesti aggressiivinen

Leikista irrallaan, ulkopuolella
e pysyttelee leikkirynman ulkopuolella
vetaytyy
kuljeskelee padmaarattomasti
muut eivat kiinnitd haneen huomiota
hanta ei kutsuta leikkiryhmiin
kieltaytyy leikista, kun hanet kutsutaan mukaan
hammentyy leikkiessa
tarvitsee opettajan ohjausta
nayttda onnettomalta
hanella on vaikeuksia vaihtaa yhdesta aktiviteetigiseen

Vuorovaikutuksen vahvuus ja johtajuuden aste
¢ jakaa ideoita
ohjaa toisia lapsia
auttaa toisia lapsia
auttaa selvittdmaan lasten riitoja
ohjaa toisten toimintaa kohteliaasti
rohkaisee muita tulemaan mukaan leikkiin
osoittaa luovuutta leikkien ja niiden tarinoidengdostamisessa

Kolmen kategorian avulla voi havainnoida, mikskjatlapsista onnistuvat luomaan ja yllapitamaan
leikissa vuorovaikutusta. Ensimmaisessa ryhmassat oaggressiiviset ja antisosiaaliset
leikkikayttaytymiset, jotka voivat johtaa lasterrjtmtaan. Seuraavassa ryhmassa ovat sosiaaliseen
leikkiin osallistumattomat lapset. Viimeisessa ry@ssa on ryhmassa suosittujen lasten
toimintamuotoja.

Eli lapsen vuorovaikutustaidot vaikuttavat siih&ninka muut hanet hyvéaksyvat. Niin yksinaisilla
kuin muillakin ryhmassa ulkopuoliseksi jaavilla &lfa voi olla sellaista kayttaytymista, jota muut
eivat arvosta. Siksi olisikin hyva havainnoida m#idasten kaytosta ja vuorovaikutustapoja, jotta
vaihtoehtoisia tapoja voidaan opettaa ja mallittpselle seka harjoitella niita lapsen kanssa.



10

1.3.2 Ryhman reaktion vaikutus lapsen kaytdkseen ja lapsen kaytoksen vaikutus
ryhmaan

Avgitidoun (2002) mukaan lasten sosiaalisen kompssie kehittyneisyys ei takaa

vuorovaikutuksen onnistumista lasten kesken. Vuaikatuksen onnistumiseen vaikuttavat

sosiaalisen kompetenssin lisaksi lapsen suhde muépsiin seka se, miten suosittu lapsi on
vertaistensa keskuudessa. Lehtisen (2000, 82-id&inuksen mukaan lapset rakentavatkin omaa
asemaansa ryhmassaan. Asema tarkoittaa samaatétun, ga se tarkoittaa sitd, kuinka pidetty
lapsi on vertaistensa keskuudessa. Silla on metkityym. siind, kuka maarad kuka paasee leikkiin
mukaan. Lehtisen mukaan lapsia on erilaisia neakaktiivisuudeltaan: jotkut rakentavat

aktiivisesti omaa asemaansa ryhmassa, osa ei jyensvoimallisesti ja osa ottaa asemansa
annettuna. Lapset neuvottelevat verbaalisesti q@hallisesti) ja nonverbaalisesti (kehon kieli)
viestien, kayttden ilmeita, eleitd, erilaisia kdiéga ja fyysista toimintaa. Neuvottelut nakyvat

myos paivakodin arjessa, silla lapset neuvottelkgakindisestd kanssaolemisesta paivittain.

Putallaz ja Wasserman (1990, 84-85) ovat hahmetdlievion siitéa, miten lapsen kaytos ja ryhman
kaytds vaikuttavat toisiinsa. Optimaalisessa tédasta lapsi ei kohtaa ryhméan torjuntaa yrittdessaan
littya ryhman toimintaan. Lapsi havaitsee sen,duu mukaan ryhmén toimintaan mukautumalla
ryhmaan ja olemalla mydnteinen.

noaa 0 N q s
8;%, kﬁ“o "y Tavoite Kag tagtyminen
Fullinta
M,Em:i H Makaan- CopeutUmine
o R O i
i ; 2
& 4 ean
0, &4 J
2 <X feaktio
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ALY suojelee Tulo kkaan
MNeaatii- Mavag statagta KA yt¥'s
wnen Aol
atq
Taiy v\orSa.c\ Harcitseva”
M Toy [iged
Irsekeskel

KUVIO 1. Ehdotus lasten mukaantulokayttaytymisenliks (Putallaz & Wasserman 1990, 85).

Ryhman uuden lapsen, tulokkaan, kaytds on Putalj@ziVassermanin mielesta (1990, 75) aluksi
passiivista ryhman toiminnan seuraamista. Se v@&heae/ien myota, jolloin lapsi on enemmaéan
vuorovaikutuksessa ryhman jasenten kanssa. Lapgii t|avainnoimalla ryhman normeja ja
ryhman toiminnan puitteet. Kun lapsi toimii niiderukaan ja tekee samaa kuin ryhma, niin ryhma
kokee, etta lapsi jakaa heiddn nékemyksiaan. Téllie ottavat lapsen helpommin vastaan.
Passiivinen havainnointi ei aiheuta ryhman torjantautta silla voi vaikuttaa vain vdhan ryhman
hyvaksyntaan. Jos lapsi heti alkuun pyrkii ohjaamgdomaa, se voi joko onnistua tai sitten hanet
torjutaan.
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Onnistunutta meneilladn olevaan toimintaan liittytéiedeltdd kohderyhman jasenten havainnointi,
jotta lapsi voi valita sopivan tavan lahestya lapgtpéaonnistunut liittyminen sisaltaa liian pitkaa
ryhman ulkopuolelle jattaytymista tai hairitsevéai, rynman normien mukaista kayttaytymista.
Vahemman toimivat strategiat voivat liittyd sekpadan taitoihin ettd motivationaaliseen perustaan.
Lapset, joilla on alhaisempi status eli asema ndsaapyrkivat sailyttamaan kasvonsa, kun ryhméa
vastaa heille lilan negatiivisesti. Talloin he sagdt valita toimintatapoja, jotka eivat johda rydom
hyvaksymiseen ja alhainen asema jatkuu. (Putalls¥a%serman 1990, 85-86.)

Lapsilla on erilaisia tavoitteita. Jotkut pyrkiv@idsemaan mukaan ryhman toimintaan, toiset
yrittdvat vaikuttaa statukseensa tai suhteeseeytsaan jaseniin. Jos lapsi kohtaa negatiivisia
ryhman reaktioita, h&n saattaa yrittaa suojelltustaan ja sailyttdd kasvonsa. Han yrittda selvita
statukseensa kohdistuneesta hyokkayksesta. Lapsdfawat odottaa jatkuvaa torjuntaa ja he
pyrkivat hillitsemaan toisten reaktioita kayttanddllepasuoria mukaanpéaasykeinoja, jotka
tyypillisesti saavat vahan vastustusta. Tall6inadéitavat suorempia, riskialttimpia strategioita

kunnes he ovat saaneet myonteisempaa palautettaldisiltd. (Putallaz & Wasserman 1990, 76.)

Toinen strategia kohdata ryhm&n negatiivisia p&gat ja toinen keino sailyttaa kasvonsa, on

suoraan kohdata ryhman torjunta ja yrittdd nostaaaostatusta korjaamalla sitd muiden silmissa.
Tallgin lapset saattavat yrittdd yhtendistad statughtymalla tulkitsemaan mydnteisesti omia

ominaisuuksiaan ja kritisoida ryhman jasenid. Hattagat myods yrittdd mennd mukaan ryhman
toimintoihin vetoamalla s&antdihin tai auktoriteetimaavaan aikuiseen. Naméa keinot eivat johda
ryhman hyvaksyntaan, mutta suojelevat lapsen stat(Rutallaz & Wasserman 1990, 76.)

Myds muut kuin Putallaz ja Wasserman ovat pohtingwhisten valistd vuorovaikutusta.
Seuraavissa kahdessa kuviossa kuvataan kier@tta japsi voi joutua:

Alhainen itsetunto

e N

Heikot sosiaa- Negatiiviset
liset taidot attribuutiot
Véhan sosiaalista Avuttomuuden
vuorovakumsw\ tunteet
Passiivisuus /

KUVIO 2. Yksinaisyyden umpikuja (Laine 2004, 193).
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Heikko itsearvostus

v N

Kehittymattomat Kielteiset kisitykset ja
sosiaaliset taidot odotukset muista
Vahan myoénteisti Epdsuotuisat aikeet
vuorovaikutusta muita kohtaan

b i

Muiden kielteiset havainnot ja reaktiot
Torjunta, epdsuosio

KUVIO 3: Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosd€ksine 2002, 36).

Kummastakin kehasta voi havaita, ettd lapsen m$etja kasitykset itsestaan vaikuttavat siihen,
mitd han ajattelee muiden ajattelevan hanestd. dae johtaa sellaisiin tunteisiin ja / tai
kayttaytymiseen, jotka vaikuttavat siihen, hyvak#ké muut hanet. Se taas vaikuttaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen maaraan. Mydnteisen vuorovaikwgnks&hdinen maara johtaa siihen, etta lapsi
ei voi harjoitella sosiaalisia taitojaan ja opptanimaan toisten lasten kanssa. Kun lapsi ei opi
tulemaan toimeen toisten lasten kanssa, han sderhubnoa palautetta toiminnastaan, mika taas
vaikuttaa hanen kasityksiin itsestdan. Ja tast@ Kehtee uudelle kierrokselle. Siksi tulisi niin
yksinaisten kuin muidenkin lasten kohdalla huomagiditd onko lapsi tallaisessa kehassa ja milla
tavoin hanet voi siita hakea pois.

Yksinaisyyden kehasta mainitaan, ettd negatiivegétbuutiot ovat sita, etta ihminen ajattelee
yksinadisyyden johtuvan kontrolloimattomista sisstiisyista. Han ei ajattele, etta epaonnistuminen
vuorovaikutuksessa johtuisi tilannetekijoista tdideerilaisten strategioiden kayttd voisi johtaa
ryhmaan mukaan paasemiseen. Sosiaalisilta taidoikgvyttomaksi itsensa tunteva kokee itsensa
avuttomaksi ja passivoituu vuorovaikutussuhteifisaine 2004, 193-194.) Mita pienempi lapsi on,
sitd vdhemman han kuitenkin kykenee ajattelemaanitaagnonesta nakokulmasta, minka vuoksi
toinen vuorovaikutuskehista saattaa sopia parenp@ivihoidon kaytt6on. Ensimmaisesta kehasta
on hyva huomioida itsetunnon vahvistaminen paivakéisilla lapsilla, silla kehittyva itsetunto
voi nakya myds lasten vuorovaikutuksessa.
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1.3.3 Lasten neuvottelut osallistumisesta

Lapsen sosiaalisen kompetenssin ja hdnen asemaégai llasten neuvotteluissa nékyvat myos
paivakoti-instituution sisaiset saannot. Lehtis@000, 82-145) mukaan paivakodin normit ja
saannot vaikuttavat neuvotteluihin, kuten myost tja kulttuuriset sdannot. Strandellin (1997)
mukaan sosiaaliset ja tilalliset jaot, sdanndét, néukaiset luokittelut, aikataulut, paivien rutiiné
lasten paivid jasentavat asiat vaikuttavat lasteskisteluihin ja paivan organisointiin (Strandell
1997).

Kronqvist (2004) tutki 1,5 - 6,5-vuotiaiden lastdaikin aloittamista, yhteistoimintaa seké
konfliktitilanteita. Yhteistoimintaa syntyi useimtan tilanteissa, joissa ei ollut viela alkanut kegk

tai kun lapsilla oli rinnakkaisleikkia. Seurailu jaeltelu edelsivat yhteistoiminnan rakentumista.
Tutkimuksen lapset tekivat runsaasti verbaalisw@itteita, jotka olivat useimmiten kysymyksia,
leikkialoitteita ja elealoitteita. Aloitteisiin rgaitiin kuitenkin eniten jattamalla ne huomiottk&e
seuraamalla aloitteen tekijan toimintaa. Elemyontyn ja -suostuminen oli myds Yyleista.
Alkaneista leikeista puolet jatkui teemaltaan saanta muuttuneena, ja muut loppuivat. Lasten
valiset konfliktit liittyivat eniten esineisiin, lkkipaikkaan ja alueeseen seka saantoihin.

Jotta lapsi paasee leikkiin mukaan, on hanen snnistettava, milla tavoin h&n voisi yrittaa lidty
siihen. Lapset neuvottelevat tastd yhdessa oldst&kimuksen perusteella voisi paatella, etta lapsi
ei saa lannistua, jos ensimmainen liittymiskeincoenistu. Lapsen on kokeiltava vaihtoehtoisia
tapoja, joista jokin saattaa tuottaa halutun tudoks

Lapset saattavat neuvotteluissa kayttaa valtakeisapdakseen toisia lapsia puolelleen. Lapsen
yksinadisyys paivahoidossa -koulutusten aikana dglile, ettd lapset saattavat esimerkiksi tuoda
kotoaan esineitd, ja niiden avulla yrittda saadawa. Yksi keino yrittdd saada omia ajatuksiaan
l&pi ja saada haluamiansa kavereita on vedota ddgkae synttarijuhliin osallistumiseen. Myds
lasten harrastukset saattavat ndkya neuvottelsisgn kuka on kenenkin kanssa.

Edella mainittujen liséksi lasten keskusteluissanakya myos median vaikutus. Lapset saattavat
perustella leikkiin mukaan ottamista silla, ettaset ovat katsoneet samaa televisio-ohjelmaa, joten
he tietavat leikissa tarvittavat roolihahmot. Muiteeuvotteluissa nakyvia asioita voivat olla
esimerkiksi erilainen kulttuuritausta, sukupuoli jmpsen kehitystaso, jotka vaikuttavat
neuvotteluihin yhdesséolosta. Myds aiemmat kokertuksimerkiksi yhteisleikin onnistumisesta
saattavat muistua naissa tilanteissa mieleennaadeikkikaverin valinnan kriteerina.

Lasten valisten neuvottelujen lisdksi on olemassalemkiintoisen tutkimus siitd, miten lapset
puolustavat leikistd poissulkemista. Lapsen yksiyys péaivahoidossa -koulutusten aikana
huomattiin, etta Corsaron (1985, 128-132) luoletteht perustelut ovat edelleenkin ajankohtaisia,
ja ne nakyvat lasten keskindisessa vuorovaikutskselseikistéd poissulkemisen puolustustapoja
ovat seuraavat:

1 Sanallinen vastustus, ei puolustusta
» Esiintyi ainoastaan ensimmaisena reaktiona lahasyyitykseen. Jos mukaantuloyritys
jatkui, kaytettiin jotakin seuraavista:
2 Mainitaan sattumanvaraisia / mielivaltaisia saadyat (arbitrary rules)
» Leikista poissulkija muodostaa sddnnét omien tdgoeja halujen mukaan tai ulkoisten
havaintojen mukaan (kuten sukupuoli, vaatteet)
3 Viitteet esineiden tai leikkialueen omistuksesta
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* Perustuivat ajalliseen nakokulmiin omistamisesta
4 Tilan tai ihmismaaran mainitseminen

» Lapset tiedostavat, ettd vuorovaikutus voi lopmsal¢ikkialueelle tulee liikaa lapsia
5 Ystavyyden kieltaminen

» Lapset perustelevat ystavyydella puolustettavidnngettelijoiden erot

» Pitdminen arvioidaan hetken mukaan

Corsaron (1985, 126-133) mukaan lasten sulkiesgaatois leikistd vedotaan yleisimmin
omistukseen tai liian suureen osallistujamaaraan.

Yhteenvetona tasta ja edellisistd luvuista voi hatanettd lasten yksinjgdminen ja mahdollinen
yksindisyyden kokeminen voivat olla perdisin lapsgehtuvista syista tai ymparistdsta / muista
ihmisistd johtuvista syistd. Siksi lapsen yksinj#&ién tulisi tarkastella monesta nakékulmasta.
Lapsen yksinjaamiseen olisi hyva kiinnittaa erigs silloin huomiota, kun yksinjddminen ja
muiden torjuminen on jatkuvaa. Seka silloin, kupsiaei nayta tyytyvaiseltd, vaan ennemminkin
surulliselta.
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Osa 2: Tavoitteena myonteinen vuorovaikutus

Taman luvun tarkoituksena on heréttaa ajatuksiasjdd ideoita siihen, miten kasvattaja voi
vaikuttaa lapsesta lahtoisin olevaan ja lapsen aaamuorovaikutukseen. Kasvattajien ajatuksien
koonnin lisaksi tama luku sisaltda joitakin omiataksiani siitd, mikd on huomioimisen arvoista
kasvattajien ja lasten valisessd seka lasten laskissd vuorovaikutuksessa. Ajatukseni ovat
osittain sitd, mitd yleensadkin ajatellaan hyvastdorevaikutuksesta ja sen muuttamisesta
myonteisemmaksi. Tuon esille myds kirjallisuudestastettuja ideoita siihen, miten lapsen
yksinaisyyden kokemiseen ja yleensakin lasten késkeen vuorovaikutukseen voidaan vaikuttaa.
Lastenkirjat ja laulukirjat 16ytyvat Jyvaskylan kaungin kirjastosta.

2.1 Tehtava kasvattajille

Tahan tyoni lukuun on koottu niiden kasvattajieatassia, jotka osallistuivat Lapset ja perheet
Kaste -hankkeen Lapsen vyksindisyys péaivahoidossaulutukseen. Kasvattajille annettiin
tehtavaksi pohtia vuorovaikutusteemaa heiddn orapsirlyhménsa osalta. Tarkoituksena oli tata
kautta l0ytaa ajatuksia siihen, miten yksindisgrséa sosiaalisiin suhteisiin voidaan vaikuttaa,niin
ettd lapsi ei kokisi itsedaan yksinaiseksi. Kasyilaannettiin seuraava tehtava:

Tarkkailkaa seuraavien viikkojen aikana omaa tya¢arKirjatkaa jokaisesta kohdasta ylos, mita te
teette nyt, ja mita voisitte vielda tehda. Miettikédyds konkreettisia esimerkkeja, joilla voitte
vaikuttaa kohtiin 1 — 3, kuten leikkeja. Yksin jartissa pohdittavat asiat ovat seuraavat:

1. Miten aikuinen voi vaikuttaa siihen, etta aikuigarapsen valinen suhde muodostuu
laheiseksi?

2. Milla tavoin lisataan koko ryhman yhteenkuuluvuudennetta?

3. Milla tavoin voitte vaikuttaa siihen, etta lastesskinainen vuorovaikutus tulee
myonteisemmaksi?

Koulutukseen sisaltyva tehtdva annettiin paivakotia ryhmaperhepaivahoidon kasvattajille
luennon lopussa. Luennon aikana kasiteltiin hyuthgiti samoja asioita, mitka tulivat taman tyon
ensimmaisessa paaluvussa esille. Tehtavaa kagsvektajien kanssa lapi toisella tapaamiskerralla,
joka oli noin kahden tai kolmen viikon paasta tehtéiannosta.

18 lapsiryhmén aikuiset palauttivat muistiinpanogsteenvedon tekemista varten, joiden pohjalta
koottiin yleisempi katsaus kasvattajien ajatuksidgfiaeimmissa ryhmissa vastattiin kysymyksiin
erittelematta sitd, mita kasvattajat tekevat nytuaisivat viela tehda. Kysymyksiin vastattiin
iimeisesti yleisluontoisemmin siitd, mita kasvatagjattelevat asioista. Ja kysymyksiin vastattiin
myos sen pohjalta, mitd kasvattajat tekevat omagsadssaan.
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2.1.1 Paivahoitohenkildston lapsiin kohdistama vuor ovaikutus

Kasvattajien ensimmainen tehtava oli pohtia yksintiimissa seuraavaa kysymystéd, johon|oli
tarkoitus vastata oman lapsiryhman osalta:

Miten aikuinen voi vaikuttaa siihen, ettd aikuisen ja lapsen vélinen suhde muodostuul
laheiseksi?

Paivahoidon kasvattajat pohtivat aikuisen ja lapg#isen myonteisen suhteen muodostumista, ja
he mainitsivat siind aikuisen vuorovaikutustaitdf@inot, joilla lapseen otetaan kontaktia, ovat
mm. katsekontakti ja hymy. Lapsen aito kuuntelemindhdaan tarkeana asiana laheisen suhteen
muodostumisessa, seka lapsen lahella oleminera ligseen muodostuisi laheinen suhde, tulisi
aikuisen olla aidosti l&asna siina tilanteessa,gdsm on lapsen kanssa. Ja hanen tulisi vasta@nap
kommunikaatioaloitteisiin. Aikuisen on myos hyvéaraia aikaa lapseen tutustumiseen ja antaa
hanelle muulloinkin aikaansa. Seka aistia lapsandtiloja, ja vastata lapsen tarpeisiin. Aikuisan |
lapsen valisen hyvan suhteen muodostuminen ei jgg@ida lapsen vastuulle, vaan aikuisen tulisi
panostaa sen muodostumiseen ja yllapitamiseen.

Aikuisen ja lapsen laheisen suhteen muodostumigauttaa se, mitd aikuinen ajattelee lapsesta
ja kuinka han kohtelee lasta. Aikuisen ja lapseis@a hyvan suhteen muodostumiseen vaikuttaa
aikuisen myonteinen suhtautuminen lapseen. Kagaattainitsivat myos lapsen kunnioittamisen,
lapsen mielipiteiden ja kokemuksien kunnioittamissgkd lapsen huomioimisen ja arvostavan
asenteen lasta kohtaan. Erdaan ryhman aikuistenanukgasi vaistoaa sen, jos aikuinen kunnioittaa
lasta, eika aliarvioi hantd. Se vaikuttaa luottasarksyntymiseen, jonka lapsi kohdistaa aikuiseen.
Paivahoidon kasvattajat pohtivat myds, etta aikujsekasvattajan suhteen laatuun vaikuttaa sekin,
ettd aikuinen valittda lapsesta: etta han ottasekap kontaktia paivittain ja on kiinnostunut lapaes
hanen asioistaan, tekemisistaan ja leikeista. ldaiast lasten kohdalla ongelmat tehdaan tietoiseksi
ja heidan kohdallaan voidaan tehda yhteinen sopsiités miten asiaa korjataan. Onnistumisista
annetaan lapselle kiitosta.

Rauhallinen ilmapiiri myo6tavaikuttaa laheisen sehtduomista lapseen ja se, ettd aikuinen on
tietoinen lapsen kiinnostuksen kohteista. Lastemnkeliemiseen liittyy se, etta lasten ideat otetaan
toiminnan suunnittelussa esille. Rajat ja sdanntavat kasvattajien mukaan lapsille turvallisuuden
tunnetta paivahoidossa, ja ne synnyttavat luottéenakuiseen. Myos lasten tasapuolinen kohtelu
ja positiivisen palautteen antaminen vaikuttavateiden suhteen muodostumiseen. Huumori
nahdaan myos tarkeana aikuisen ja lapsen valisessavaikutuksessa. Kasvattajat miettivat myos
sitd, ettd vastavuoroinen vuorovaikutus vaikutt&aisen ja lapsen valiseen suhteeseen. Eli siihen
vaikuttaa myos se, haluaako lapsi olla vuorovaiksggsa heidan kanssaan.

Lapsen lahella oleminen, koskettaminen ja yhdekséionen vaikuttavat aikuisen ja lapsen l&heisen
suhteen muodostumiseen. Laheistd suhdetta lapsaetddn paivahoidossa muodostaa ottamalla
lapsia syliin, silittelemalla heita, taputtelemadtiaitd ohimennen ja halaamalla heita. Syli mainitti
monessa vastauksessa, ja se nahtiin tarkednalapgé padsee syliin aina kun han haluaa.
Kasvattajat kuitenkin huomauttivat, ettad kaikkidap eivat tykkaa sylissa olemisesta, silittelysta j
taputtelusta. Erilaisia lapsia on siis lahestyttévatavalla. Myods hiljaiset ja "vetaytyvat” lapset
tulisi huomioida, ja lapselle on annettava aikdadtwa rauhassa aikuiseen ja ottaa kontaktia.
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Paivahoidossa lapsille jaetaan huomiota muun muaasaulla, kun heitd tervehditdén. Lapsilta
kysytaan heidan kuulumisiaan, ja esimerkiksi aarkokatumisien aikana voidaan yksitellen
mainita lapsen nimi ja huomioida hanet. Myos peoitshilanteet, pukeutumistilanteet ja ruokailut
ovat hyvia hetkia jakaa huomiota, kunhan niiss&eskitytd asian suorittamiseen vaan myos
vuorovaikutukseen ja yhdessa olemiseen. Aikuinemmy@s menna lasten leikkeihin mukaan.

Kasvattajat mainitsivat tdssa tehtavassa, kutemageissakin, lasten yhteistoimintaan liittyvia
asioita. He mainitsivat mm. seuraavia periaattettkki leikkivat kaikkien kanssa, yksin oleva
kannustetaan toisten joukkoon ja leikkiin jakamssehuomioidaan kaveri, etta lapsi ei jaa yksin.
Tasta voisi paatelld, ettd aikuisen ja lapsen sglen vaikuttaa sekin, miten aikuinen hoitaa lasten
keskinaisia suhteita.

Paattelin kasvattajien vastauksista, ettd osall&k@yossa kiintea pienryhma, ja useimmilla ei.
Paivahoidossa pienryhmatoiminta tukee laheisenesahimuodostumista. My6s lapsen kanssa
kahdestaan vietetty aika esimerkiksi pelaillenp@iushoitotilanteissa vaikuttaa aikuisen ja lapsen
valiseen suhteen kehittymiseen. Paivahoidon kaydtakeinoja lasten kanssa yhteisen ajan
viettamiseen ovat leikit, jumppa, laululeikit, lukenen, muovaileminen, pelaaminen ja muu
yhdessd tekeminen ja ikdtasoinen toiminta. Muutamas paivakodissa kaytettiin
vuorovaikutusleikkia, jolla koettin olleen vaikdia vuorovaikutussuhteen laatuun.
Vuorovaikutusleikki eli ryhmatheraplay on erityiskatuksen menetelma.

Vanhempien ja hoitajien vélinen suhde, tiivis ybtgd, ja hyva kasvatuskumppanuus vaikuttavat
siihen, miten laheiseksi suhde lapseen muodostikuigen ja lapsen valisen laheisen suhteen
muodostumiseen vaikuttavaa myos se, minka ikaitapsi aloittaa paivahoidon ja kuinka monta
hoitopaivaa lapsella on paivahoidossa. Myos sewtis, mihin aikaan paivasta lapsi tulee hoitoon.
Ne vaikuttavat siihen, kuinka paljon kasvattajae®ilasta ja kuinka paljon aikaa han viettaa lapsen
kanssa. Lapset, joita harvoin ndhdaan, saattavaldjanuita etdisemmiksi. Lapsen ja aikuisen
yhteisen historian luominen on osa aikuisen jadapsilisen laheisen suhteen muodostumista.

Osa kasvattajista pohti myds, mitéd he voisivatdviehdda omassa ryhmasséaan, jotta heidéan ja lasten
valinen suhde muodostuisi lAheisemmaéksi. Naitd pobjd oli muutamassa ryhmassa Kkirjattu
erikseen muistiin. Naiden ryhmien kasvattajat ntaimat esimerkiksi, ettd heilla pitaisi olla
enemman aikuisia ryhmassa, enemman pienryhmat@ajimteidan pitdisi antaa enemman aikaa
lapsille, kysellda enemman lasten kuulumisia, jaamhahdollisuuksien mukaan lapsille yksil6llista
huomiota esim. yhdessa pelaillen. He voisivat myiempaa enemman kuunnella lapsia,
havainnoida lapsia, ottaa heitd enemman syliin gakustella vielda enemman lasten kanssa.
Kasvattajat pohtivat myds, etta he voisivat jakajsét aikuista kohti, jotta jokainen lapsi tulisi
paivan aikana huomioitua. Ja etta jokainen hoitaei tarkkailla, kenelle han antaa enemman
huomiota, ja antaa sita sitten lapselle, joka @mgasitd vahemman.
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2.1.2 Paivahoitohenkildston mahdollisuudet lisata r yhméan yhteenkuuluvuuden
tunnetta

Kasvattajien toinen tehtava oli pohtia yksin janissd seuraavaa kysymysta, johon oli tarkojtus
vastata oman lapsiryhman osalta:

Milla tavoin lisataan koko ryhméan yhteenkuuluvuuden tunnetta?

Taman tehtavan kohdalla aikuiset nékivat lapsensaamisen tarkeana. Kasvattajat pohtivat myos,
ettd lapsen persoonaa ja kiinnostuksen kohteitsi thuomioida ryhman yhteenkuuluvuuden
tunnetta lisattdessa. He mainitsivat myds lastea-paolisen kohtelun ja hyvien tapojen kayton
ryhmassa, ja ettd aikuisen toiminnan tulisi ollahdonmukaista. Aikuisten keskindisesta
vorovaikutuksesta pohdittiin, ettd ryhmaan vaikaittae, etta aikuiset osoittavat toisilleen
valittamista, kunnioitusta ja hyvaa henkea.

Syksy ja ryhmien muutostilanteet ovat tarkeaa aikghman yhteenkuuluvuuden tunteen
muodostamisen kannalta. Ryhmaharjoitteiden  kéyttth cetenkin  syksylla tarkeata.

Tutustumisleikkeja kaytetddn silloin esimerkiksistEn nimien opettelemiseen. Yhteisleikkien
lisdksi ryhman yhteishenke&a luodaan puhumalla rgténdne-hengella. Esimerkiksi aamupiirin
aikaan korostetaan omaa ryhmaa kayttamalla omamaymimea. Lapsille jaetaan myos vastuuta
me-hengen nimissa. Esimerkiksi niin, etta kaiklalbstuvat yhteiseen askarteluun.

Yhteenkuuluvuuden tunnetta luodaan myos silla, titnissa katsotaan yhteisesti, ket lapsista on
paikalla ja kuka on poissa. Ryhmassa voidaan miisi#&a huomiota yksittaisiin lapsiin niin, etta
eri paivina tuodaan esille aina eri lapsi koko rgmedessa, myonteisella tavalla. Ryhmissa tehdaan
myods koko ryhman yhteisid paatoksia, seka puhutdameisista sdannoistd ja sopimuksista.
Esimerkiksi yhdessa lapsiryhmassa pohdittiin ladtanssa melua ja sitd, kuinka sitd voidaan
vahentdd. Ryhman yhteenkuuluvuutta lisdavat myéstéet, joissa toimitaan koko ryhmana tai
ollaan koko ryhméana lasnd. Ryhmaan kuuluminen tudsdle esimerkiksi talon yhteisilla
laulutunneilla, kun tarkistetaan, ketkéa kaikki rydinovat paikalla.

Omien ryhmatilojen, arjen rutiinien ja strukturoinn seka turvallisten rajojen koettiin olevan
yhteydessa ryhméan yhteenkuuluvuuden tunteen lis@Eni Myods silla on merkitystd, etta
ryhmassa ovat tutut aikuiset ja lapset, ja ett@ldreivalilladn on positiivinen asenne. Yhdessa
arjessa elaminen, arkipaivan askareet ja rauhaliineapiiri edistavat kasvattajien mukaan ryhmén
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kasvattajat mainitamgbs huumorin kayton ryhmasséa sekad yhdessa
hassuttelun ja pelleilyn edistdvan aiemmin mainittavoitetta. Myds koko ryhmalle annettava
myoOnteinen palaute, kuten myds lasten toisillegiaraat myonteiset palautteet, edistavat ryhméan
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Aikuinen huolehtii mygiga, etta lasten valiset kiistatilanteet
selvitetaan.

Paivahoidossa lapsirynman yhteenkuuluvuuden tuamndigdtaan toiminnalla, johon kaikki

osallistuvat ja joka on ikdtason mukaista. Lastanska kaytetaankin erilaisia lauluja, leikkeja ja
peleja. Yhteisten leikkien tulisi kasvattajien makaolla mielelldaan sellaisia, jotka eivat aiheuta
kilpailua. Tallaisia ovat esimerkiksi leikit, jo@sotetaan kontaktia toiseen lapseen. Lapsia ei
kuitenkaan saisi pakottaa kontaktin ottamiseen.tdmakanssa leikitAdn myds leikkejd, joissa
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tarvitaan toisen luottamusta. Tai esimerkiksi katasjuoksua, jossa koko ryhma kannustaa yhta
lasta juoksun aikana. Ryhmissa tehdaan mukavigasiin pienryhmassa kuin koko ryhmassakin.

Ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta lisddvat yhtefapahtumat ja tekemiset, joissa lapsia
voidaan mahdollisesti ottaa myds mukaan toiminrdointiin ja suunnitteluun. Toiminnalla voi
olla esimerkiksi yhteinen teema. Yhteisia tapahtujaitekemisia ovat esimerkiksi syntymapaivien
vietto, retket metsédén ja yhteiset projektit. Ydetto paivakodissa yhdessa lasten ja aikuisten
kanssa on my6s ryhméaa yhdistava tapahtuma. Lastess& voidaan myds kayda esiintymassa
esimerkiksi paivakodin ulkopuolella yhtend ryhméamai lapset saattavat itse innostua tekemé&an
itse naytelmia.

Tassakin tehtavassa mainittin osassa paivakotsja vuorovaikutusleikkia kaytetaan lasten
kanssa, jotta he voivat opetella tulemaan toimeestensa kanssa. Kasvattajat pohtivat myos, etta
isompia lapsia voisi ottaa mukaan pienten lastemalamiseen. Lisaksi kasvattajat pohtivat koko
ryhm&a pienempien ryhmien toimintaa. Toiminnan siftglulla voidaan heidan mukaansa
edesauttaa sitd, ettd aina eivat ole samat lagbetassa. Nain opitaan hyvaksymaan toisia ja
tulemaan toisten kanssa toimeen. Yksi kasvattdgsitoetta kun lapset ensin tutustuvat ja tulevat
toimeen pienemmissa ryhmissa, on heidan sen jalkegpompi kokea yhteenkuuluvuutta myds
iIsompaan ryhmaan.

2.1.3 Paivahoitohenkildston keinot vaikuttaa lasten keskindiseen vuorovaikutukseen

Kasvattajien kolmas tehtava oli pohtia yksin jant8sa seuraavaa kysymysta, johon oli tarkojtus
vastata oman lapsiryhman osalta:

Miten voitte vaikuttaa siihen, etta lasten keskindnen vuorovaikutus tulee myénteisemmaksi?)

Kasvattajien mielesta aikuisen esimerkilla on mggté lasten keskindiselle vuorovaikutukselle.
Lapset ottavat aikuisten kayttaytymisestad ja vuahawuksesta mallia. Lapsi ottaa mallia siité,
miten aikuinen esimerkiksi suhtautuu tyotovereihinBahan liittyva ajatus oli myods seuraava: Kun
aikuinen kuuntelee lasta ja ottaa lapsen huomiodn, lapsikin oppii ottamaan muut huomioon
taman kokemuksen kautta.

Kasvattajat pohtivat tehtavan kohdalla, etta lagtiesilollisyyden arvostaminen ryhmaéan sisalla ja
sen jasenena on tarkeda. Erilaisuutta ja toisisidajulisi hyvaksya, ja jokaisen tulisi saada olla
sellainen kuin han on. Kaikkien mielipiteille pgéantaa tilaa niin, ettd samat lapset eivat alisa
danessa. Lasten vahvuuksia tulisi korostaa ryhmaBgmassa tulisi myds ohjata toisten
kuuntelemiseen ja siihen, miten asioita sanota@illéo Lasten keskindaisen myoénteisen suhteen
muodostumisessa todettiin olevan merkitysta yHk&isadnnoilla, hyvilla ja kauniilla tavoilla seka
sosiaalisilla taidoilla.
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Ryhman ilmapiirin tulisi olla positiivinen, kannasta, iloinen ja kiireetdn. Jotta lasten keskindinen
vuorovaikutus muuttuisi myonteisemmaksi, tulisi dilp jarjestdd positiivisia kokemuksia ja
tilanteita. Myonteistéa ilmapiiria luo se, ettd awmotehd&d&n yhdessa, niissd kannustetaan ja
onnistutaan, ja kehutaan. Tarkoituksena olisi, &fsi kokisi itsensa myonteisten kokemusten
kautta arvokkaaksi. Ryhmassé voidaan myos opetaiamaan kaverista hyvia asioita.

Lasten keskindiseen vuorovaikutukseen vaikutetaaskustelemalla lasten kanssa, leikkimalla
yhteisleikkejd, vuorovaikutusleikkejd, lukemallgpsdle kirjoja ja satuja ja kayttamalla draamaa
sekad nukketeatteria lasten kanssa. Tunteista pulamma leikkien ohjaaminen pienryhmisséa ovat
myo6s keinoja vaikuttaa lasten vuorovaikutukseenorduaikutusleikin koettiin muuttavan lasten
keskinaisia suhteita myonteisemmiksi, seké laltldlen, joissa on mukana vuorovaikutusta. Myos
pienryhmatoiminnan koettiin vaikuttavan myonteistssten keskinaiseen vuorovaikutukseen.

Jotta lasten keskindinen vuorovaikutus muuttuisomgisemmaksi, voi aikuinen jarjestaa lapsille
leikkitilanteita ja yhdessa tekemistd. Niissé lapggstyvéat tutustumaan toisiinsa ja he oppivat
tuntemaan toisensa. Lapsia voidaan jakaa ryhmiiiiav@simerkiksi arpomalla tai leikkivalineen
perusteella. Talloin eivat aina "parhaat” kaveeiki yhdessa. Talldin lapset saattavat huomata, ett
toisen, itselleen vieraamman, lapsen kanssa onkimn Ikikkid. Valilla lapsia voi jakaa ryhmiin,
mutta valilla olisi myds hyva, jos lapset saavse ivalita leikkikaverinsa.

Aikuinen pystyy vaikuttamaan lasten keskinaisiitntgisiin puuttumalla leikkitilanteissa syntyviin
konfliktitilanteisiin. Riitoihin puututaan heti, neselvitetddn, sovitaan, ja niissd pyydetaan
tarvittaessa anteeksi. Aikuinen toimiikin ns. "dtelijana ja neuvottelijana” lasten valilla. Jopdat
eivat halua ottaa toista lasta leikkiin, heidandsaan keskustellaan siita, milta lapsesta tunjosi,
hanta ei otettaisi mukaan leikkiin. Lapsia ohjataayds omatoimiseen ongelmien ratkaisuun.

Aikuinen voi muulloinkin  kuin riitatilanteissa kimttd&d huomiota lasten keskinéiseen
vuorovaikutukseen. Han voi auttaa ja kannustaa lkaverisuhteissa, jos lapsi tata apua tarvitsee.
Siksi lapsia tulisi havainnoida, jotta aikuinentdisi, miksi lapsi ei tule toimeen toisten lasten
kanssa. Joidenkin lasten kohdalla aikuinen voesigsimerkiksi sanoittaa lapsen itseilmaisua. Tai
han voi esimerkiksi olla mukana lasten tekemisjadé@ikeissa ja ohjata niissa lapsia huomioimaan
toisiansa. Kirjoja voidaan kayttaa lasten kansssklstelemiseen, jos vuorovaikutuksessa ilmenee
ongelmia. Lasten kanssa voidaan keskustella esikserkrilaisuudesta. Yksi ehdotettu keino
muuttaa lasten keskindistd vuorovaikutusta myoememsaksi on, etta otetaan vahvemmat lapset
auttamaan heikompia lapsia. Kiusaamiseen aikuisiési puuttua valittomasti ja sosiaalisia taitoja
voidaan harjoitella lapsen kanssa.
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2.2 ldeoita lapsiryhméatoimintaan

2.2.1 Laulut ja lorut aikuisen lapseen kohdistamass  a vuorovaikutuksessa

Aikuisen ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessatéokead, etta lapsi saa aikuiselta aikaa ja
huomiota. LAmmin danensavy ja yhdessa tekemindttansd lapselle, etta hanesta pidetaan. Myos
katseet, ilmeet ja lapsen kuunteleminen ovat tarles® aikuisen lapseen suuntaamaa
vuorovaikutusta. Kosketuskin on osa laheista vuaikaitusta, jolla lapselle voidaan luoda hyvaa
oloa.

Kirjastosta loytyy monia kirjoja, joissa on lorujgn laululeikkien ohjeita. Monet niist ovat jo osa
kulttuuriamme, ja siksi niitéa |6ytyy useista kigba. Laulut, leikit ja lorut ovat yksi keino olla
lapsen kanssa ja yrittdd parantaa omaa suhdegi@elapMonet lapset pitavat siitd, kun he kuulevat
toistuvasti samoja tuttuja ja turvallisia lauluj lpruja. Olennaista lapsen kanssa lorutellessa ja
laulettaessa on, ettd kasvattaja myods osoittaggm&a siitd, mitd han tekee lapsen kanssa. Olisi
hyva, ettd aikuinen oikeasti iloitsisi lapsen I&ygdesta ja hdnen kanssaan olemisesta.

Seuraavaksi on muutaman kirjan tiedot, joita voytk silloin, kun halutaan olla laheisessa
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Siind on kakgiakpaivahoidon pienimpien lasten kanssa
kaytettavaksi, mutta esimerkiksi loruja voi kaytt&bmpienkin lasten kanssa. Kirjoissa on
esimerkkeja siita, miten laululeikin aikana voi kettaa lasta ja pitda hanen kanssa hauskaa. Siina
on myos lauluja yhdessa hauskan pitamiseen. Yhdagadsa on unilauluja, joiden nimet listasin
muistinvirkistykseksi paivaunihetkiin.

Krokfors, M., Laaksonen, L., Salo, M. 1991. Koéro kdo. Lystia leikkia O — 3-vuotiaille.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

» Kirja on tarkoitettu lasten vanhemmille, paivahaidwenkilostdlle ja niille, jotka saavat olla
lahella pienta lasta. Kirja sisaltéa perinteisialdg ja loruja, joita on kokeiltu 0 — 3-
vuotiaiden kanssa.

» Kirjassa on monipuolisesti mm. tuutulauluja, kéettt ja keinutteluloruleikkeja, loruja ja
lauluja, joissa kosketellaan lapsen katta seké paiteikkilauluja.

Esimerkkeja kirjasta:

KutitusloruAa bee cees. 49:

Loru:

A B C, kissa kavelee, tikapuita pitkin taivaaseen.

Leikki:

Lapsi on selallaan, ja aikuisen sormet kaveleyagda varpaista kainaloihin kutitellen.
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KaorottelyloruKoro koro kirkkoon, s. 32-33:

Loru:

Koro koro kirkkoon, papin muorin penkkiin
ruskealla ruunalla, valkealla varsalla
aitojen alitse peltojen peritse.

Top-sis top-sis top-sis top.

Leikki:
Lapsi istuu laulun aikana aikuisen polvilla. Hahtétaan kasistéa ja selasta ja hypitelldén lorun
rytmissa. Laulun viimeisessa top-sanassa lapsetasst korkealle tai ” pudotetaan” polvien valii

Hiiri keittd& puuroo , s. 53:

Loru: Leikki:

., Hiiri keittéda puuroo:,: Kutitetaan lapsen kéemté,

antaa tolle, kosketetaan peukalon paata,
antaa tolle, kosketetaan etusormen paata,
antaa tolle, kosketetaan keskisormen paata,
antaa tolle, kosketetaan nimettdman paata,
mutta tdma pikkuinen jaikin ilman. kosketaan pilikin paata.

Hiiri aikoo keittaa viela lisaa puuroa,
mutta vesi onkin lopussa.

Hiiri lahtee vetta hakemaan. Aikuisen kaksi sormea

Hiiri juoksee kipittaa. juoksevat lapsen kasiviare

Tulee oja vastaan, Lapsen kyynartaivetta kutitetaa

hyppéa yli ja juoksee viela.

Tuolla on kaivo. Lapsen kainaloa kutitetaan.

Nyt hiiri sai vetta

ja lahtee kotiin keittdmaéan puuroa. Samat liikke#Ehvastaisessa jarjestyksessa.
., Hiiri keittd& puuroo:,: Kutitetaan lapsen k&emta,

Antaa pikkuiselle kosketaan pikkurillin paata,

ja syo viela itsekin. viedaan lapsen kasi omalidls.

n
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Alho, E., Hautsalo, H. & Perkio, S. 1994, Vauvojetaulun aika. 2. painos. Helsinki: WSQOY.
» Kirjassa on loruja ja lauluja. Kirja on suunnite@itB8-vuotiaille. Siina on tietoa myods
vauvamusiikkiryhmien ohjaajille.
» Kirjassa on paljon ohjeita siihen, miten aikuinen Nkuttaa vauvaa laulujen ja lorujen

tahdissa. Siitda huomaa, ettéd kirjan kohderyhma paatahoidon pienimmat lapset. Kirjassa
on myos laululeikkeja vahan isommille pienille ldles Tama on tutustumisen arvoinen teos

alle 3-vuotiaiden lasten kanssa tyoskenteleville.

Esimerkkeja kirjasta:

Vauvahieronta, LaulHliljaa sivelladn (Suomi), s.22:

Laulun sanat:
Hiljaa hiljaa sivellaan, vauvan otsaa sivellaan.

Ohje hieromiseen laulun tahdissa:

Hiljaa hiljaa sivellaan, vauvan kasvoja (korviaskia, jne.) sivellaan
..kaulaa (ulota sivelyt olkapaille saakka

..olkapaita

..kasia (sivele olkapéista alas sormiin asti, giwvel/os ranteet, kAmmen ja jokainen sormi, ravis
kasia kevyesti valilla)

.rintaa (sivele ja hiero kylkiluiden suuntaisesti)

..vatsaa

..Jalkoja (reisia, pohkeita, nilkkaa, jalkapohjaarpaita)

(Kasittele jokainen varvas erikseen. Ravista jakgjlilla kevyesti.)
..selkaa

..pakaroita

Paata hierontatuokio pitkiin sivelyihin paasta @ahin.

Rantarokki (L. Kostilainen), s.104:

Laulun sanat: Leikki:

Jalkojeni alla litisee, jalkojeni alla lotisee. Hypitaan riemukkaasti.
Jalkojeni alla litisee, jalkojeni alla lotisee.

Mitd se on? Mita se on? Kohotetaan kadétwistoon.
Se on vettd! Se on vetta! Taputetaan reisia

Kerrataan edelliset, ja viimeisella kerralla laabat aitoa kuravetta.
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Jarvenpdad, Leena (toim.) 2009. Aa tuuti lasta. Uraluluja lapsille. Helsinki: Tammi.
» Unilaulut ovat keino rauhoittaa lasta unille jadiachanelle levollinen olo. Lapsi my6s
tuntee olonsa mukavaksi ja turvalliseksi, kun hénlé&e kasvattajan rauhallisen aanen.
Kirjan sisallysluettelo muistuttaa meita siita, &lduluja on olemassa.

Kirjassa ovat seuraavat laulut ja nuotit, jotkatyeat myos cd:|ta:

Oravan pesa / P.J. Hannikainen (sav.), san. Imrheiés. 5)

Pii pii. pikkuinen lintu / Kansanlaulu (s.7)

Nuku, nuku nurmilintu / P.J. Hannikainen (sav.).dsad. (s.8)
Mita itket, pieni lintu? / P. J. Hannikainen (s&san. Kanteletar (s.9)
Pieni metsalintu? / Kansanlaulu (s. 10)

Pikku Lauri / Sofie Lithenius (sév.), san. Sakawspélius (s.12)
Unen poika / Kansanlaulu (s.13)

Pikkuinen poika / Kansanlaulu (s.14)

Kuu ja tdhdet / Kansanlaulu (s.15)

10 Aa, aa, allin lasta / Kansanlaulu (s.16)

11. Aa, tuuti pienta / Kansanlaulu (s.17)

12. Tuuti tuuti / Kansanlaulu (s.18)

13. Tuuti didin lasta / Juhani Pohjanmies (sav.) (s.19)

14.Kehdon &aaressa / Kansanlaulu (s.20)

15. Tuutilullaa lasta / Kansanlaulu (s. 21)

16. lltalaulu / Mikael Nyberg (sév.), J. Mustakallica(s) (s.22)
17.Nuku, nuku lapsi / Kansanlaulu (s. 24)

18. Hiljaa uni tulla saa / Niina Bell (sav. & san.) g&)

19. Suojelusenkeli / P. J. Hannikainen (sav.) , Immilétesan. (s. 26)
20. Ljuuli, ljuuli / Kansanlaulu (s. 29)

CoNoO~WNE

Esimerkki kirjasta:

Nuku , nuku nurmilitu (sav. P.J. Hannikainen, san. trad.)

1.ja 3.sakeisto
Nuku, nuku nurmilintu, vasy vasy vastarakki.
Nuku nurmelle hyvélle, vaivu maalle valkealle.

2. sékeisto

Tuuti, tuuti, tuomenmarja,
liiku, liiku lempilehti,

nuku nurmilintuseni,
vasy vastarakkiseni.
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2.2.2 Koko ryhmén toimintaa yhteenkuuluvuuden tunte en lisdamiseksi

Ryhmassa yhteishenkea luovat yhteiset sopimuksdabyat. Ryhman kanssa voidaan miettia
yhteisia saant6ja, joita myds noudatetaan. Ne lutmianinnalle rajoja ja samankaltaisuutta, ja
lapset oppivat miten kayttaytya. Yhteisista taweigbisi mainita ruokarukoukset tai -lorut, jotka
lausutaan koko ryhman kanssa yhtd aikaa daneeeinéht sopimus voisi olla esimerkiksi, etta
autetaan tarvittaessa muita tavaroiden siivoamasess

Hyvista tavoista voidaan keskustella lasten kansssaan otteeseen, silla ne vaikuttavat siihen,
miten toisia kohdellaan. Hyvista tavoista voidaasKkustella esimerkiksi ruokaillessa tai teatteriin
mentdessa. Keskusteluaiheena voivat olla myos age, kuten pyytaminen ja auttaminen. Mietin
keinoa, milla lapsia voisi muistuttaa naista tateglilla niinkin, etta se ei aina ole aikuineokg
ojentaa lasta. Lasten nakemyksia hyvista tavoistal esimerkiksi nauhoittaa kasettinauhurille, ja
niita voisi sitten kuunnella tarvittaessa. Lisajdysta lapsille luo silloin se, kun odotetaan, &ke
nauhalta oma aani.

Yhteishenked voidaan luoda erilaisilla yhteisibg@ahtumilla ja hauskanpidolla. Tarkeda on toisten
seurasta nauttiminen. Yhteinen tapahtuma voi dimerkiksi retki, jossa mennaan elaintarhaan.
Tai retken kohteena voi olla esimerkiksi metsadssiva peikko, tonttu tai jokin muu satuolento.
Retken ei tarvitse suuntautua kovin kauas, ja sitefaan mukaan mehua ja keksia. Evashetket
luovat hyvaa oloa, ja juttutauot ovat tarkeitd ygttengen luomisessa. Muita yhteisia tapahtumia
ovat esimerkiksi juhlat ja naamiaiset, joissa vaidghdessa tanssia ja leikkia.

Paivahoidossa koko ryhmalle yhteistd toimintaa daalu- ja liikuntahetket, joissa helposti syntyy
vuorovaikutusta lasten kesken. Nama koko ryhmaeisét hetket ovat niita, joissa lapset oppivat
olemaan lahella toisiaan ja tuntemaan toisiaans¥énetkissa voidaan myds laittaa sellaisia lapsia
yhteen, jotka eivat normaalisti ole tekemisiss&tarisa kanssa. Seuraavaksi on muutama ajatus
siitd, mitd lasten kanssa voisi tehda niin, ettéokyhma on mukana:

Musiikki:

* Maalataan isolle paperille niin, ettd kaikki maatayhta aikaa musiikkia kuunnellen.
Lapset maalaavat, mitd mieleen tulee. Kuvan eits\esittaa mitdan, ja se voidaan ripustaa
seindlle esimerkiksi tulevien askartelutdiden takst Kuvan on tultava esille, jotta lapset
nakevat yhdessa tehdyn tyon tuloksen.

» Lapset liikkuvat musiikin tahdissa niin, ettd yjsitaa, ja muut seuraavat perassa.

» Soitetaan yhdessa laulujen tahdissa.

» Leikitaan yhdessa musiikkileikkeja, kuten faraossia.

Liikunta:

» Liikunnassa voidaan luoda yhteishenkeéa kayttanmesinerkiksi leikkivarjoa. Leikkivarjon
kanssa voi yhteisvoimin tehdéa erilaisia leikkejéitehh pomputella sen paalla palloja tai
juosta varjon alta.

» Joukkuepeleilla voidaan luoda yhteishenked, kun fiksi taistelee toista vastaan, silla
silloin lapset tekevat yhteistyota yhteisen saakgegn eteen. Tarkeada olisi kuitenkin, etta eri
joukkueet voittaisivat suurin piirtein yhtd paljodoukkueen osanottajia tulisi myos eri
peleisséa vaihdella, jotta lapset tekisivat yhteéitiyeri lasten kanssa. Tai sitten lapset voivat
koko ryhmana taistella esimerkiksi kasvattajaa aastesimerkiksi siind, kenen puolella on
enemman palloja liikkuntasalissa.
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» Hetket, jolloin lapsi johtaa toimintaa, ovat mydsiovovaikutteisia hetkid. Lapsi voi
esimerkiksi tehda rummulla aanta, jonka aikanaténidasten taytyy tehda jotain liiketta.
Kun aani hiljenee, on lasten pysahdyttava. Jokysihdy, putoaa pois.

* Fyysisella laheisyydelld lapset tutustuvat toiginsutta tdssa on muistettava, etta kaikki
eivat kesta laheisyytta. Lapset voivat esimerkiisroa toisiaan palloilla tai menna lattialle
makaamaan “kalanruoto” kuvioon. Siina laitetaan p#igen vatsan paalle, ja joka toisen
lapsen jalat menevat jonon tapaisessa muodostan@ssoikealle tai vasemmalle

Ryhman yhteishenkeen voidaan vaikuttaa myos sél#& suunnitellaan yhdessa jotakin, ja
toteutetaan sita myos yhdesséa. Tarkoitus on, ettdatin yhdessé kokonaisuuksia. Toteutus voi
tapahtua niin, ettd yksittaisistd asioista muodostokonaisuus, tai niin etta kaikki tyostavat yhta
aikaa samaa asiaa. Nain lapsilla on yhteinen t@waihin pyritdéan. Valmiista teoksesta tai muusta
lapset ndkevat, mitd he ovat yhdessd saavuttamaetitten voidaan huomata, kuka on tehnyt
mink&kin osan kokonaisuudesta, ja korostetaan, ytthessa saatiin nain hieno juttu aikaiseksi!
Seuraavassa listassa on muutama ajatus siihenlastié@ kanssa voidaan suunnitella ja ideoida:

* Mietitddn yhdessd, mitd halutaan tehda koko ryhrkénssa. Leikitddnkd salapoliisia?
Kauppaa? Rakennetaanko yhteinen maja? Nukkekot® mdita varten tarvitsee valmistaa?
Valmistetaan yhteisia leikkivalineitd, ja leikita&oko ryhman kanssa, seka erikseen, naita
leikkeja.

* Valmistetaan nayttely vanhemmille. Se voi koostskagteluista, luonnon materiaaleista,
taideteoksista jne. Lasten kanssa voidaan ideo&daofjeuttaa nayttely, seka leipoa
tarjoiltavat.

« Mitd kasvia kasvatettaisiin? (tietenkin  myrkytontgja mielelladn ei  kovin
voimakastuoksuista). Hoidetaan sita kukin vuoraildgatsotaan, miten kasvi kasvaa.

* Tehdaan yhteinen satu. Yksi lapsi aloittaa, sewrgatkaa, seuraava jatkaa... Yksi lapsi
sanoo aina muutaman lauseen. Satu voidaan lahtasglle seinélle ja kotiin luettavaksi.

Jotkut lapset nauttivat koko ryhmaltd saamastaamimsta, mutta toiset saattavat myds ahdistua
huomion keskipisteend olemisesta. Siksi tulisikita@ huomioon, mill& tavoin lapsia voi asettaa
ryhman huomion keskipisteeksi. Olisi kuitenkin hywta ryhma tiedostaa lapsen olemassaolon,
jotta lapsi voisi tuntea olevansa osa ryhmaa. legpsidssa voisi kayttad esimerkiksi seuraavia
keinoja siihen, ettd lapset huomioivat toisiaan:

» Joku lapsista piiloutuu peiton alle ja arvuutellglewnka siella mahtaa piilla

* Piirretdaan lapsen hahmo piirtoheittimen avulla vaklle paperille. Leikataan siitd lapsen
paa mustalle paperille. Arvuutellaan ryhmassa, roik&enenkin profiili.

* Tehdaan ryhmalle yhteinen postilaatikko. Tiettyaikoina vuodesta lapset askartelevat tai
piirtavat jotakin toisilleen. Aikuinen arpoo kerelteokset l&hetetaan, jotta jokainen lapsi
saisi postia.

» Lapset tekevat toisilleen esimerkiksi kukkaseppelee

Yhteishenked voidaan yrittdd luoda myods ottamabkokryhm& mukaan lasten rohkaisuun ja

kannustamiseen. Jos lapsi on haasteiden edesstamokoko ryhman kanssa kannustaa hanta
kannustushuudoin ja taputuksin, jolloin lapsi kolssavansa koko ryhmén tuen. Lopuksi lasta
onnitellaan saavutuksestaan.
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2.2.3 Lapsen itsetunnon vahvistaminen ja vuorovaiku tuksessa tarvittavien taitojen
harjoittelu

Lasten keskindiseen vuorovaikutukseen voidaan Wakukohdistamalla huomio yksittaisiin
lapsiin. Mikali lasten keskinainen vuorovaikutuslggit eivat suju, on mietittdva, mista se johtuu.
Jos syy loytyy, pyritdan vaikuttamaan siihen. Jsstse ei |0ydy, niin toimitaan oman intuition
mukaan, tai yritetdan auttaa lasta kokonaisvalitiiseasten ongelmat vuorovaikutuksessa voivat
nimittain johtua hyvinkin monenlaisten taitojen pieessa.

Paivakodeissa on kayttssa erilaisia materiaaleifa, yoidaan kayttaa erilaisten sosiaalisten taitoj
harjoitteluun. Kasvattajan kannattaa tiedustellastaliin kuin omasta ryhmastéan, etta onko talossa
jo valmiiksi materiaalia esim. tunnetaitojen oplett® (esim. tunnemuksu). Seuraavaan on koottu
joitakin ajatuksia ja kirjallisuutta siihen, mitésten kanssa voisi harjoitella tai kasitell&.

LAPSEN ITSETUNNON VAHVISTAMINEN

Yksi keino yrittaa vaikuttaa lapsen vuorovaikutuikseon luoda pohjaa hanen itsetunnolle. Lapsi
tarvitsee aikuisilta kehuja silloin kun han onnistda han tarvitsee aikuiselta kannustusta niihin
asioihin, joihin ei viela riita uskallusta. Edelfainituissa lauseissa ajatellaan, etta lapsella on
heikko itsetunto, johon tarvitsee vaikuttaa. Tanksion kuitenkin, ettd pyrkisimme vaikuttamaan
siihen, etta lapselle muodostuu terve itsetunt@elaista, ettd lapselle tulisi narsistisia pitée

Itsetunnosta on Kkirjoitettu kaksi hyvaa kirjaa. Wwakoiviston (2007) vaitéskirja kasittelee sita,
kuinka hanen tutkimuksensa paivakodin henkil6stdhitkie toimintaansa lasten itsetuntoa
vahvistavaksi. Ahon ja Tarkkosen (1999) teoksess®s ton konkreettisia esimerkkeja lasten
itsetunnon tukemiseen. Teosten |ahdetiedot ovahaeat:

Koivisto, P. (2007). “Yksiléllista huomiota arkisissa tilanteissa”. Paivakodin
toimintakulttuurin - kehittdminen lasten itsetuntoa vahvistavaksi. Jyvaskyld studies in
education, psychology and social research 311. Jykylan yliopisto. Vaitdskirja.

Aho, S. & Tarkkonen, H. (1999) Itsetuntoharjoituksia esi- ja alkukasvatusikaisille.
Julkaisusarja C:9. Turun yliopiston kasvatustieteicen tiedekunta. Turku: Turun
opettajankoulutuslaitos.

Paivi Koiviston (2007, 13, 61, 65-67 ) toimintatumkikseen osallistui 1 - 6-vuotiaiden paivakodin
lapsiryhmien kasvattajia seka osittain myds perivépditajia. Tutkimuksessa pyrittiin kehittamaan
paivakodin kasvatuskaytant6ja ja toimintatapojatelasitsetuntoa vahvistaviksi. Tutkimuksen
etenemisesta saa nakdkulmia siihen, mita kasvattajgohtia luodakseen pohjaa lapsen hyvalle
itsetunnolle. Poimin seuraavat asiat tutkimuksenemisesta kasvattajan pohdittavaksi:
» Mita tiedat itsetunnosta ja sen vahvistamisesta?
* Miten itsetunnon vahvistaminen nakyy paivahoidonmsitelmissa ja toiminnassa?
* Miten toimit eri vuorovaikutustilanteissa lapsersettunnon vahvistamiseksi ja miten
reflektoit toimintaa?
* Miten toimitte tiimin& erilaisissa vuorovaikutustiiteissa lasten itsetunnon vahvistamiseksi?
Miten reflektoitte (eli tarkastelette / pohdittejrhintaanne?
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* Kun edellisida kysymyksid on pohdittu ja mahdollisesuutettu toimintatapoja, mietitdan,
missd maarin tietamys ja kasvatuskaytannot ovatttiomeet. Seka pohditaan, miten
kasvattaja toimii erilaisissa vuorovaikutustilasta. Sek& mitd odotuksia tyontekijoilla on
koko yhteison yhteisille keskusteluille.

* Pohdintaa omasta itsetunnosta.

Koivisto loi vaitéskirjaansa kokoavan mallin lastgsetunnon vahvistamisesta paivakodissa (ks.
148-150).

] Toimintakulttuuri, joka mehdollsta tsetunnon vahvistamisen |

K : R
: RSN gyt Parusturvallinen kasvatusiim apiiri:
Kasvattajan yhizinen tistopohija ja St
itsetunto yhieiset tavoitiset - me. E'Nm
Kasvatiajn S
e e
ik 42 tehtévi yhieisty &
vuorovailubus: sanaton
ja sanallinen viestinta Kiintyrmyssuhteat,

lapsalle tarkadt aikuiset
lasten kaskindset suhtzet vksildlsyys

Lapsen tsetunnon teinistaminen (yieinen MEM\QH{&EMM osa-aluisal)

YLEISTA ITSETUNTOA VAHVISTAVA ITSETUNNON OSA-ALUEITA
PEDAGOGIKKA VAHVISTAV A PEDAGOGIIKKA
[ |
Liﬂ*ﬂ]mﬂn henkilskohtaine n = mahdollisuus toiminnoille
uomio - jotka ovat lapsalle tarkeid
- kaskittyryt kuunteleminen, aito - gm lapsi }Efi?aa nlwajl'lsa pétava
Im_r_rta&rmnan - - j0i554 lapsi haluaa kehittyd
- kiinnostus lapsen asioista - joissa lapsen on tarpeen kehittya
- pesitiivinen ehdoton palaute - joizsa lapsi saa ornistumizen kokemuksia
- sanaton wn_rwammus * rakentava ohjaus ja palaute
- Ihmrrd_n tah?usn_ra ) + perusteliut sddnnot ja rajat
* tunte iden limaiseminen

I Kahdenkeskisel hatkel. tofminta piennhimissa, aikuisen esimardd ja malli ii
[ Itsatunnon vakvistaminen kaikissa arkipdiviin vuorovakutustianteizsa |

KUVIO 3. Lasten itsetunnon vahvistaminen paivaksdigoivisto 2007, 149).

Kuviosta voi huomata, miten monet tekijat vaikuttalapsen itsetunnon vahvistamiseen. Lapsen
itsetunnon vahvistaminen alkaa siité, ettd kasjaattatkii omaa itsedan, ajatuksiaan ja omia
toimintatapojaan suhteessa teoria- ja tutkimustietdasten itsetunnon tukemisesta. Asioiden
tietoinen pohtiminen on tarkeaa, jotta niitéa voiddahtea kehittdmaan. Koiviston mukaan tarkein
tekija lapsen itsetunnon vahvistamisessa on aikysdapsen valinen vuorovaikutus, minka takia
siihen on kiinnitettavd huomiota. Vuorovaikutukgeifisi olla paaasiassa savyltddn myonteista ja
siihen on sisallytettdva henkilokohtaista huomiaintLiséksi tulisi kiinnittéd huomiota koko
paivakodin toimintakulttuuriin, ettd se tulisi lagws itsetuntoa vahvistavaksi. Koiviston mukaan
kasvatustyOlle tavoitteita asetettaessa tulisitpaahalutaanko vahvistaa lasten yleista itsetyntoa
itsetunnon osa-alueita, vai molempia. Lasten itdet on vahvistettava yksil6llisesti, minka vuoksi
tulisi tuntea lasta ja tehda yhteistyotéa lapserheampien kanssa (Koivisto 2007, 148-150.)
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Yleisessa itsetunnon vahvistamisessa huolehdiiganetta
1) lasten kohtaamiseen ja kuunteluun keskitytddn jéersi jarjestetaan aikaa ja
mahdollisuuksia,
2) lasten asioista seka ajatuksista ollaan kiinnogtaine
3) lapsille annetaan positiivista ehdotonta palautetta
4) sanatonta vuorovaikutusta arvostetaan ja sita té&deietoisesti hyvaksi,
5) lapsille tarjotaan mahdollisuuksia sylissé olooaijuisen laheisyyteen
6) lapsia rohkaistaan tunteiden ilmaisemiseen. (Ktov&907, 150.)

Kun lapsen itsetunnon osa-alueita vahvistetaangtaan lapselle mahdollisuus kokea patevyyden
tunteita niin kognitiivisella, fyysiselld, sosiasdila kuin emotionaalisellakin itsetunnon alueella.
Koiviston mukaan lasten patevyydentunnetta kehit@entava ohjaus, jolla tassa yhteydessa
tarkoitetaan

1) luottamusta lapseen ja tamén osaamiseen,

2) kannustamista, tukea ja rohkaisua,

3) positiivisen, merkityksellisen ja mielelladn kuwaibn palautteen antamista,

4) oikeudenmukaisuutta lapsiryhméssa. (Koivisto 20®D,)

Koiviston mielestéa saannét ja rajat ovat lapsetiekeéd osa hallinnantunteen kehittymistd. Ne
auttavat lasta kontrolloimaan omaa kayttaytymistigrarvioimaan kayttaytymisen vaikutuksia.
Liséksi Koivisto mainitsee itsetunnon vahvistamige®tta esimerkiksi kiireettomyytta edistavat
ratkaisut lisdavat vuorovaikutusta. Han muistuttags, etta aikuinen toimii lapsen esimerkkina ja
mallina vuorovaikutuksen, ja omaan itseen, kykyifantaitoihin suhtautumisen osalta. (Koivisto
2007, 150.)

Konkreettisia vinkkejd, harjoituksia ja leikkejapken itsetunnon harjoittamiseksi on Ahon ja
Tarkkosen (1999) kirjassa. Vaikka kirja on nimedtsi- ja alkukasvatusikéaisille, voi osaa kirjan
siséllbistda kayttdd myds pienempien lasten kanglga pohjautuu Borban ja Reasonerin
kasitykseen itsetunnosta, minkad vuoksi myods kirgasallét jakautuvat seuraavaan viiden eri
itsetunnon alueen alle.

1 Perusturvallisuus
» Luottamukselliset suhteet
e Saannot, menettelytavat ja rajat
* Positiivisen, avoimen ilmapiirin luominen

2 ltsenséa tiedostaminen
* lItsearviointi
* Elaméan tarkeimmat tapahtumat ja kokemukset
» Tietoisuus omasta erilaisuudesta ja sen hyvaksymine
* Tunteiden tiedostaminen, ilmaiseminen ja hallinta

3 Yhteenkuuluvuus
* Ryhmakoheesion lisddminen
» Sosiaalinen herkkyys
» Sosiaaliset taidot
* Toisten kannustaminen ja rohkaiseminen
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4 Tehtava- ja tavoitetietoisuus
» Paatoksenteko, vaihtoehdot ja toiminnan seuraukset
» lItsereflektio
» Tavoitteiden asettaminen

5 Patevyyden tunteet
* Omien vahvuuksien tiedostaminen
* Heikkouksien tunnistaminen ja hyvaksyminen
» Edistymisen arviointi
* Tunnustuksen antaminen itselle eli self talk

Kaksi esimerkkia kirjan tehtavista: Ensimmainerkategoriasta sddnnoét, menettelytavat ja rajat.

Saantohiiri, s. 22:

Kasinuken avulla sovitaan yhdessa ryhmalle saandiiden rikkomisen seuraamukset. Tama
k&sinukke, Saantohiiri, on mukana myos tilanteigsssa muistellaan "unohtuneita” saantgja.
Saantohiiri on positiivinen ja oikeudenmukainen rqgmmna”. Se on apuna esimerkiksi lasten
riitojen selvittdmistilanteissa.

Toinen esimerkki on kategoriasta sosiaaliset taidot

Yksinaisyys, s. 93:

Tavoitteena on oppia tunnistamaan yksinaisyydendya se, milloin yksinéaisyys on mukavaa ja
milloin ikdvaa. Luetaan keskustelun pohjaksi Towmssonin kirja "Kuka lohduttaisi NyytiaT.
Pohditaan Nyytin tilannetta. Muistellaan, milloiapki on tuntenut itsensd yksinaiseksi ja mista
yksinaisyys on johtunut. Luetaan Kirsi Kunnaksenad Tunteellinen siili”. Keskustellaan siita,
milta yksindisyys tuntuu paivakodissa, koulussdoka tai pihalla. Pohditaan, mita voidaan tehda,
jotta kenenkaan ei tarvitsisi tuntea epamiellytiaykisinaisyytta.

Edella mainitun Ahon ja Tarkkosen (1999) (ks. AhoHeino 2000, 48) teoksen harjoituksia
kaytettiin osana Ahon ja Heinon toimintatutkimugtka 16ytyy seuraavasta teoksesta:

Aho, S. ja Heino, S. (2000). Itsetunnon vahventamem paivakodissa. Turun yliopiston
kasvatustieteiden tiedekunnan julkaisusarja A: 191.

Tutkimuksessa huomattiin 5 - 6-vuotiaista lapsisttd lasten itsetunto oli keskitasoinen paivakotii
tultaessa. Opettajien mielesta yli 30 prosentdlasista oli heikko itsetunto ja vain kahdella ldiase
29:sta oli vahva itsetunto. Lasten vanhemmat eiwéioineet lastensa itsetuntoa heikoksi, mutta
vain kolme arvioi lapsen itsetunnon vahvaksi. Toitaiutkimuksessa huomattiin lasten itsetunnon
vahvistuneen tutkimuksen aikana.(Aho & Heino 2(8%),64-99.)
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SOSIAALISTEN TAITOJEN HARJOITTELU

Varhaiskasvatuksessa saatetaan ajatella lapsenanpposiaalisia taitoja vertaisten seurassa kuin
itsestddn, mutta aina nain ei ole. Siksi lapsers$@amwvoidaan harjoitella mm. empatiaa. Kun lapsi

satuttaa itsensa tai tarvitsee lohdutusta, tulisiem saada aikuiselta hoivaa. Nain han kokee, milta
tuntuu, kun toinen huolehtii hanesta. Han tarvitgg@& kokemusta, jotta han ymmartaa, mita muut

saattavat jatkossa odottaa héanelta.

Aikuinen voi hoivatilanteessa sanoittaa sita, ntagsi ajattelee ja tuntee. Pienen lapsen voi olla
vaikeaa tuoda esille sanallisesti sita, miltd héEnesituu. Kun tunteita sanoitetaan, lapsi mydsiopp
luokittelemaan tunteitaan. Kun lapsi paasee pevithésta tunteistaan, hAnen on mahdollista havaita,
ettd muut saattavat kokea tietyissa tilanteissaaantavalla. Lapsen kanssa voi puhua hénen
tunteistaan esimerkiksi erilaisia ilmeita sisalgivikuvien avulla tai kirjojen satuhahmojen avulla.
Toisten tunteita taas voidaan havainnollistaa ky#tdnlapselta tietyissa tilanteissa, etta milta
kaverista nyt mahtaa tuntua. Varmistetaan tunnesnkgverilta, tai aikuinen sanoittaa sen. Yksi
mahdollisuus on miettida valokuvista, ettd mita kuvapsi nyt ajattelee? Miten h&n on joutunut
tahan tilanteeseen? Mitd tapahtuu seuraavaksi?dsavai olla esimerkiksi pyoralla kaatunut lapsi.
Tunnetaitojen opettelemisessa ja hoivaamisen dps$te kayttokelpoinen leikki aivan pienten
paivakotilasten kanssa on nuken paijaaminen, switgn ja nukkumaan laittaminen. Aikuinen
ottaa nuken syliinsa, samoin lapset, ja aikuingrtad mallia, miten nukkea hoivataan.

Lapsen vuorovaikutus kavereiden kanssa ei ainastnniapsi saattaa esimerkiksi maarailla tai
ottaa toisilta leluja pois. Tall6in kasvattaja Jgisya lapselta, ettd huomasiko han, miksi toinen
reagoi sinuun tuolla tavoin. Jos lapsi ei ynma@gitksensa seurauksia, voi aikuinen kertoa, mité
tapahtui ja mita voisi tehda toisin. Valttamattadeei kuitenkaan ymmarra tehneensa jotain vaarin,
vaan syyt loytyvat toisista. Silloin taytyy miettiénilla muulla tavoin lapselle voisi nayttaa, miten
leikki ja muu yhteistoiminta voisi sujua toisen $@m kanssa. Aikuinen voi esimerkiksi leikkia ensin
kahdestaan lapsen kanssa ja mallittaa, miten #ainkgikitddn. Tai toinen tapa nayttda
vuorovaikutusesimerkkeja voisi olla esimerkiksilagten naytelmat. Aikuiset voivat itse keksia
lyhyita naytelmapatkia, joista sitten keskustellgako jo ndytelmén aikana tai sen jalkeen lasten
kanssa. Nain lapsi ehka oppii havaitsemaan, mitepdyistossa voisi toimia niin, etta han paasee
tavoitteisiinsa.

Jotta lapset voivat harjoitella sosiaalisia tadojatulisi heidan olla vuorovaikutuksessa vertaisée
kanssa. Lapset tarvitsevat toisilta palautetta aksden opetella, miten tullaan toimeen kanssa ja
miten saadaan leikki jatkumaan. Siksi voikin méettroiko aikuinen vélilla paattaa, ketka leikkivat
yhdessa tai rakentavat yhdessa esimerkiksi patapétikka hyvia ystavia ei tulisi erottaa, tulee
kuitenkin niillekin antaa mahdollisuus, kella eieoketdan leikkikaveria. Kun aikuinen valitsee
leikkiparit, on hyva miettia mm. lasten temperamianteikin kiinnostuksen kohteita ja mita lapsi
voisi toiselta lapselta oppia.

Vuorottelu voi olla joillekin lapsille vaikeaa. Tdbtaan omia kaikki esineet itselle, tai jakaa vain
huonoimmat niista kavereille. Tahan voidaan yritizgikuttaa silla, ettd harjoitellaan vuoron
odottamista ja vuorottelua, seka antamista ja ottamnJa annetaan aikoja, milloin kuka saa kayttaa
mitakin. Vuoron odottamista harjoitellaan usein ljonnostaan lapsiryhnmasséd, koska aikuiset
jakavat mm. puheenvuoroja ja tehtdvakohtaisia \aor®@amalla harjoitellaan vuorottelua.
Antamista ja vastaanottamista taas voidaan hdipit@in, ettd pyydetddn lapsia esimerkiksi
viemaan esineita toisille lapsille. Ja opastetamsta lasta siind mitd hanen tulee tehda, kun han
vastaanottaa esineen. Tai sitten voidaan kayttégisex leikkeja, kuten ohjattua kauppaleikkid,
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jossa vaihdetaan rahaa ja tavaraa. Uusi leikkiivalia esimerkiksi reportterileikki. Askarrellaan
mikrofonit, ja lapset saavat haastatella toisiaaen avulla.

Kaikki lapset eivat ole yhta taitavia puhumaan. Ilddapsilla voi kiinnittdd huomiota siihen, etta
heidan sanavarastonsa karttuu, jotta heilla clisog, joita kayttaa toisten kanssa leikkiessasetp
voivat tassakin asiassa oppia uutta havainnoinjaltaatkimalla, mutta myo6s lasten kielitaitoa voi
harjoittaa. Esimerkiksi aikuinen voi sanoittaa sitéta lapsi tekee. Tai han voi toistaa lapsen
lauseen silla tavoin, kun lapsi olisi halunnut assanoa. Tai voidaan pelata yhdessa erilaisiadyelej
kuten kuvadominoa, joissa on mahdollista muistediaoja ja keskustella.

Oman aanen kayttbéa ja samalla muiden edessa pulhuwailaan harjoitella jo lapsiryhmassa.
Joissakin paivakodeissa on oman lelun paiva, jsmlehyos esitellaan koko ryhmén edessa. Tassa
on haittapuolena se, ettd se vie hyvin paljon aikdgonteistd taas on se, etta lapsi paasee
kertomaan muille itselleen tarkeasté asiasta. Tokeno saada lapsi puhumaan ryhméan edessé on
jakaa jarjestdjien tehtavat, jolloin jokaisella oma vuoronsa hoitaa tehtavansa. Jarjestgja kertoo
esim. mita ruokaa sina paivana syodaan. Alle kolrogailla taas olen esiintymisesta nahnyt, etta
aikuinen meni laulamaan lasten eteen. Taman jalk&8rvuotiaat menivat itsekin laulamaan
muiden eteen, ja muut istuivat yleisona. Yksivuathkan osallistuivat, ja menivat seisomaan toisten
eteen ja katselivat heita sieltd. My6s musiikinnkeiovat hyva tapa harjoittaa esilla olemista ja
rohkeuden loytamista ryhmaétilanteissa. Musiikisgasi voi esimerkiksi soittaa soittimella soolon
toisten lasten edessa.

Kuuntelukin on taito, jota voi harjoitella. Sitar¢#aan vuorovaikutuksessa, jotta voidaan vastata
toisen kertomaan. Esimerkiksi seuraavin keinoirdaan harjoitella kuuntelemista:
* Kuunnellaan musiikkia, ja maalataan siita kuva
» Liikutaan luovasti musiikin mukaan
* Matkimisleikit, joissa toistetaan, mita toinen sandallainen on esimerkiksi paivakodeissa
paljon leikitty rikkindinen puhelin, jossa istutaengissa. Yksi kuiskaa seuraavan korvaan
sanan, joka lahtee kiertamaan ringissa. Viimeinemok minkd sanan kuuli, ja katsotaan,
onko se sama kuin mika lahetettiin liikkeelle.
» Laitetaan purkkeihin eri tavaroita ja kuunnellaamssa purkeissa on sama sisalt6 / aani
* Leikitaan, etta toinen on sokea. Toinen kuljet@antaa ohjeita
» Piilotetaan esine, ja lapsi etsii sita ryhman agestlla
* Kuunnellaan kasetilta tarinoita
* Kuunnellaan, mita aania kuuluu huoneessa, kun kaikkt hiljaa
* Kuunnellaan, mika soitin antaa kovimman / hiljaisian aanen

Toisten kosketus voi olla toisille kauhistuksenkgai ja toisia se taas auttaa tuntemaan laheisyytta
toiseen. Kosketusta voi turvallisesti tehda aikwigehdolla esimerkiksi piirileikin aikana, kun
otetaan toisten kasista kiinni. Lapset voivat mgogella sormella toistensa selkdan numeroita tai
kuvioita. Olen my6s kuullut, ettéa jotkut aikuisetad kdyneet nassikkapainikurssin (ehka taalta:
http://www.nassikkapaini.fi/). Kurssilla aikuisepettelevat, miten lapset voivat kokeilla voimiaan
keskendéan turvallisesti, ja tassakin tulee koskatlapsille hauskassa muodossa. Liikunnassa
voidaan muutenkin kayttdd mielikuvitusta kosketukssuhteen, esimerkiksi voidaan leikkia
hippaleikkia. Tai liikkua kottikarryilla niin, ettgksi lapsi pitda toisen jalkoja ilmassa ja toinen
kavelee kasilla eteenpain.

Katsekontakti on tarkea osa vuorovaikutusta. Vualkavus hajoaa helposti, jos toinen ei katso
toista ja osoittaa talla tavoin, ettd hanta eirkiista toisen tekemiset. Seuraavia keinoin voidaan
esimerkiksi harjoitella katsekontaktin ottamisteséen lapseen:
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Ollaan piirissa silmat kiinni. Aikuinen koputtaapken selkddn merkiksi siitéd, kuka saa
aloittaa. Aloittaja vinkkaa piirissa oleville joken silmaa / rapsyttelee silmid ja sanoo,
minka liikkeen toisen pitdisi tehda. Vastaanottagkee liikkeen. Taman jalkeen han saa
rapytella silmia ja joku tekee hanen sanomanskdek. Helpompi versio on, jos yhteisesti
paatetaan liike, joka pysyy samana koko ajan.

Piirretddn toisen silmat. Mita varia niista loytyyarkistetaan valmiista tyosta, etta tuli
samanvariset silmat

Vauvaikaisilla voi laittaa lelut joita he kayttdvdihekkain. Myds lapset sijoitetaan
lahekkdin. N&ain he saattavat helpommin huomataemoidapsen ja ottaa haneen
katsekontaktia

Matkitaan toisen ilmeité ja liikkeita esim. musnkiahdissa

Tuijotetaan toista silmiin, kunnes toinen purskahtauruun. Tata olen itse leikkinyt usein
lapsena.

Muita vuorovaikutustaitoja, mita voidaan ryhmassdjditella, ovat mm. kysyminen ja neuvojen
tiedusteleminen, avun pyytaminen, anteeksipyytamifee luvan kysyminen. Naihin taitoihin
aikuiset luultavasti opastavat lapsia luonnostaan.

KIRJOJA KESKUSTELUHETKIIN

Tahan on koottu esimerkinomaisesti kirjoja, joita kayttaa sekd koko ryhman etta yksittaisten
lasten kanssa. Niiden tarkoituksena on lahinnaaakéasvattajille ideoita siihen, minka tyyppisista
asioista lasten kanssa voi keskustella. Keskustadita on kuitenkin olemassa paljon enemmankin.
Mikali naista ei 10ydy sopivaa kirjaa oman ryhmasten vuorovaikutuksen kasittelyyn, 16ytyy
kirjastosta varmasti myos muita kirjoja, jotka saitarkoitukseen.

Bambton, B. 2008. Ujo Ulla. Kurkista elaimid. SuomT. Raumonen. Karkkila: Makela.

Katselukirja, nelja aukeamaa

Kirjan opetus: Muiden seuraan liittyminen voi aluksia tuntua \eka, mutta rohkeuden
kerdamisella se onnistuu.

Kirjan tarina: Pieni ujo vasikka piilottelee emonsa takana. S8enin ujo, ettei uskalla
menna toisten kanssa leikkimaan. Se nayttaa seldli Se puhuu kanin kanssa, joka vie
vasikan maelle katsomaan toisia lehmia. Kani sareit§ eikd siella oleminen nayta
hauskemmalta kuin yksindan oleminen ja rohkaiseskkaa. Vasikka uskaltaa menna
muiden seuraan niitylle.

Brown, J. A. 2002. Aksun uusi ystava. Kuvitus S. Chffey. Suom. H. Joensuu. Helsinki:
Kirjalito.

Katselukirja, pahvisivut, nelja aukeamaa

Kirjan opetus:Huomioidaan toisia leikkiin mukaan ottamisessa.

Kirjan tarina: Kolme karhua tulee Aksu-karhun luo, Verneri on difn uusi tuttavuus.
Vernerilla ei ole omaa lelua. Aksu ehdottaa, ed&itddn omilla leluilla. Verneri jaa
ulkopuoliseksi, ja Aksulle tulee siitd paha midfian ehdottaa toista leikkia, jossa leluja
jaetaan. Karhulapsilla on hauskaa leikkia neljastaa
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Liersch A. & Unzner, C. 1999. Ystavysten talo. Kutus C. Unzner. Suom. U. Kellomaki.
Helsinki: Lasten keskus.

Kuvakirjan opetus Jos ei tee yhteistyOtd, on epakohtelias muitatdarh eika hyvaksy

muiden tekemisia, niin voi jaada yksin.

Tarina: Kettu, janikset, villisika, hirvi ja siili ryhtyvérakentamaan taloa. Mayra tulee
mukaan. H&an komentaa muita, eikd puhu heille Kislatgti. Eldimet pettyvat mayrén

kaytokseen ja alkavat rakentamaan toista, omaa.tat@hden talon ollessa valmiita mayra
huomaa olevansa yksin, ja yrittda paastd muiderageuekemalla heille lahjan. Han teki
eraanlaisen reen, ja jandéemo kysyy lopussa, etitévd@sit siihen istumapaikan myo6s
itsellesi.

Reynolds, A. 2000. Vesa ja Valle seikkailevat paikadissa. Suom. R. Viitanen. Karkkila:
Makela.

Kuvakirjan opetus:Lapsella on erilainen lelu kuin muilla. Lopussatasion kuitenkin
hyotya.

Tarina: Vesa aloittaa paivakodin, ja han menee sinne jhakahmolelun Vallen kanssa.
Muilla lapsilla on ruskea nalle, ja yksi lapsi ihttedee Vallen varitysta. Valle kulkee Vesan
mukana péaivakodin paivan aikana. Paivakotiulkoijalkeen kaikki nallet ovat yhdessa
kasassa. Valle 16ytyy ruskeiden lelujen joukostpeasti.

Reuterstrand, S. 2009. Empun uusi ystava. Kuvitus.JWik. Suom. T. Leskinen. Karkkila:
Makela.

Kuvakirjan opetus Tyttd harmistuu toisen erheestd, mitda todennésisei aiheutettu
tahallaan. Sen takia han ei halua ystavystya toismmssa. Kun han paasee omasta
harmistuksestaan yli, niin toinen lapsi onkin ilmokava.

Tarina: Emppu on kylassa mummin luona, ja han leikkii mndeikkipaikalla. Tytté haluaa
leikkid yksin ja rauhassa. Han syo leipad samalia tkén leikkii hiekkalaatikossa. Toinen
lapsi tulee samaan paikkaan leikkimaan, ja handdkiledyttdd hauskalta. Toisen lapsen
leikkiessa hiekkaa menee Empun leivan paalle. Empwmittaa. Toinen lapsi yrittaa tulla
juttelemaan Empulle, mutta han ei vastaa toisalpsdlle, ei halua leikkia toisen kanssa.
Seuraavaksi Emppu menee keinuun, mutta hén eivisiiakeinua. Han kuitenkin haluaa
nayttaa toiselle lapselle ettd osaa, ja onnistmd.sHan ei halua jaada keinumisessa toiseksi,
ja kumpikin keinuu aina vaan korkeammalle. Kumpiakiaurattaa. Lapset ystavystyvat
taman jalkeen ja leikkivat yhdessa.

Alopaeus, M., Disney, W. & Milne, A. A. 2002. Kaniakiukuttaa. Walt Disney-tuotantoa,
pohjautuu A.A. Milnen tarinoihin. Suom. M. Alopaeus. Helsinki: Sanoma Magazines Finland.

Kuvakirjan opetusJoskus voi olla huonolla tuulella, ja huono tuahi ohimenevaa. Lisaksi
kirjassa tulee esille mm. se, mitd ystavyys omd&iulee esille myds se, ettd ystavaa voi
olla vaikea lahestya, jos han on kovin kiukkuin€aman kirjan avulla voi keskustella lasten
kanssa esimerkiksi kiukun tunteesta, sen purkataig@soisten auttamisesta.

Tarina: Kani on huonolla tuulella, koska kasvimaan vihdse¢ eivat kasva hénen
haluamallaan tavalla. Han on kiukkuinen. Han euagitdd hauskaa Tiikerin kanssa, Nasu
ei ole varma kaipaako Kani hanen seuraansa. Pullagu paattavat auttaa Kania sen
jalkeen kun he ovat keskustelleet Kanista. He ngelvat pollon kanssa, joka neuvoo, etta
pitaisi yrittda ymmartdd, miksi kani on huonollaulella. PollG, Tiikeri, Puh ja Nasu
menevat Kanin luo, ja he pohtivat, miksi juureks@tdt kasva. Selvida, etta kani ei
muistanut, ettei han ollut kylvanyt siemenia maahéstavat auttavat hantd kylvamaan
siemenet.
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Knutsson, G. 2005. Pekka T6épohanta saa ystavan. Kiwanut H. Sonesson. Suom. T. Liukko.
Helsinki: Gummerus.

Kuvakirjan opetusKirjan avulla voi keskustella lasten kanssa sit#a on kiusaaminen.
Kirjassa tuodaan kiusaamista esille ja sita, ettikkeavankin eldimen kanssa Voi
ystavystya.

Tarina: Pekka-kissalla ei ole h&ntdd. Muut kissat kiushdwénta siitd. Pekka nékee
ikkunasta Mauri-koiran. Koiraakin kiusataan. Kiusaaaavat selville, ettd koiralta puuttuu
toinen korva. Pekka miettii, miten voi lohduttaa Wa, ja juttelee Maurille. He
ystavystyvat. Pekka menee taman jalkeen juhliissgoon paikalla kissoja. Muut toteavat,
ettd han haisee koiralle, ja ne murisevat. Pekkalugtaa koiraa muiden edessa. Taman
jalkeen kissat menevat ulos ja nakevat mayrakotdgnuskovat sen olevan Maurin, ja yksi
kissoista hyokkaa koiran kimppuun. Kay kuitenkinnn ettd koira on koko laanin
kiukkuisin koira, ja kissa juoksee koiraa pakoorulpun. Muut kissat nauravat puussa
olevalle kissalle, joka aina maarasi itsensd mupEmoksi. Pekasta ja Maurista tulee hyvat
ystavat.

Friester, P. 2004. Parku-Poll6. Kuvitus P. GoossensSsuom. T. Poskela. Helsinki: Lasten
keskus.

Kuvakirjan opetusElaimet yrittdvat auttaa polloa, joka vain itk&&llo itkee syytta suotta.
Lasten kanssa voi keskustella kirjan avulla esiikerksiita, ettd joskus voi olla sellainen
olotila, mita ei osaa itsekaan selittdd. Lasterskarvoi myods lukemisen aikana pohtia, etta
miksi pollo itkee. Seka sita, miten elaimet yri#tivauttaa polloa.

Tarina: Pikkupolld ulvoo aanekkaasti metsassa. Siili kysyik& on hatana. Samoin korppi,
ja ehdottaa leikkimistd. Seuraavana vuorossa orapjaka kysyy mikd on hatana, ja tarjoaa
lisdksi tammenterhoa. Myyrd antaa kukkaseppeleerilld P jatkaa ulisemista.
Kovakuoriainen sanoo poélléa hemmotelluksi muksulesipelottelee sitd. Taman jalkeen
elaimet tekevat pollolle keinun. He keinuttavat pé) joka singahtaa ilmaan ja lentdéa
aitipollon luokse. Aiti kysyy, miksi pikkuinen uk®, ja muut ovat kuulolla. Pieni pollo
lopettaa ulisemisen ja toteaa "En mina sita ena&taiu

Inkpen, M. 2009. Tessun syntymapaiva. Suom. P. SauKarkkila: Makela.

Kuvakirjan opetusKuvakirjassa huomataan, etta ajallinen kasite theona” tarkoittaa eri
paivina eri paivaa. Kasvatuksen ja opetuksen kaarkaljaa voi kayttdd myos siihen, etta
pohditaan Tessun tunteita. Miltd Tessusta mahtatudy kun kukaan ei tule synttareille?
Haetaan esimerkiksi sita, ettd onko koira ehkangsien.

Tarina: Tessu tekee syntymépaivilleen kutsukortit ja kakDessun syntymapaivajuhliin ei
tule kukaan paikalle. Tessu nukahtaa ja herdd seama paivana oven koputukseen.
Kaverit tulevat juhlimaan Tessun syntyméapaivia. tbidailevat kutsukorttia, ja huomaavat,
ettd "huomenna” ei olekaan tdnaan vaan Tessunitizhka juhlapaiva olikin eilinen. Tessu
ehti jo syoda koko kakun. Han pettyy lahjoihin,tgosaa: lautasliinat ja kynttilat. Kolmas
lahja onkin sitten kaytannollisin: se on kakku.

Hogan, M. 2007. Nalle Puh: hyvat tavat. Suom. M. Apaeus. 2. uudistettu painos. Helsinki:
Sanoma Magazines Finland.

Kuvakirjaa on kaytetty paivakodeissa hyvien tapol@sittelyyn. Muistaakseni kirja on
pieni kuvakirja, jossa on lyhyesti yhdella tai mamfalla lauseella mainittu erilaisia hyvia
tapoja. Tata voi kayttaa tapakasvatukseen.
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De Pétigny, A. & Suetens, C. 2005. Sauli ja hyvaavat. Kertomus pienesta kanista, joka oppi
kohteliaaksi. Kolibri.

» Kuvakirja sopii sen pohtimiseen, miten toiseltasiltohteliaasti pyytaa jotakin asiaa.

» Kirjassa pupupoikanen yrittda saada aidiltd majtossaa laittamaan hanelle riippumaton
valmiiksi. Han ei pyyda tarpeeksi kohteliaasti,v@nhemmat eivat mukamas kuule, mita
lapsi sanoo. Sisko oivaltaa, etta Sauli ei ole t&wytt taikasanoja. Ne ovat sitd, ettd pitda
pyytaa kauniisti, ja sanoa kiitos ja ole hyva! K8auli kysyy kohteliaasti vanhemmilta
maitoa ja riippumattoa, han myds saa ne.



