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Valtioneuvosto on sditinyt asetuksella (719/2007) ylimairiisesti valtion-
avustuksesta pdihdehuollon kehittimiseen. Kehittimistyon tavoitteena oli
muun muassa paihdepalvelyjirjestelman seudullinen kehittyminen osana
kunta- ja palvelurakenneuudistusta, yhteistyorakenteiden kehittyminen
paihdepalveluiden, mielenterveyspalveluiden ja lastensuojelun vililld seka
palveluiden tarpeen ja saatavuuden vilisen epasuhdan korjaaminen.

Piivin selvdian paihdehuoltoon -hanke oli osa Paihdepalvelujen kehittimi-
nen sosiaalialan osaamiskeskusten yhteistyona Linsi-Suomen lddnissa 2008—
2009 -hanketta. Hankkeessa olivat mukana kaikki Keski-Suomen kunnat ja
hankkeen toteuttamisvastuu oli Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuk-
sella. Pdivin selvddn pidihdehuoltoon -hankkeen alkuperiiseni tavoitteena
oli keskittya korjaavaan piihdetyohén puuttumalla sosiaalipaivystyksen seki
muutoin sosiaalityon asiakastilanteiden kautta esiin nousseisiin lasten ja lap-
siperheiden huoltajien piihteiden kiytto6n tukemalla heitd suunnitelmalli-
sesti paihteiden kdyton vihentimisessa. Tavoitteet osoittautuivat liian suu-
riksi hankeaikana saavuttaa. TyOntekijin vaihtumisen my6td hankevuoden
2009 tavoitteiksi tarkentuivat lapsilihtoisen paihdetyén vahvistaminen ja
Keski-Suomen maakunnan piihdepalvelujirjestelmin tarkastelu ja mahdol-
listen ongelmakohtien esiin nostaminen.

Hanke teki nikyviksi sen, ettd maakunnan alueelle tarvitaan paihdetyon eri-
laisia yhteistyébn muotoja, pysyvid rakenteita ja niitd koordinoivaa tahoa.
Hanke suosittaa, ettd lapsen elimi paihdemaailmassa tehddan nikyvim-
miksi niin dokumenteissa, paatoksissd kuin teoissakin. Lisaksi sosiaalityon
asemaa perus- ja erityispalveluiden paihdetyGssa tulee vahvistaa.
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1 ESIPUHE

”Hyvi diti ja isd kay kaupassa ei jittd heiteelle, eiki juo paljon
viinaa, kaljaa eikéd kdytd huumeita”. (Valkonen 20006)

Alkoholi on ollut jo pitkddn nikyvi osa yhteiskuntamme arkea. Alkoholin
kaytto on arkipdiviistynyt ja se on tullut koteihin kuin vaivihkaa. 1960—
1970-luvuilla oli harvinaista nihda olut- tai viinipulloja keittion hyllyilld. Uu-
simman Juomatapatutkimuksen 2008 mukaan kotiympiristé vahvisti edel-
leen asemiaan suomalaisten suositumpana juomispaikkana. Lapsemme kas-
vavat siis hyvin alkoholikeskeisessia ymparistossia. Vanhempien hallittu al-
koholinkaytto, johon perhe ja ympiristo suhtautuvat asiallisesti, ei liene lap-
senkaan nikokulmasta haitallista. Tai ndin me aikuiset tahdomme ajatella.
Mutta olemmeko ottaneet huomioon, etti lapset ovat jo ennen ainuttakaan
koulun piihdevalistustuokiota nihneet, kuulleet, haistaneet, vaistonneet,
pelinneet ja ihmetelleet jonkun aikuisen piihteidenkiyttéad. Kenen puoleen
he ovat voineet kadntya kysymyksineen ja pelkoineen? Lasten nikékulmia
atkuisten piihteiden kidytt6on ja sen mukanaan tuomiin ongelmiin ei ole
juurikaan pohdittu.

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hankkeen juuret ovat sosiaalipaivystykses-
sd. Vanhempien runsas piihteiden kiytto, ennen kaikkea alkoholinkdytto,
on yhi yksi keskeinen syy paivystyksen viliintuloon. Keski-Suomessa sosi-
aalipaivystyksen asiakkaita ovat erityisesti kiireellisesti hoivaa, turvaa ja apua
tarvitsevat lapset

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hanke jakautui kahteen vaiheeseen hanke-
tyontekijan vaihtumisen myo6tid. Hankkeen ensimmainen vaihe kattaa vuo-
den 2008. Toinen vaihe alkoi maaliskuun 2009 alusta paattyen hankkeen
paittyessa. Kuvaan ensimmaiista hankevuotta turvautuen Tuija Hauvalan
tekemain tyohon ja sen dokumentteihin. Osa ensimmaisend vuonna alka-
neista tehtivistd luonnollisesti jatkui uudessa vaiheessa. Tyontekijan vaih-
tuminen kesken hankkeen ei ollut ongelmaton hankkeen kokonaisuuden ja
lopputuloksen kannalta. Jos hankeraportti tuntuu lukijasta ajoittain hajanai-
selta, niin huomio on aiheellinen. Tama ei ole yksi yhtendinen kertomus.

Ratkaiseva muutos hankkeen loppuajan lihestymistapaan ja pohdintoihin
tapahtui, kun sain eteeni Keski-Suomen maakunnan sosiaalipaivystyksen
paivystystilanteiden yksittdiset tapauskuvaukset ja luettuani ne: 1120 eri ta-
pauskuvausta vuodelta 2008. Dokumentit koskettivat kaikessa lyhyydessian,
arkisuudessaan ja karuudessaan. Tassd muutama esimerkki: 4iti toistuvasti
paihtynyt, perheessi kolme alaikiista lasta; diti ravintolan edessi vauvan
kanssa humalassa; isd paihtyneeni lapsen kanssa; humalainen isa yksin 3
vuotiaan lapsen kanssa; 14 v. tytto soittaa itkuisena, 1sd ja diti paithtyneina.
Tapausselosteiden dokumenteissa lapsi oli usein kuvattu ilman ikaa, suku-



puolta tai hintd koskevaa muuta kuvausta. Ja voidakseen tulla autetuksi, on
lapsi tehtivi nikyviksi!

Pidivin selvdan paihdehuoltoon - hankkeen nimi on tdynna toivoa tulevasta
— ajasta, jolloin on itsestddn selvid, ettd paihdehuoltolain velvoitteet toteu-
tuvat; ettd piaihdehuollon palveluja annetaan henkilon, hinen perheensi ja
muiden ldheisten avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. Paivinselvaa siis
on, ettd vanhempiensa paihdeongelmasta kirsiva lapsi saa toipuakseen tar-
vitsemansa avun, tuen ja hoidon. Taman hankkeen avulla ja aikana siti ei
saavutettu. Jokainen hanke ei ole menestystarina. Mutta toivon, ettd tima
raportti herdttdd keskustelua lapsen asemasta paihdemaailmassa, hinen aut-
tamisestaan ja kenties, vie eteenpdin tavoitteita, jotka timin hankkeen aika-
na osoittautuivat liian suuriksi saavuttaa.

Jyvaskyldssa syyskuussa 2009

Tarja Boelius



2  JOHDANTO

Valtioneuvosto on sddtinyt asetuksella (719/2007) ylimaariisestd valtion-
avustuksesta piaihdehuollon kehittimiseen. Kehittimistyon tavoitteena oli
paihdepalvelujirjestelmin seudullinen kehittyminen osana kunta- ja palvelu-
rakenneuudistusta, yhteistyorakenteiden kehittyminen paihdepalveluiden,
mielenterveyspalveluiden ja lastensuojelun vililld sekd palveluiden tarpeen ja
saatavuuden vilisen epasuhdan korjaaminen. Lisiksi erityisena painopiste-
alueena oli piihde- ja/tai mielenterveysongelmaisten naisten hoidon kehit-
taminen. Mairdraha oli tarkoitettu vuosille 2007—2009.

Miiriraha jaettiin ladnikohtaisesti valtionavustusta koskevan lain periaattei-
den mukaisesti siten, ettd 80 % madarittyy asukasluvun ja 20 % pinta-alan
perusteella Osa mairirahasta suunnattiin sosiaalialan osaamiskeskusten
piihdepalvelujen kehittdmisty6hon ja osa kuntien/kuntayhtymien péihde-
palvelujen kehittamishankkeisiin.

Linsi-Suomen ldanin alueella toimii viisi sosiaalialan osaamiskeskusta.
Osaamiskeskukset sopivat yhteisen hankekokonaisuuden ”Piihdepalvelujen
kehittiminen sosiaalialan osaamiskeskusten yhteistyona Linsi-Suomen laa-
nissa 2008—2009” hakemisesta Lansi-Suomen ladaninhallitukselta. Osaamis-
keskukset sopivat myos, ettd Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Oy Vasso Ab hallinnoi titid Lansi-Suomen ladninhallitukselta haettua valti-
onavustushanketta.

Sosiaalialan osaamiskeskusten yhteishanke koostui viidesta itsendisestd osa-
hankkeesta. Tama siksi, ettd palvelujarjestelmit, palvelujen tarpeet ja kehit-
tamistyOn tilanne eroavat lddnin eri maakunnissa ja seuduilla huomattavasti
toisistaan. LLahtokohtana siis oli, ettd osaamiskeskukset voivat alueellisista
tarpeistaan kasin kukin itsendisesti koordinoida titd paihdepalvelujen kehit-
tamista.

Osaamiskeskusten hankkeiden tavoitteina oli arvioida palvelujirjestelmien
toimivuutta ja paikantaa palveluaukkoja, kehittia palvelurakenteita ja palve-
luketjuja seki vahvistaa eri toimijoiden valista yhteistyotd. Huolimatta itse-
naisista osahankkeista, oli koko hankkeen tavoitteena toimia yhteistyossa
siten, ettd hankkeen aitkana muodostuu kokonaiskuva alueen piihdepalvelu-
jen tilasta ja kehittimisesta.

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hanke on osa titd Piithdepalvelujen kehit-
taminen sosiaalialan osaamiskeskusten yhteistyond Linsi-Suomen ldanissi
2008-2009 -hanketta. Hankkeessa olivat mukana kaikki Keski-Suomen
kunnat (27 kpl) ja hankkeen toteuttamisvastuu oli Keski-Suomen sosiaa-
lialan osaamiskeskuksella. Hankkeen osa-aikaisena tyontekijand vuoden
2008 loppuun asti toimi Tuija Hauvala. (Hian toimi samalla osa-aikaisena
sosiaalipdivystyksen koordinaattorina). Hanke oli ilman tyontekijad tammi-



helmikuun 2009. Uusi kokoaikainen tyontekija Tarja Boelius aloitti maali-
kuun alussa 2009.

3 HANKKEEN LAHTOKOHTIA

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hankkeen lahtokohdat ja tavoitteet liittyivit
tiiviisti maakunnan sosiaalipdivystykseen. Vuonna 2007 suuressa osassa
maakunnan sosiaalipdivystyksen yhteydenottoja oli taustalla huoltajien tai
lapsen oma paihteiden kaytto. SosiaalipdivystystyOsti ja -tilanteista tahan
mennessa kerityt tilastotiedot kertoivat lasten ja huoltajien uskottua vaka-
vammasta piihteiden kaytostd. Sosiaalipdivystyksen kautta nakyvaksi tullee-
seen lasten ja huoltajien paihteiden kaytto6n puuttumista haluttiin tehostaa
maakunnan kuntien alueella sosiaalipdivystyksen koordinointiin kytkeytyval-
14 pdihdehankkeella. (Hauvala 2007)

Piivin selvdan paihdehuoltoon -hankkeen alkuperiiseni tavoitteena oli
keskittya kotjaavaan piihdety6hon puuttumalla sosiaalipédivystyksen seki
muutoin sosiaalityon asiakastilanteiden kautta esiin nousseisiin lasten ja lap-
siperheiden huoltajien piihdekayttoon tukemalla heitd suunnitelmallisesti
paihteiden kiyton vihentimisessa.

Hankkeen tavoitteina tiivistetysti olivat:

1. turvata lapsildhtéinen tyoskentely huomioimalla asianosaisten niako-
kulmat ja kohtaaminen seki selkeyttimalld toimijoiden roolit.

2. wvastata lasten ja lapsiperheiden huoltajien piihteiden kidyton proble-
matiikkaan sosiaalipdivystystilanteen luontevana jatkotoimena

3. lisitd ja tukea koulutuksilla perussosiaalityon menetelmallista osaa-
mista hy6dyntdmalld lastensuojeluun ja pithdehuoltoon soveltuvia
toimintamalleja ja ty6tapoja mm. seuraavilla osa-alueilla:

- lasten ja lapsiperheiden huoltajien piaihdeongelmien tun-
nistaminen

- paihdeongelmaan puuttuminen, kuntoutuksen suunnitte-
lu ja toteutus

- paihdeasiakkaan kohtaaminen
- piaihdeasiakkaan / piihdeperheen palvelukokonaisuus

4. suunnitelmallinen ty6skentely luomalla toimintamalleja kuntien paih-
dety6n kiytintoihin.

Tavoitteena oli myos, ettd hankkeen aikana selvitetidn mm. kuntien paihde-
tyomenetelmii ja perussosiaalityontekijéiden koulutustarpeita sekd kehite-



tadn yhteistyossa hankkeen eri toimijoiden kanssa perussosiaalitydhon toi-
mintamalleja piihdetyohon seki vastataan tyontekijéiden koulutustarpeisiin.

Hanke kytkeytyi titviisti maakunnan sosiaalipdivystyksen koordinointiin seki
sosiaalityota kehittaviin muihin maakunnallisiin hankkeisiin, kuten lasten-
suojelun kehittimisyksikk6on, aikuissosiaalityon hankkeeseen ja lastensuo-
jelun alkuarviointihankkeeseen. Yhteistyotd eri hankkeiden kanssa tehtiin
mm. perussosiaalitydntekijoiden ty6kokousten seki tdydennyskoulutuksen
jarjestamisessa.

4 I -VAIHE - HANKEVUOSI 2008

4.1 Alkukartoitus

Hanke kiynnistyi vuoden 2008 alussa selvittamallda mahdollisuuksia eri
hankkeiden kanssa tehtavain yhteistyohon seka kartoittamalla maakunnan
sosiaalityontekijoiden koulutustarpeita. Hankkeiden valistd yhteistyota paa-
dyttiin tekemain aikuissosiaalityon Selville sosiaalityosta kehittdmishank-
keen, Lastensuojelun alkuarviointi -hankkeen seka Jyviskylin Katulahetyk-
sen Perhepolku -projektin kanssa. Yhteistyota tehtiin my6s SosKes -
hankkeen kanssa (Kunnallisten sosiaalipalveluiden tietohallinnon kehittami-
nen Keski-Suomessa) Sonette -yhteisdverkon Piihdehuolto-sivuston toteut-
tamisessa.

4.2  Keski-Suomen kuntien pidihdepalvelujirjestelmit

YhteistyOssa aikuissosiaalityon kehittimishankkeen ja SosKes-hankkeen
kanssa toteutettiin kevaian 2008 aikana laaja kysely Keski-Suomen kuntien
paihdepalvelujirjestelmistd. Kyselylld kartoitettiin kuntien pathdepalveluja
ehkiisevistd paihdetyOsti, perus- ja erityispalveluiden avo- ja laitoshoidosta
aina erikoistuneisiin paithdepalveluihin asti. Kyselylomake rakennettiin Sosi-
aali- ja terveysministerion paihdepalvelujen laatusuosituksissa jasennetyn
palvelujirjestelmidmairittelyn pohjalta. Kyselyyn vastasi 18 kuntaa 27 kun-
nasta. Kuntien vastaukset koottiin kuntakohtaisesti ja ne liitettiin Sonette-
yhteiséverkkoon ammattilaisten tyon tueksi ja tyovalineeksi.

4.3  Sonette-yhteiséverkko ja Paihdehuolto-osio

SosKes-hankkeen kanssa tehtiin tiivistd yhteisty6td yhteiséverkon Pdihde-
huolto-osion toteuttamisessa ja kehittaimisessa seka sisallon tuotannossa
Sonette-yhteiséverkkoon. Pithdehuolto-osioon toteutettiin hankety6na
Tyovilineet ja -menetelmait -sivusto, johon koottiin ammattilaisten tyokalu-
pakikst eri tahojen kehittamia tyovalineitd ja -menetelmia mm. lomakkeita,
testejd, aineistojen tilausohjeita seki verkkojulkaisuluettelo. Hankety6na
sitouduttiin my6s péivittimadn Piihdehuolto-osion sivustoa muun muassa



uutisin ja ajankohtaisissa paihdety6hon liittyvissa asioissa. Sonette -
yhteiséverkko antoi hyvin maakunnallisen toiminta-alustan piithdetietouden
keskitettyyn koontiin seka tiedonvilitykseen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten kesken.

4.4  Yhteisty6 Perhepolku -projektin kanssa (Jyvaskyldn
Katuldhetys) - Lapsen kokemus -tyokirja
Jyvaskylin Katulihetyksen Perhepolku -perhetyon kehittimisprojektin
kanssa tehtiin tiivistd yhteistyotd tyovilineiden kehittimiseksi suunnittele-
malla ja toteuttamalla Lapsen kokemus -ty6kirja, Kun kotona juodaan.
Tyokirjan tarkoituksena on auttaa lasta kertomaan elimastain kodissa, jossa
juodaan: millaisia asioita silloin tapahtuu, miten vanhempi muuttuu, millai-
sia tunteita juominen herittai jne. Tarkoituksena on nostaa lapsen oma ko-
kemus esiin. TyOntekijille tyokirja toimii puheeksioton apuvalineena seka
muistilistana asioista, jotka on hyva nostaa esiin lapsen kanssa tyoskennel-
lessd. Syksyn 2008 aikana ty©kirjaa taiydennettiin Aikuisen opas Lapsen
kokemus -ty6kirjalla. Tyokirjaan on koottu eri osioiden soveltamisen ohjei-
ta. Molemmat tyokirjat ovat vapaasti otettavissa kayttoon Katuldhetyksen
Perhepolku -projektin ja Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen
verkkosivuilla.

4.5 Koulutukset

Maakunnan sosiaalityontekijoiden koulutustarpeiden kartoituksen pohjalta
nousseisiin lisd- ja taydennyskoulutustarpeisiin vastattiin vuonna 2008 Las-
tensuojelun alkuarviointi -hankkeen, Piivin selvain paihdehuoltoon -
hankkeen sekd maakunnan sosiaalipdivystyksen koordinoinnin yhteiselld
syyskuussa 2008 toteutuneella "Kohtaamisia lastensuojelussa” -
koulutuspaketilla. Koulutuspaivien aikana kasiteltiin lastensuojelulain
(13.4.2007/417) mukaista lastensuojelutarpeen selvitysprosessia lastensuoje-
lun ja paihdetyon teemasisaltéjen kautta seki syvennettiin menetelmallisia
taitoja ja kriisityon osaamista. Koulutuspiivissa keskityttiin asiakkaiden koh-
taamisen seka lisndolon merkityksellisyyteen lastensuojelu- ja paithdetyossa.
Sosiaalityon ty6viline- ja menetelmépaivia jarjestettiin kolmena paivana ja
menetelmapiivissd tutustuttiin ja kokeiltiin kdytinnossa eri tyovilineitd ja —
menetelmia. Lisaksi jarjestettiin kriisityon teemapaiva.

Koulutuspiivien tavoitteena oli mm. tukea ja parantaa sosiaalityén mahdol-
lisuuksia kohdata eri-ikdiset paihteiden kayttijit ja puuttua entistid suunni-
telmallisemmin lasten sekd huoltajien paihteiden kiytt66n. Koulutuspiivien
kohderyhmina olivat maakunnan sosiaalitoimien henkilosto. Lisaksi koulu-
tuspaivit olivat avoimia myos Kiriisikeskus Mobilen henkilostolle, koska
Kriisikeskus vastaa 15 kunnan sosiaalipaivystyksen etupaivystyksesta ja he
kohtaavat lastensuojelun seki paihdetyon asiakkaita eri asiakastilanteissaan.



4.6  Keski-Suomen Piihdepiiva I

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hanke oli mukana suunnittelemassa ja to-
teuttamassa Keski-Suomen ensimmaistd Paihdepiivia, joka pidettiin
26.8.2008 Jyviskyldssd. Pdivin suosio ylitti odotukset ja kokosi yleis66n 175
osallistujaa. Piivi jirjestettiin eri tahojen yhteistyona ja ohjelmassa kasitel-
tiin lapsildhtoistd paihdetyota, sosiaalitoimiston roolia paihdehuollossa,
paihdepsykiatrisen hoidon kehittimisti seka rahapelihaittojen ehkiisya ja
hoitoa. (Kosken Vuosi 2008)

4.7  Muu yhteistyo

Ensimmaisend hankevuotena tehtiin yhteistyota myos Jyviskylin kaupungin
ehkiisevin piihdetyon koordinaattorin kanssa osallistumalla pienryhma-
tyoskentelyyn, jonka tarkoituksena oli muun muassa vahvistaa ehkiisevin
paihdetyon merkitystd ja nakyvyyttad. Lisaksi hanketyontekija osallistui Audit
-testin pilotointiin aikuissosiaality6ssa -tyoskentelyn suunnitteluun yhdessi
Jyviskylin kaupungin ehkiisevin piihdetyon koordinaattorin ja aikuissosi-
aalityon kehittimishankkeen kanssa. Tavoitteena oli, ettd maakunnassa kay-
tettiisiin tulevaisuudessa Audit-testid osana asiakastyotd myos sosiaalityOssa.

5 II -VAIHE - HANKEVUOSI 2009

5.1 Uusi alku

Uusi hanketyontekija aloitti 2.3.2009. Ty6 alkoi hankkeen dokumentteihin
perehtymiselld, nykytilanteen ja tavoitteiden uudelleen arvioinnilla ja tarken-
tamisella. Yhteistyén mahdollisuudet kartoitettiin jdljelld olevalle hankeajalle
uudelleen. Tyontekijan pitkaaikainen paihdetyon ty6kokemus maakunnan
alueella helpotti yhteistyon aloittamista eri toimijatahojen kanssa. Tassa lu-
vussa kuvataan tiivistetysti ja osa-alueittain hankeaikana tehtya tyota. Sen
jalkeen luodaan katsaus hankkeen toimintaymparist6on ja Keski-Suomen
maakunnan paihdety6n yhteistoimintakdytintoihin. Lopuksi keskitytddn
lapsen kasityksiin ja kokemuksiin vanhempien piihteiden kaytosti ja tarkas-
tellaan ilmi6ta sosiaalipaivystyksen tapausselosteista kirjoitettujen doku-
menttien pohjalta.

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hankkeen ensisijainen yhteisty6 jatkui maa-
kunnan Sosiaalipdivystyksen koordinaation, aitkuissosiaalityon kehittdmis-
hankkeen ja SosKes-hankkeen seka Jyviskylin Katulihetyksen Perhepolku-
projektin kanssa. Lastensuojelun alkuarviointihanke oli paittynyt vuoden
2008 lopussa samoin kuin Lastensuojelun kehittaimisyksikko, jonka kanssa
oli atkaisemmin tehty yhteisty6ta.
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5.2  Yhteisty6 Aikuissosiaality6n Selville sosiaalityosti -
kehittimishankkeen kanssa

Hankeyhteistyona oli tarkoitus jatkaa Keski-Suomen kuntien paihdepalvelu-
jarjestelmien kartoitusta lihettaimalld kevaan 2009 aikana kysely kuntiin,
joista vastausta ei ollut vield saatu. Tilanne arviointiin nyt uudelleen ja kyse-
lystd paitettiin luopua Keski-Suomen alueella tapahtuneiden ja tapahtuvien
kunta- ja palvelurakenneuudistusten vuoksi.

Hanketyontekijd osallistui aikuissosiaalityon kehittdmishankkeen paihde- ja
mielenterveystyon tydkokoukseen 5/2009 pitien puheenvuoron aiheesta
”Sosiaalinen piihdetydssa”. Puheenvuoro viritti merkittdvad keskustelua
paihdetyon tilanteesta Keski-Suomessa. Huolta kannettiin asiakkaan tarpeen
mukaisten palvelujen saatavuudesta ja riittavyydesta. Lisdksi kannettiin
huolta sosiaalityén ammattikunnan vahiisestd mairastd paithdepalvelujen
erityispalveluissa ja sen vaikutuksista mm. verkostokeskeiseen ja asiakaslah-
toiseen asiakastyohon.

5.3 Sonette-yhteis6verkko

SosKes-hankkeen kanssa jatkettiin yhteistyotd yhteiséverkon Piihdehuolto-
osion kehittimisessa ja paivittimisessa. Sivuston nimi muutettiin Paithdepal-
velut-sivustoksi. Tavoitteena oli kehittaa sivustoa niin, ettd se palvelisi entis-
td paremmin maakunnan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia kertoen erityi-
sesti maakuntaa koskevista ajankohtaisista paihdetyohon liittyvista uutisista
ja asioista. Lisaksi tavoitteena oli kehittda sivuston Lapset ja perhe-osiota.

Piihdeongelmaisten raskaana olevien naisten ja ditien osiota laajennettiin
koskemaan naisten paihdetyon erityiskysymyksid. Hanketyontekija oli ver-
kostoitunut Naisten virta -hankkeen kanssa. Naisten virta -hanke on A-
klinikkasdition ja Naistenkartanon yhteishanke (2008—2010) ja sen tavoit-
teena on mm. keriti ja tuottaa naiseuteen ja naisten paihteiden kiytt66n
liittyvaa tietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille naisten hoidon tueksi.
Tama materiaali linkitettiin yhteisoverkko Sonetten Paihdepalvelut-
sivustoon.

Lisaksi hanketyontekijd viritti yhteisty6td Paithdepalvelut-sivuston sisallolli-
sessd kehittimisessd Jyvaskylin Seudun Piihdepalvelusdition kehittimisyk-
sik6én samoin kuin Jyvaskylan kaupungin ehkaisevasta tyostd vastaavan
tyontekijan kanssa.

5.4  Yhteisty6 Perhepolku -projektin kanssa (Jyvaskyldn
Katuldhetys)

Syksylld 2008 oli hankkeiden yhteisty6na valmistunut Lapsen kokemus -
tyokirja, Kun kotona juodaan ja tyokirjan kiyttdonottoon liittyva koulutus
maakunnan sosiaalityontekijoille oli pidetty syyskaudella 2008. Kevialla
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2009 pohdittiin tyokirjan kayttoon oton vahvistamista saattamalla se Ter-
veyden- ja hyvinvoinninlaitoksen Hyva kiytinto-verkkopalvelun Hyviksi
kaytinnoksi. Systemaattinen arviointi ja kokemustieto tyokirjan kaytosta
kuitenkin puuttuivat, joten Hyvat kiytinnot -tyoskentelystd luovuttiin. Kes-
keiseksi tehtaviksi nousi Lapsen kokemus -tyOkirjasta tiedottaminen eri yh-
teistyoverkostoissa. Kesakuussa 2009 lahetettiin hanketyontekijan toimesta
lyhyt arviointikysely tyokirjan kayttoonottokoulutuksessa olleille. Kyselyssa
kysyttiin, oletko kayttinyt tyokirjaa tyosi apuvilineend, ja jos olet niin, min-
kalaisia kokemuksia siitd on ollut. Kyselyn tulokset kertoivat, etta tyokirjan
kaytto oli vield varsin vihaista.

5.5 Yhteisty6 Virtahevon lapset -lapsildhtéisen pdihdetyon
kehittimishankkeen kanssa (Jyvaskylin Seudun Paih-
depalvelusiitio)

Pidivin selvdan pdihdehuoltoon -hankkeen kanssa samaan aikaan alkoi kol-
mivuotinen Jyviskylin Seudun Piihdepalvelusdition Virtahevon lapset -
Lapsilahtoisen paihdetyon kehittimishanke (2008-2010). Hankkeen paa-
maarana on lasten tilanteen parempi huomioiminen paihdepalveluissa seki
viranomaisyhteistyon kehittyminen. Hanketyontekija on timin projektin
ohjausryhmin jisen.

5.6 Koulutukset

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hankkeen suunnitelmassa vuodelle 2009 oli
tavoite paithdeosaamiseen liittyvin koulutuksen jarjestimisestd. Maakunnan
alueella alkoi joulukuussa 2008 Keski-Suomen sairaanhoitopiirin jirjesta-
mina mielenterveys- ja paithdepalvelujen kokonaisuuden kehittimiskoulutus
(2008-2010). Koulutukseen osallistuu yli 100 maakunnan sosiaali- ja terve-
ysalan ammattilaista perus- ja erityispalveluista. Mukana on myos yksityisid
palvelun tuottajia ja jarjestotoimijoita. Hanketyontekija on osallistunut ke-
hittaimiskoulutuksen koulutuspaiviin ja tehnyt yhteisty6ta jirjestdjatahon ja
kouluttajien kanssa. Taman yhteistyon tuloksena saatiin luennoitsijoiden ja
kouluttajien koulutusmateriaaleja Sonette-yhteisoverkon sivustolle sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisten hyodynnettiviksi. Pdivin selvain paih-
dehuoltoon -hankkeessa ei ollut tarkoituksenmukaista jirjestda omaa paih-
deosaamiseen keskittyvad koulutusta.

5.7 Keski-Suomen Piihdepdiva II

Toinen Keski-Suomen Piihdepiiva jarjestettiin 7.9.2009. Hanketyontekija
vastasi piivan jarjestimisestd yhteistyossa Keski-Suomen piihdefoorumin
keskeisten toimijoiden kanssa (Jyviskylin Seudun Piihdepalvelusiitio ja

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri). Tamakin paiva oli yleisémenestys edelta-
jansa tapaan. Ilmoittautuneita tuli enemmain kuin voitiin tilaisuuteen ottaa
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(238 kpl). Piivin teemana oli Mieli 2009-ty6ryhmin Mielenterveys- ja paih-
desuunnitelma vuoteen 2015. A-klinikkasdition ylildakari Pekka Heindlad piti
ansiokkaan luennon aiheesta Haasteena hoitoyhteistyon rakentaminen. Ilta-
péiva keskityttiin Mieli-suunnitelmaan Keski-Suomen maakunnan niko-
kulmasta ja kuultiin paihdesditién toimitusjohtajan Jussi Suojasalmen pu-
heenvuoro atheesta. Jyvaskylin terveyskeskuksen apulaisylilaakari Sakari
Ritala esitteli paljon kiinnostusta herdttineen Mielenterveys- ja piathdeon-
gelmien internetissa toimivan hoitokartan. Lopuksi kuultiin vaikuttava pu-
heenvuoro kokonaisvaltaisesta kuntoutumisesta jasenldhtoisesti. Suvimaen
klubitalon toimintamallia esitettiin johtaja Ulla Lehtisen ja jasenen Jari Kok-
kisen toimesta.

5.7.1 Kysely Keski-Suomen Piihdepiivissa

Keski-Suomen Piihdepiivissa teetettiin osallistujille paivan aikana kirjalli-
nen kysely. Kysymykset olivat:

(1) Minkalaista yhteisty6ta kaipaat paihde- ja mielenterveystyon tueksi
maakunnan alueella?

(2) Mika voisi olla oma roolisi tassa yhteistyossa?

(3) Pdihde- ja mielenterveystyon kiireellisemmit kehittimistarpeet mie-
lestini ovat...

Tiivistden voi todeta, ettd paihde- ja mielenterveystyon ammattilaiset kaipa-
sivat maakunnallisia eri toimijoita yhteen kokoavia koulutuksia, seminaareja,
tyokokouksia ja tapaamisia. Lisdksi kaivattiin perus- ja erityispalveluiden
yhteisid ja eri sektoreita yhdistavid, asiakastyohon liittyvia ty6kokouksia ja
yhteistyoverkostoja; monialaista ja moniammatillista yhteistyota. Tietoa
tunnuttiin tarvittavan myos paihde- ja mielenterveysongelmasta, palveluista
ja eri hoitomahdollisuuksista ja paihdetychon kaivattiin selkedsti perus-
osaamista, puheeksi ottamisen ja motivoinnin taitoja.

Kunnissa kaivattiin tiiviimpaa yhteistyosta niin yksittaisissa asiakasasioissa
kuin piihde- ja mielenterveystyon ja palvelujen kehittimisessi, toimijoiden
keskindisessa tyoskentelyssa eri yksikoiden vililld aina maakunnan toimija-
verkostojen kehittimiseen asti. Yhteinen tyoskentely asiakasasioissa nousi
selkedsti yhdeksi kiireelliseksi kehittimishaasteeksi. Kaivattiin selkeitd ja su-
juvia palvelu- ja hoitopolkuja, joissa tyonjako ja vastuukysymykset olisi yh-
dessi sovittu asiakkaan etua ajatellen. Palvelujen joustavassa ja nopeammas-
sa saatavuudessa nihtiin my0s selkedsti kehittimisen tarvetta. Parantamisen
tarvetta vastaajat nakivit myoOs tuetussa asumisessa, katkaisuhoidossa ja tar-
peessa saada maakunnan alueelle selviimisasema.

Lisiksi kiireellisind kehittimistarpeina nostettiin esiin muun muassa ennal-
tachkaisevi ty6 ja varhainen puuttuminen; huolta kannettiin lapsista, nuoris-
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ta ja nuorista aikuisista ja perheistd, joissa on piihde ja/tai mielenterveyson-
gelma ja lapsia. Huolta kannettiin my6s kaksoisdiagnoosipotilaiden hoidosta
ja hoitoon paisysti seka vanhuksista ja kotipalvelun - ja kotihoidon pulmis-
ta Asenteelliset kysymykset niin mielenterveys- kuin paihdetyossakin nousi-
vat vastauksissa yhdeksi hyvin palvelun, hoidon ja my6s yhteistyon haas-
teeksi.

Kun uusinta Pithdebarometria' 2009 (Jirvinen ym. 2009) vertaa niihin ky-
selyn tuloksiin, voi nopeasti 16yt selkeitd yhtymakohtia. Pathdebarometrin
vastauksissa nousi esiin selked huoli erityisesti nuorten piaihteiden kdytostd
samoin kuin vanhempien piihteiden kdyton kielteisistd vaikutuksista lapsiin
ja perhe-elimian. Kunta- ja jirjestovastaajat nakivit puutteita katkaisuhoi-
dosta, asumispalveluista ja kuntouttavasta laitoshoidosta. Puutetta nihtiin
my6s ehkiisevasta paihdetyostd. Noin joka kuudes jirjestévastaaja koki
puutetta olevan kokonaisvaltaisesta hoitokokonaisuuden koordinoinnista.
Muutamia mainintoja saivat myos varhainen puuttuminen ja mini-
intervention, matalan kynnyksen palvelujen ja asumispalvelujen puute (Jar-
vinen ym. 2009, 20). Samansuuntaisia vastauksia oli luettavissa my6s Keski-
Suomen maakunnan ammattilaisten vastauksista.

Merkittavin ero vastauksissa koskee kuitenkin yhteistyotd. Pathdebaromet-
rin 2009 mukaan yhteisty6 pathdepalveluissa oli lisddntynyt. Tama nikyi
ennen kaikkea kuntavastaajien vastauksissa (Jarvinen 2009, 22). Keski-
Suomen ammattilaisten vastauksissa yhteistyo oli sen sijaan se, mita eniten
ja kiireellisimmin kaivattiin ja jota eniten nihtiin tarpeelliseksi kehittaa.

Entd miten kyselyyn vastaajat nikivat oman roolinsa yhteistyossa? Enem-
mist6 olisi valmis osallistumaan yhteistyohon aina mahdollisuuksien mu-
kaan. Arjen tyota ja asiakkaan nikokulmaa tahdottiin tehda nakyvammaiksi;
oltiin valmiita ajamaan asiakkaan asioita asianmukaisen hoitopalvelun saa-
miseksi. Yhteisty6hon oltiin valmiita myos kouluttajana, asiantuntija, kehit-
tajand ja kokemuksen jakajana omalta osaamisen alueelta. Vastauksista vilit-
tyi tahto ja motivaatio piihde- ja mielenterveystyon yhdessi tekemiseen ja
kehittimiseen.

" Terveyden edistimisen keskus ry julkaisee alkoholin ja huumeidenkiyttod seki paihde-
palveluita kisittelevin Pidihdebarometrin joka toinen vuosi. Pathdebarometri tuottaa
tietoa ajankohtaisesta piihdetilanteesta ja piithdepalvelujen saatavuudesta. Barometri
kuvaa kuntien ja jirjestojen keskeisten henkildiden nikemysten vilitykselld senhetkista
tilannetta ja ennakoi my6s tulevia kehityssuuntia. (Jarvinen ym. 2009) Uusin Piihdeba-
rometri julkaistiin 15.9.2009 Valtakunnallisilla Paihdepaivilld Turussa.
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5.8  Muu yhteisty6

Yhteistyota tehtiin myos Jyviskyldn ehkiisevin paihdetyon koordinaation
kanssa. Hanketyontekija osallistui tyoryhmatyoskentelyyn, joka suunnitteli
tyovilinetta tyonimella 710 kysymysta vanhemmille”. Sen tarkoituksena olisi
havahduttaa vanhempia tarkastelemaan omaa alkoholinkaytt6daan lasten na-
kokulmasta. Lisaksi hanketyontekijd tuki kahden Jyviskylin ja yhden Met-
ropolia ammattikorkeakoulun opiskelijaa naisten paithdetyohon liittyvassa
opinnaytetyossd. Han osallistui my6s asiantuntijana Jyvaskylan Seudun
Piihdepalvelusdition paihdesosiaalityota koskevan hankesuunnitelman te-
koon.

6 HANKKEEN TOIMINTAYMPARISTOSTA JA
YHTEISTYORAKENTEISTA 2009

Valtioneuvoston piihdehuollon kehittimistyohén myo6nnettyjen valtion-
avustusten (VNA 719/2007) kriteereissd mainitaan paihdepalvelujirjestel-
min seudullinen kehittyminen osana kunta- ja palvelurakenneuudistusta
seki yhteistyorakenteiden kehittyminen paihdepalveluiden ja muun muassa
lastensuojelun vililli. Hankkeen toimesta oli vuonna 2008 kartoitettu maa-
kunnan kuntien olemassa olevia paihdestrategioita ja palvelujen tuottamisen
tapoja kuntiin ldhetylld kyselylla. Tdssa luvussa kuvataan lyhyesti nykyista
maakunnan palvelujirjestelmai ja yhteistyorakenteita.

Valtioneuvosto kaynnisti kevaalla 2005 alussa ns. Paras-hankkeen. Hank-
keen toteuttamista ohjaava laki kunta- ja palvelurakenneuudistuksesta
(169/2007) tuli voimaan 2007 helmikuussa ja on voimassa vuoden 2012
loppuun. Kunta- ja palvelurakenneuudistuksen avulla pyritddn turvaamaan
hyvinvointipalvelujen saatavuus. Uudistus tavoittelee eheidd, elinvoimaista ja
toimintakykyistd kuntarakennetta seka laadukkaita, taloudellisesti tuotettuja
ja kunnan asukkaiden saatavilla olevia palveluita koko maahan. Kunta- ja
palvelurakenneuudistus edellyttdd uusia suunnitelmia my6s paihdetyGssa.
Samalla on tarkeda muistaa, ettd keskeiset lait (kuten paihdehuoltolaki) ja
saadokset ovat edelleen voimassa: kuntien tulee jirjestda sekid ehkiisevat
ettd korjaavat piihdepalvelut asukkailleen. Paihdety6 osana kuntien hyvin-
vointipalveluja on iso haaste (Ehkaisy ja hoito 2007).

Kunta- ja palvelurakenneuudistus on Keski-Suomessa kiaynnistynyt padasi-
assa kuntien yhdistymisen muodossa. Téstd muutama esimerkki: Jyvaskyla,
Jyviskylin maalaiskunta ja Korpilahti yhdistyivit uudeksi Jyviskyldksi
1.1.2009. Ainekoski, Suolahti ja Sumiainen yhdistyivit jo vuonna 2007.
Kuntaliitoksia toteutettiin myos Jamsidn ja Saarijarven seuduilla, kun Jamsa
ja Jimsankoski yhdistyivit ja Pylkénmiki yhdistyi Saarijarveen. (Halttunen
2009) Kuntaliitosten ohessa merkittiva kunta- ja palvelurakenneuudistus
toteutettiin Saarijarven seudulla, kun Kannonkosken, Karstulan, Kivijirven
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ja Kyyjarven kunnat seké Saarijirven kaupunki yhdistivit voimansa ja jarjes-
tavit jatkossa yhdessi asukkaidensa sosiaali- ja terveyspalvelut. Palvelut tar-
joaa koko alueen viaestolle 1.1.2009 alkaen kuntien yhteisesti omistama Pe-
rusturvaliikelaitos Saarikka. Viitasaaren kaupungin ja Pihtiputaan kunnan
yhteiselld hallinnon ja palvelutuotannon yhteistyolla (Wiitaunioni) on myos
Paras-lain tarkoittaman yhteistoiminta-alueen piirteitd.(Halttunen 2009.)

Maakunnan alueen merkittivin paihdehuollon erikoispalveluja tuottava
toimija on vuonna 2002 toimintansa aloittanut Jyviskyldn Seudun Piihde-
palvelusaitio. Sadation perustajayhteisoinad ovat Jyvaskylan kaupunki (+ ent.
Jyvaskylin mlk), Laukaan kunta, Muuramen kunta, Keski-Suomen sairaan-
hoitopiirin kuntayhtyma, A-klinikkasdatio, Sininauhaliitto ry, Suomen Kir-
kon Sisildhetysseura ry, Vapaan Alkoholistihuollon Kannatusyhdistys ry,
YAD Youth Against Drugs, Jyviskylin A-kilta ry, Jyvaskylin Katuldhetys
ry, Kuiville Pyrkivien Tuki ry, Vaajakosken Suvanto ry ja Vientupa ry. Saa-
tion perustajajasenet edustavat monipuolisesti paihdehuollon erityispalve-
luiden toimintamuotoja ja hoitoideologioita.

Kuntaliitosten lisaksi on tapahtumassa myos muunlaista yhdistymistd. Val-
misteluty6 Jyviskylin Seudun Paihdepalvelusidition ja Ty6valmennussaitic
Tekevan yhdistymisestd on meneillidn. Paidmairina on, ettd uusi sadtio
aloittaisi vuoden 2010 alussa. Onko tilld vaikutuksia paihdepalvelujen tar-
jontaan ja saatavuuteen, paihdetyon kehittimiseen ja yhteistoimintaan, jaa
nahtavaksi.

Keski-Suomen alueella toimii valtakunnallisen Pida kiinni -hoitojarjestelmin
toimintayksik6t Ensikoti Aliisa (aloitti 2004) ja avopalveluyksikko Aino
(aloitti 2003). Palvelut on tarkoitettu raskaana oleville pithdeongelmaisille
naisille ja vauvaperheille. Kuntoutuksessa yhdistyvit lastensuojelu ja paih-
dekuntoutus. Pida kiinni -hoitojirjestelmad koordinoi Ensi- ja turvakotien
liitto ja se toimii Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Toimintayksikoita ylld-
pitavit liiton jasenjarjestot Helsingissa, Espoossa, Turussa, Kuopiossa,
Kokkolassa, Rovaniemelli ja Jyviskylassa. Jyvaskyldssa toiminnasta vastaa
Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry.

Lisiksi Adnekoskella, Keuruulla ja Jimsissi toimivat piihdetyéhon erikois-
tuneet paihdeklinikat.

Huolimatta monista eri toimijoista, Keski-Suomen maakunnan alueelta
puuttuu tilld hetkelld paihdetyon toimijoita yhdistiva toimintakulttuuri.
Niin ei kuitenkaan aina ole ollut. Seuraavassa tullaan lyhyesti tarkastele-
maan maakunnan piihdetyon yhteistyorakenteiden historiaa ja myos sitd,
miten lapsilahtéinen piihdety6 nikyy osana niita rakenteita. Katsaus perus-
tuu dokumenttien pohjalta tehtyihin tulkintoihin ja huomioihin, mutta an-
tanee yleiskuvan maakunnan alueen pithdetyon kehittimisen ja yhteistyon
tolmintatavoista.
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6.1 Erikoispalvelut verkostoituivat

Keski-Suomen piihdety6n toimijoiden yhteistySkulttuurin voidaan nahda
alkaneen Verkostoituvat erityispalvelut -hankkeen (Vep-hanke) myota
(1997-2001). Hankkeen tavoitteena oli kuntien, kuntayhtymien, jirjestojen
ja oppilaitosten verkostoitumisella aikaansaada nykyista paremmin toimivat
sosiaalihuollon erityispalvelut seka turvata erityisosaamisen saatavuus. Kes-
ki-Suomessa hankkeen johtoryhmi perusti nelja sektoriasiantuntijaryhmaa
kehittimain alueensa toimintoja. Ryhmit olivat lastensuojelun, kehitys-
vamma- ja vammaispalvelun, mielenterveyden ja piithdehuollon tyéryhmit.

Keski-Suomen Vep-hankkeen piihdety6ryhma muodostettiin 23.3.2000.
Tyoryhmissi oli edustusta eri kunnista, paihde- ja mielenterveystyon perus-
ja erityispalveluista, Keski-Suomen sairaanhoitopiirista ja oppilaitoksista
(Jyviskyldn yliopisto ja ammattikorkeakoulu). My6s kolmannen sektorin
jarjestotoimijoita oli edustettuina. Pithdehuollon tyéryhmai korostikin sosi-
aali- ja terveydenhuollon sekd kolmannen sektorin yhteistd vastuuta paihde-
huollon kokonaisuuden kehittimisessd. Se toimi vuoden 2001 loppuun.
Tyoryhmi teki raportin ”Verkostoituva paihdehuolto. Liht6kohtia ja ehdo-
tuksia Keski-Suomen palvelujirjestelmin kehittamiseksi ”(2002). Nimensa
mukaisesti raportissa oli lukuisia esityksid paithdehuollon ja piihdeosaamisen
kehittimiseksi maakunnan alueella. Lisaksi Pdihdetyoryhmé nimesi alku-
vuodesta 2001 alaty6ryhmin, jonka tehtavina oli suunnitella Keski-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskuksen yhteydessi toimivaa paihdehuollon osaamis-
keskusta.

6.2 Keski-Suomen Piihdefoorumista Keski-Suomen
Piihdepdiviin
Verkostoituvat erityispalvelut -hankkeen alueellisen johtoryhmin, Keski-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen seki Jyvaskylin Seudun Paihdepal-
velusdition yhteisen nikemyksen pohjalta kutsuttiin koolle maakunnallinen
piithdefoorumi. Paihdefoorumin tarkoituksena oli toimia maakunnan piih-
dehuollon kehittimisverkostona. Tyoryhmin viitekehykseni olivat laaja
moniammatillinen yhteisty0 ja ”vauvasta vaariin” ajattelu. Foorumin ko-
koonpanossa huomioitiin sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erityispal-
veluiden nikékulma sekd maakunnallinen kattavuus. Keski-Suomen Piihde-
foorumi kokoontui ensimmiisen kerran 16.9.2002.

Piihdefoorumin toimintaa kuvaa hyvin myos eri teemoja edustavien alaty6-
ryhmien perustaminen. Niita olivat (1) ehkaiseva paihdetyo, (2) paihdeper-
hety6, (3) tiedottaminen, (4) koulutus, tutkimus, kehittiminen ja tiedotus
seki (4)palvelujirjestelmai- ja paihdestrategiat.

Piihdefoorumin tyOskentely ansaitsisi tarkemmankin analyysin ja tutkimi-
sen. Tédssd nostetaan esiin vain kaksi keskeista hanketta maakunnallisen yh-
teistyOkulttuurin nikékulmasta. Maakunnan alueelle saatiin ”’Maakunnalli-
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nen paihdepalveluiden organisointi ja uusien toimintamallien kehittiminen -
hanke”. Hanketta hallinnoi Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kuntayhtyma
ja sen toteutti Jyviskylin Seudun Piihdepalvelusditié vuosina 2004-2005.
Hankkeen rahoitus koostui Lansi-Suomen ladninhallituksen paitokselld
saadusta valtionavustuksesta ja mukana olevien kuntien ja kuntayhtymien
rahoitusosuuksista.

Hankkeen tarkoituksena oli kehittdd uusia paithdehuollon erityispalveluiden
tuottamisen ja organisoimisen tapoja julkisen ja kolmannen sektorin yhteis-
tyond. Tavoitteena oli, ettd kuntien ja jarjestojen viliselld ja seudullisella yh-
teisty6lld turvataan, ettd maan kaikissa osissa asukkailla olisi yhdenvertaiset
mahdollisuudet saada korkeatasoisia piaihdehuollon perus- ja erityispalvelu-
ja. Tavoiteltiin maakunnan kattavaa piaithdestrategiaa. Tédtd maakunnan kat-
tavaa paihdestrategiaa el saatu aikaan ja se puuttuu yha.

Piihdety6n aseman vakiinnuttamiseksi ja kehittdmistyon juurruttamiseksi
haettiin rahoitusta maakunnallisen piithdehuollon kehittimisyksikoén toteut-
tamiseksi kaikkiaan kolme kertaa vuosina 2004, 2006 ja 2007. Rahoitusta ei
saatu. Jyviskylin Seudun Piihdepalvelussditio aloitti kehittdimisyksikkonsa
toiminnan vuoden 2005 alusta huolimatta siitd, ettd se ei saanut valtionavus-
tusta.

Maakunnallisen paithdehuollon kehittimisyksikon suunnitelmien kariutuessa
rahoituksen puutteeseen alkoi myos Keski-Suomen Paihdefoorumin toi-
minta hiipua. Tammikuussa 2007 paihdefoorumi jirjesti laajemman tyse-
minaarin, johon kutsuttiin foorumin jasenten lisaksi keskeisid maakunnan
paihdepalvelujen toimijoita. Elokuussa 2007 foorumi paitti lopettaa sain-
nolliset kokouksensa. Sen sijaan foorumi péitti jarjestdd vuoden 2008 aika-
na yhteisty6ssa eri tahojen kanssa maakunnallisen piihdetyon tykokouk-
sen. Tyokokous sai nimekseen piithdepiiva. Keski-Suomen ensimmdinen

piihdepiivi pidettiin 26.8.2008.

6.3 Yhteistyorakenteiden nykytilanne

Jyviskylin Seudun Piihdepalvelussditié on keskeinen maakunnan toimija ja
paihdehuollon erityispalveluiden tuottaja. Ehki ajateltiin, ettd sddtion kehit-
tamisyksikko vastaa eri toimijoita kokoavasta yhteistoimintakulttuurista.
Niin ei kuitenkaan kaynyt. Kehittimisyksikko ei nykyisilld resursseilla ja
toimintamuodoillaan vastaa paihdetyon koordinoinnista eika laaja-alaisesta
perus- ja erityispalveluiden keskiniisestd vuoropuhelusta piihdetyon kehit-
tamistoiminnassa maakunnan alueella. Keski-Suomen sosiaalialan osaamis-
keskuksessa ei myoskain ole erillistd paihdetyon koordinaattorin vakanssia.
Lukuisista yrityksista huolimatta maakunnan alueelle ei ole saatu synnytettya
paihdetyon kehittimisen ja koordinoinnin pysyvia rakennetta.
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Piihdetyon yhteistyorakenteet eldvit tilld hetkelld murrosvaiheessa. Mieli
2009-ty6ryhman Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma vuoteen 2015 haastaa
uudenlaiseen yhteisty6hon. Onnistuakseen kehittimisty6 edellyttdd suunni-
telmallisuutta ja pitkdjanteisyyttd. Laadukkaan piihdetyon oppaassa (Ehkai-
sy ja hoito 2007) korostetaan, ettd paihdetyé on olennainen osa kuntien laa-
ja-alaista hyvinvointityota, ja etta sitd tehdddn monien toimijoiden yhteis-
tyond. Myos piihdehuoltolain (17.1.1986/41) 9§ on velvoite yhteistoimin-
nasta eri toimijoiden kesken. Olisiko Keski-Suomen maakunnankin alueella
syytd miettid yhteisty6td uudella tavalla? Keski-Suomen Piihdepaiva 7.9.09
kyselyn tulokset ainakin viittaavat sithen, ettd maakunnan alueelle tarvitaan
kipeidsti pysyva paihdetyon kehittimisrakenne, jonka tehtidvina olisi ennen
kaikkea luoda ja vahvistaa piithdetyon ja -palveluiden yhteistyohon ja
kumppanuuteen perustuvaa kehittimis- ja toimintakulttuuria.

6.4 Lastensuojelun ja piaihdety6n haastavat rajapinnat -
Kenelle vanhempien pdihdeongelmasta karsivien las-
ten asiat oikein kuuluvat?

Keski-Suomen piihdefoorumin piihdeperhetyéryhma kokoontui vain muu-
tamia kertoja. Ajatuksena oli, ettd paihdefoorumin alatyéryhmat tuovat
tyoskentelynsi tuloksia laajemman foorumin kisittelyyn. Muistioiden mu-
kaan alaty6ryhmassa kisiteltiin muun muassa: paihdeperheille suunnattuja
erityispalveluja, perhenidkékulman viemistd peruspalveluihin, paithdehuollon
ja pathdetyon yksilo- ja aikuiskeskeisyytta, jolloin pulmaksi nahtiin perhe- ja
lapsindkékulman jaaminen sivuun. Ty6skentely painottui keskusteluun ja
kokemusten ja ajatusten vaihtoon; tyoryhmalld ei ollut paamaaria eika toi-
minnallisia tavoitteita. Ryhmin toiminta lopetettiin jo joulukuussa 2003.
Samalla tehtiin paitds integroida Lapset, perhe ja piihteet - teema osaksi
Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksessa toimivaa lastensuojelutyo-
ryhmai. Nain piihdehuollon ja lastensuojelun yhteistyon kehittimisesta tuli
yksi lastensuojelutyoryhman kehittimisteemoista.

Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen toimintasuunnitelmassa vuo-
delle 2004 nostettiin lastensuojelutydssa esille suunnitelmallisen lastensuoje-
luty6n asiantuntemuksen kehittimistd koko maakunnan alueella. Ty6ryh-
min perustamiskokouksessa tiivistettiin lastensuojelutyon kehittamistar-
peiksi viisi alakohtaa: (1) eri toimijoiden ja toimintamuotojen yhteensovit-
taminen, (2) sijaishuoltoyksikon toiminnan kehittiminen, (3) kiertivan eri-
tyissosiaalityontekijan tyon vakiinnuttaminen, (4) lastensuojelun perhetyon
kohdentaminen ja tyon sisillon kehittiminen seka (5) ehkaisevin lastensuo-
jelutyon selkiinnyttiminen ja sisaltjen maarittely. Lisiksi kokouksessa nah-
tiin lastensuojelun ja piithdepalveluiden linkittiminen tirkedna kehittdmis-
tarpeena.
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Lastensuojelutyéryhmi kokoontui vuoden 2003 aikana 6 kertaa, 2004 4 ker-
taa, 2005 3 kertaa ja 2006 3 kertaa. Tyoryhmin kokoonpanoa laajennettiin
vuoden 2004 aikana lastensuojelun yksityisten palveluiden, lastensuojelulai-
tosten sekd perheneuvolan edustajilla. Erikseen sovitut “ty6rukkasryhmat”
kokoontuivat isojen kokousten vililld. Paihdetyon ja lastensuojelun yhteis-
tyota pohtinut tyoryhma oli yksi niista.

Vaikka piihdehuollon ja lastensuojelun yhteistyon kehittdmisesté tuli yksi
lastensuojeluty6ryhmin kehittimisteemoista 16ytyi tydryhman muistiosta
valn muutama mainita lastensuojelun ja paihdetyon keskusteluista. Teemoi-
na olivat olleet koulutuksen suunnittelu lasten huomioon ottamisesta paih-
depalveluissa, Nuorten Ystavit ry:n nuorten piithdety6hon keskittyvin Jo-
po-projektin esittelystd ja Pidd kiinni -projektin uusien toimintayksikéiden
esittelystd. Vaikuttaakin silti, ettd hyvistd tarkoituksesta huolimatta Lapset,
perhe ja piihteet -teema ei 10ytanyt kotipaikkaansa lastensuojelutyéryhmin-
kadn sisalta.

Kun Keski-Suomen lastensuojelun kehittamisyksikko -hanke kaynnistyi
1.10.2005 alkaen, paitettiin muistion mukaan Kosken lastensuojeluty6ryh-
min kokoontumisia vihentda n. 2 kertaan vuodessa. Lastensuojeluty6ryh-
ma péditti toimintansa toukokuussa 2007.

Keski-Suomen osaamiskeskuksen lastensuojeluun liittyvi tyo, hankkeet ja
tyoryhmait ansaitsisivat laajemmat tarkastelun, joka tdssd ohitetaan nyt vain
huomiolla, ettd kevailla 2009 osaamiskeskuksen toimesta kutsuttiin koolle
uusi Keski-Suomen lastensuojelutyéryhma. Tyoryhmi on avoin kaikille
Keski-Suomen toimijoille, jotka ovat kiinnostuneita lastensuojelutyon kehit-
tamisestd. Ensimmaiinen kokoontuminen oli kesikuussa 2009.

Vaikka piihdety6 on keskeinen osa lastensuojelua ja lastensuojelun sosiaali-
tyota, sen keskeisyys el vility lukijalle kokousmuistioiden kautta. Olisi kui-
tenkin liian uskaliasta tehda niitten dokumenttien pohjalta johtopaitoksia
siitd, jadko lastensuojelun paihdetyé muiden asioiden varjoon. Mutta mista
se kertoo, ettd pathdeasiat eivit ndy dokumenteissa?

Seuraavassa tuodaan esiin lasten nikokulmaa piihdemaailmaan; heidin kisi-
tyksiddn ja kokemuksiaan vanhempien piihteiden kaytostd tutkimusten ja
selvitysten valossa. Lisaksi tarkastellaan sosiaalipdivystyksen tapauskuvauk-
sia ja kysytdan, mitd ne kertovat lapsesta.

7 »NE EI SAA OLLA KANNISSA” — LASTEN
KASITYKSIA VANHEMMUUDESTA

Tiarkeimpia lapsen kehitykselle ovat perheen ithmissuhteet, huolenpito ja
arkirutiinit. Lasta ei vol enda suojella sulkemalla paihteisiin liittyvid asioita
kokonaan pois. Aikuisten on kuitenkin tirkead muistaa, ettd lapsia ihmetyt-
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tad, mihin aikuiset paihteita tarvitsevat. Humala on lapselle mysteeri. Yleen-
sd lapset eivit suhtaudu vanhempiensa juomiseen moralisoivasti, mutta ha-
peivit heidin esiintymistdan humalassa julkisesti. Aikuisen nakokulmasta
tavallinen juhlailta voi olla lapsille ja nuorille himmennyksen ja pelon savyt-
tama.

Leena Valkonen tutki viitéskirjassaan (2000) viides - ja kuudesluokkalaisten
lasten vanhemmuuskasityksia. Ihmiseksi elaminen, vastuullinen atkuisuus, oli
lasten kasityksissé tirked osa hyvad vanhemmuutta. Erityisesti lapset koros-
tivat vanhempien paihteettomyytta ja sitd, ettd vanhempi tulee toimeen pa-
risuhteessa; el riitele, ei eroa, tai jos eroaa, on yhteistyOkykyinen entisen
puolisonsa kanssa. Valkosen mukaan (2007) oli yllitys, ettd vanhempien
alkoholin kaytté nousi niinkin useissa kirjoitelmissa hyvin vanhemmuuden
kriteeriksi. Juomiseen, polttamiseen tai huumeidenkayttoon liittyvia kasityk-
sid oli tutkimusaineistossa 79 (209 eri kirjoitelmaa).

Alkoholinkdyton otti esille viidennes kirjoittajista. Sen suhteen oltiin yleensa
hyvin ehdottomia: diti tai isa ¢/ saa juoda, tai vanhempien on oltava raittiita.
Nakemys esitettiin joko yleiselld tasolla tai oman kokemuksen pohjalta.,
Useimmissa kirjoitelmissa kanta oli hyvin ehdoton: hyva vanhempi ei juo
yhtdin, ei edes kaljaa. ”Vanhempien tulisi olla raittiita”. Muutamissa teks-
teissd alkoholin kaytt6d koskeva vaatimus oli lievempi: vanhemmilta ei hy-
vaksytty ryyppddmistd, juopottelua tai kdannissd oloa. Saatettiin myOs todeta, ettd
vanhemmat eivit saa juoda hirvedsti tai alkoholia ei saa kayttaa /Zikaa. Aina-
kaan koko piivii tai keskelld pdivad alkoholia ei saisi juoda, eiki silloin, jos
odottaa vauvaa. Osa lapsista hyvaksyi silloin tilloin, esimerkiksi juhlissa,
juomisen. Runsaan alkoholinkadyton sopimattomuutta perusteltiin silla, etta
alkoholia kayttiva 4iti tai isd ei pysty huolehtimaan lapsistaan ja ettd ryyp-
paamiseen menee paljon rahaa. Alkoholinkaytolla nahtiin my6s olevan yh-
teyttd perheen hajoamiseen tai vanhemman vikivaltaisuuteen. Piihteita
kayttivin vanhemman ajateltiin nayttivin huonoa esimerkki (Valkonen
2000, 2007). Valkosen (2007) mukaan hanen tutkimuksensa lasten van-
hemmuusmiairittelyn perusteella alkoholinkaytto voi olla iso vanhemmuu-
den riskitekija. "Nayttad silté, ettd lapset eivit pidd vanhempiensa alkoho-
linkéytosta silloinkaan, kun kyse ei ole ongelmakaytosta”, toteaa Valkonen
(2007). Vanhempien olisikin syyta keskustella omasta alkoholinkaytostaian
lastensa kanssal!

Lapsiasiavaltuutetun uusimmasta vuosikirjasta (KKaksi vuosikymmenta lap-
sen oikeuksia Suomessa 2009) voidaan lukea, ettd vanhempien liiallisen al-
koholinkéyton lapsille aiheuttamista haitoista tulisi tiedottaa nykyista
enemmin. Vuonna 2009 lapsiasiavaltuutetun aktiivinen vaikuttaminen loi
osaltaan edellytyksid Alkon Viisas vanhemmuus- ohjelmalle (ks.
http://lastenseurassa.fi/index.html). Alkuvuodesta 2009 kiynnistyneen
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ohjelman tarkoituksena on rohkaista aikuisia ja lasten vanhempia pohti-
maan omaa alkoholinkayttédaan lasten nikokulmasta.

7.1  Lasten oikeudet hyviin elimiin

Lastensuojelulain (417/2007) tatkoituksena on turvata lapsen oikeus turval-
liseen kasvuympiristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka
erityiseen suojeluun. YK:n lapsen oikeuksien sopimus tayttad tind vuonna
20 vuotta. Se on tehty turvaamaan lasten erityisid tarpeita ja etua. Lapsen
oikeudet koskevat jokaista alle 18-vuotiasta. Sopimuksen mukaan lapsella
on mm. oikeus olla oma itsensi, oikeus hyvain elimain ja oikeus tuntea
olonsa turvalliseksi, oitkeus oppimiseen ja opiskeluun, leikkiin, vapaa-aikaan
ja lepoon. Monet niistd kohdista ovat sellaisia, jotka tulevat loukatuiksi ti-
lanteessa, jossa lapsi eldd vakavasti pathdeongelmaisen vanhemman kanssa,
eikd saa tarvitsemaansa tukea ja apua.

Lapsen oikeuksien sopimus korostaa my®és sitd, ettd lapsen etu on ensisijai-
nen kaikessa paitoksenteossa. Aikuisten velvollisuutena on huolehtia lasten
oikeuksien toteuttamisesta. Paittdjien ja muiden aikuisten on otettava huo-
mioon paitostensa ja toimintansa vaikutukset lapsiin, kuunneltava lapsen
mielipidettd ja otettava huomioon lapsen etu. Vanhemmilla on ensisijainen
vastuu lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta. Lapsella, joka ei voi eldd per-
heensa kanssa, on oikeus saada erityistd suojelua ja tukea.

Mikadn laki tai sopimus ei kuitenkaan itsessain riitd takaamaan sita, etta las-
ten erityiset oikeudet toteutuvat. Oikeuksien toteutuminen on ennen kaik-
kea kaikkien lasten lidhelld olevien aikuisten vastuulla. Sanotaankin, etta lap-
sen oikeus on aikuisen vastuu.

Lapsiasiavaltuutettu Maria-Kaisa Aula toteaa, ettd YK:n lapsen oikeuksien
sopimus velvoittaa sopimusvaltioita myOs ottamaan lapsen edun huomioon
kaikessa yhteiskunnallisessa padtoksenteossa. Tama koskee myos alkoholi-
politiikkaa, jossa lapsen etu on voitava asettaa my0s alkoholiteollisuuden,
kaupan, mainonnan sekid muun viestintialan kaupallisten etujen edelle. (Au-
la 2006.) Maritta Itipuiston (2008) mukaan lasten kokemuksia ja nikemyk-
sid ei oteta alkoholipoliittisissa paitoksissa huomioon milldan tavoin huoli-
matta siitd, ettd Suomi on allekirjoittanut timéin sopimuksen. Aikuisten liial-
linen alkoholinkaytto kuitenkin uhkaa niita oikeuksia monin tavoin, kirjoit-
taa Itapuisto. (Itapuisto 2008.)

Uusimman Juomatapatutkimuksen 2008 (Mustonen ym. 2009) mukaan ko-
tiymparisto, erityisesti oma koti, vahvisti edelleen asemiaan suomalaisten
suositumpana juomispaikkana. Vuonna 2008 yli kolme neljastd miesten ja
naisten juomiskerroista tapahtui kotiympiristossa. Kotiymparistossa tapah-
tuneiden juomiskertojen lisddntyminen nakyi myo6s siind, ettd pariskuntien
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keskindiset juomiskerrat ja miesten yksinjuomiskerrat lisadntyivit (mt.
2009). Kuinka monet ndista pariskunnista ovat samalla isid ja aiteja?

Juomatapatutkimus 2008 (Mustonen ym. 2009) kertoo my®és, ettd naisten
humalakerrat ovat lisddntyneet huomattavasti kaikissa ikdryhmissia. Miesten
humalakerrat lisddntyivit vain nuorimmassa ikdaryhmassa (15—29-vuotiaat),
heidankin vihemmain kuin nuorten naisten (mt. 2009). Lasten nidkékulmas-
ta katsottuna nimi tilastotiedot eivit ole rohkaisevaa luettavaa.

Piihdebarometri 2009 (Jarvinen ym. 2009) kertoo, ettd vuonna 2008 alko-
holin kokonaiskulutus oli 10,4 litraa asukasta kohti sataprosenttisena alko-
holina mitattuna. Tama vastaa enemmain kuin yhtid Koskenkorva-pulloa (0,5
1) viikossa tai noin kahta keskiolutpulloa (0,33 I) paivissa jokaista suomalais-
ta kohti. Piihdetilastollinen vuosikirja 2008 kertoo, ettd aikuisvdestosti

88 % ilmoitti kayttavansi alkoholia. Kddntien voidaan todeta, ettd raittiita
on enaid 12 % kansalaisista. Alkoholin kulutuksen pitkain jatkunut kasvu on
ennakoinut alkoholiin liittyvin sairastavuuden ja alkoholikuolemien mairin
kasvua. Vuonna 2007 ty6ikaisten naisten ja miesten (15—64-vuotiaat) yleisin
kuolemansyy oli edelleen alkoholi (Piihdetilastollinen vuosikirja 2008.)

Naisti tilastoista 16ytyy paljon erilaisia numeroita, mairien kuvauksia ja nii-
den vertailuja. Kun piihdetilastoja tarkastelee lapsen nakékulmasta, sitd
enemmin erilaiset tilastolliset tutkimustulokset, numerotiedot ja mairit,
prosentit ja kayrat alkavat tuntua tyhjilta ja tarkoituksettomilta. Kun jokai-
nen numero muutetaan micheksi ja naiseksi, jonkun laheiseksi, mahdolli-
seksi isaksi, didiksi, sisarukseksi ja sukulaiseksi, voidaan kysya kuinka monen
alkoholikuoleman ja -myrkytyksen rinnalla oli alaikiisia lapsia? Kuinka mo-
neen lapseen vaikutti tehtyjen vikivaltarikosten, rattijuopumusten ja muiden
litkennerikkomusten maarit? Kun naita tilastoja katsoo sosiaalityontekijan
silmin, kysyy vaistimattd, mikd merkitys nailla alkoholinkayton seurauksilla
on suoraan tai vilillisesti lapsiin. Paihdetilastoja on taidettu harvoin tulkita
tai tutkia lasten nakokulmasta kasin!

Antoine de Saint-Exupery (1978) kirjoittaa kirjassaan Pikku Prinssi: ”Aikui-

set rakastavat numeroita. He eivit milloinkaan kysy teiltd oikeita asioita”.

7.2  My6s lapsi tarvitsee apua toipuakseen piihteiden tiyt-
timasti elimaisti

”Aidin juominen saa minut siikyksi” (Sauvala 28.7.09)

Lasten nikékulmia aikuisten paihteidenkayttoon ja sen mukanaan tuomiin
ongelmiin ei ole juurikaan pohdittu. Lapsen silmin ne tilanteet, jossa van-
hemmat kaytavit alkoholia, tuntuvat pelottavilta. Aikuisen kaytos saattaa
muuttua yllattavasti hinen juotuaan alkoholia. Paihtyneena hin voi kayttay-
tya arvaamattomasti, sekavasti ja vakivaltaisestikin. Juopuneen oma koke-
mus saattaa olla, ettd hin on seurallinen ja estoton; lapsi taas pitaa kovada-
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nistd ja huomiota hakevaa vanhempaansa epamiellyttivina ja jopa pelotta-
van. (Itipuisto 2008.)

Vanhemmat tulevat kovin harvoin ajatelleeksi, miltd heididn juomisensa lap-
sesta tuntuu. Monet sellaisetkin lapset ja nuoret, joiden vanhemmilla ei ole
ongelmia alkoholin kanssa, kokevat esimerkiksi vanhempiensa “ithan tavalli-
sen” vitkonloppujuhlinnan ikdvina ja inhottavana asiana. Olipa vanhemman
juomisen syy tai maara miké tahansa, se on vaarin, jos se aiheuttaa lapselle
ikdvid tunteita tai muuta haittaa. Omalle vanhemmalle olisi voitava sanoa,
ettd el pida siitd, ettd timd juo. (Varjomaailma - Aikuiset ja alkoholi 2008.)

Lapsen elimissd vanhemman piihteidenkaytt6 aiheuttaa usein todellisia ja
kasin kosketeltavia ongelmia. Mairiteltiessd vanhemman pdihdeongelmaa
lasten nakokulmasta voidaan lihtei siita, ettd se on ongelma silloin, kun se
hiiritsee lasta jollakin tavoin tai atheuttaa tille kirsimyksid. Lapset ovatkin
juuri heitd, jotka joutuvat usein kirsiméan liheisen ihmisen piihteiden kay-
tostd kaikkein eniten. Tdma johtuu paljolti siité, ettei heilld ole juuri mahdol-
lisuuksia vaikuttaa tilanteeseen tai paasta pois paihteidenkayttajan laheisyy-
destd (Itapuisto 2008.)

Koti ei ole kaikille lapsille paikka, jossa voi levihtia, olla oma itsensa ja olla
turvassa. Piihteiden kiytto saattaa uhata lapsen perusturvallisuutta, atheut-
taa laiminlyontid ja heitteillejattod. Lapsen hoitoa ja perushoivaa laimin-
ly6dadin; lapsi saattaa kirsid ruuan puutteesta. Hian pelkad vanhempien en-
nakoimatonta kaytosti; hin voi kdrsia vanhempien hairinnan ja pelkojen
takia univajeesta. Koulunkaynti vaikeutuu. Osallistuminen harrastuksiin ja
kaveripiirin tekemisiin on vaikeaa tai mahdotonta. Lapsi ei saa olla lapsi
vaan joutuu kantamaan aikuisen vastuuta usein myos sisaruksistaan. Elama
paithdeongelmaisen vanhemman kanssa herittad monenlaisia tunteita. Lap-
sen kokemat negatiiviset tunteet (mm. pelko, viha, hiped) ovat valtavia, eika
niiden osoittamiseen ja purkamiseen kenties anneta mahdollisuutta. Kun
vield ympariston ihmiset saattavat kiusata ja pilkata lasta vanhempien paih-
teiden kayton vuoksi, on vanhemman piithdeongelma lapsen elimissa val-
tava stressi. (Itapuisto 2005, 2008). "Paihdeperheessa eliminen korostuu
suuren turvattomuuden, pelon ja yksiniisyyden ajanjaksona” on puolestaan

Teuvo Peltoniemen yhteenveto Lasinen Lapsuus-tutkimuksessa (Aula
2000).

Miten, milloin ja missa kisitellaan lapsen kokemuksia lapsen ja vanhemman
kesken; onko sille luontevaa tilaa? Onko vaarana, etti lapsi jad ilman ym-
marrystd pelottavasta ja kasittimattomasta tilanteesta, jota eliminen van-
hempien piihteiden kiyton keskelld on ollut. Nami kokemukset tulisi kasi-
telld yhdessi vanhempien kanssa, korostaa Hyytinen (2007) lisensiaattitut-
kimuksessaan ”Lapsi, huumeperhe ja toivo”, jossa on tutkittu sitd, miten
lapsen kokemukset ja tarpeet tulevat huomioiduksi ja miten lapsi saadaan
nikyviksi kuntoutusprosessissa.
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Elimi piihdeongelmaisen aikuisen perheessa on lapselle raskasta, usein yk-
sindista ja sisdltdia monia fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia riskitekijoitd. Lapsi
voi joutua kantamaan ikdtasoon nihden suhteetonta vastuuta arjesta. Myds
Iapsi tarvitsee apua toipuakseen pdihteiden tdyttimdstd elimdsta.
(Sinko & Virokannas 2009)

7.3 Kirjoittaminen on vaikuttamista - Sosiaalipdivystyksen
lyhyet tapauskuvaukset

”Poliisi vienyt molemmat vanhemmat putkaan paihtyneeni.
Lapset poliisiasemalla, tarvitsevat sijoituspaikan.”

Lastensuojelun sosiaalityon asiakirjoja tutkinut Aino Kairidinen (2005) kir-
joittaa, ettd dokumentointi on enemmin kuin vain asiakastapahtumista kir-
joittamista. Se on sosiaalityon tiedonmuodostuksen yksi keskeinen viline.
Sosiaalityon asiakastyOstd tehdyt kirjoitukset rakentavat ja yllapitdvit todelli-
suutta. Tekstit syntyvat tassd ja nyt, jolloin jokaisena kirjoittamisen hetkena
tulevaisuus nayttaytyy avoimena. Kirjoittaja ei voi tietdd, mita hianen laati-
mansa teksti saa aikaan tai millaiseen keskusteluun se my6hemmin ottaa
osaa. Sen tahden sosiaalityon dokumentointia ei voi pitdd pelkastidn yksilon
ja syntyvin tekstin vilisena suhteena. Tapahtumana se on moniulotteinen ja
monimerkityksinen. Monimutkaiseksi prosessin tekee se, ettd tekstin to-
dennikéiset lukijat ldhestyvit tekstid eri nakokulmista ja tarpeista (KKaariai-
nen 2005.)

Lisiksi Kéaridinen (2005) toteaa, ettd kirjoittaminen on aina vaikuttamista,
silld kirjoittamisessa tehdyilld valinnoilla on merkityksensa tekstin lukijalle ja
my6hemmille tulkinnoille. Sosiaalityossa kirjoittaminen on myos vallankayt-
to4, silld kirjoittajalla on mahdollisuus valita, mita asioita tekee nakyvaksi ja
milld tavoin. (Emt.) Mitéd asioita sosiaalipaivystyksen kuvaukset tekevat na-
kyviksi?

Sosiaalipiivystyksen jirjestiminen on kunnille lakisddteinen tehtava. Sen
padpaino on ensisijaisesti kiireellistd hoivaa, turvaa ja apua tarvitsevissa lap-
sissa. Se on osa sosiaalityotd. Sosiaalipaivystys tukee my6s sosiaalipolitiikan
perustavoitteita hyvinvoinnin ja sosiaalisen turvallisuuden takaamisesta. Se
on palvelu, jonka kautta saadaan tietoa kunta- ja aluekohtaisesti asukkaiden
hyvinvoinnin tilasta ja se antaa suuntaa palvelujen kehittimiselle seka ennal-
tachkiiseville tyolle.

Keski-Suomen maakunnan sosiaalipdivystyksen koordinaatio tilastoi ja ko-
koaa tietoa piivystystilanteista. Osana tité tilastointia ovat tapauskuvaukset.
Ne ovat lyhyitd kuvauksia, jotka kirjoitetaan jokaisesta sosiaalipdivystykseen
tulleesta yhteydenotosta erikseen ilman asiakkaan tunnistetietoja. Muuten
tilastolomakkeessa ei ole erillisid ohjeita siitd, mitd tapauskuvaukseen tulisi
kirjata.
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Koska Piivin selvaidn paihdehuoltoon -hankkeen pddhuomio oli vanhempi-
en paihteiden kiytostd aiheutuneessa huolessa, keskitytidn tassa tarkastelus-
sa vain sellaisiin tapauskuvauksiin, joissa paihteet ovat mukana. Sosiaali-
paivystyksen valiintulo ei myoskain tarkoita, ettd perheet olisivat lahtékoh-
taisesti lastensuojelun asiakkaita. Lasinen lapsuus -tutkimuksen mukaan ny-
kypaivin Suomessa jopa kymmenet tuhannet lapset kokevat vanhempien
alkoholinkayton hiiritsevan elimainsi, ja osalle niista lapsista se on vakava,
jopa terveyttd ja turvallisuutta uhkaava ongelma. Kaikki tima ei siis tapahdu
ongelmaperheissi, vaan alkoholinkaytt6 voi ahdistaa my6s ns. tavallisten
perheiden lapsia (Peltoniemi 2005.)

Tissa tarkastelussa el oteta kantaa sosiaalipaivystyksen tyokaytantoihin.
Tarkastellut dokumentit eivit my6skdin kerro sosiaalipdivystyksen jilkeises-
ta tyoskentelystd. Tietoa ei siis ole siitd, miten ndima tapahtumat kunnissa
virallisesti dokumentoidaan lastensuojelun asiakirjoihin. Joten tassa ei esitetd
kannanottoja tai arvioita siitd, miten tyOskentely lasten ja perheiden kanssa
jatkuu kriisiluonteisen viliintulon jalkeen.

7.3.1 Miti sosiaalipdivystyksen dokumentit tuovat niakyvak-
si?

Tiivistetysti voi todeta, ettd tapausselosteissa erottuu kaksi selkedd ryhmaa:
(1) paihtyneet aidit, isit ja kuvaukset, joissa molemmat vanhemmat ovat
paihtyneitd ja (2) paihteitd kayttavit nuoret.

Tapausselosteissa 16ytyy kuvauksia paihtymystilasta; diti hyvin paihtynyt;
vahvasti paihtynyt, toistuvasti paihtynyt, humalassa, juhlimassa (eli juomas-
sa) ja sammuneena. Isid koskevat kuvaukset ovat samantyyppisia: isa paih-
tynyt, umpihumalassa, vahvasti paithtynyt ja ryyppdamassa paikallisessa”.
Molempia vanhempia koskevissa kuvauksissa edelld mainittu toistuu. Hu-
malakuvauksen jalkeen tuli tavallisimmin huolen kuvaus: ei pysty huolehti-
maan lapsistaan. Lapsi tai lapset ovat tavallisesti ldsna, kotona, paikalla,
vanhemman kanssa tai jatetty yksin.

Nuorten paihteiden kayttod kuvaavat tapausselosteet kertovat ongelmien
moninaisuudesta. Nama ovat kuvauksia, joissa omat vanhemmat soittavat
poliisin ja nuori viedddn putkaan; tai ensiapuun; kuvassa on rattijuopumuk-
sia ja pathtyneena tehtyja muita rikoksia, itsetuhoisuutta ja vikivaltaa. Lisak-
si nakyy kotoa karkaamista ja “kaljotteluporukassa” oleilua. Huume-
epailyistd on useita mainintoja. Kuvauksissa vilittyy my6s nuoren ja timan
vanhempien samanaikainen paihtymystila, jolloin huolenpitijia ei ole. On
tilanteita, joissa vanhempi sisarus ottaa yhteytta paihtyneestd pikkusiskos-
taan tai veljestdan. Huomioitavaa on, ettd perheen muut lapset ovat usein
my0s todistamassa titd vanhemman, joskin alaikdisen sisaruksensa paihtei-
den kdyttod ja sen seurauksia. Hyvin tietoisena tistd nuorten paihteiden kay-
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ton nakyvyydesta ja sen riskeisté ja vaikutuksista nuorten itsensa ja perhei-
den elimian, tullaan tissd osiossa keskittyméan vanhempien piihteiden-
kayttoon ja sen vaikutuksiin lasten nikékulmasta sosiaalipdivystyksen ta-
pausselosteissa.

7.3.2 Miten lapset nikyvit dokumenteissa?
Tiassa muutama esimerkki (lihavointi TB):

- Naapuri soittanut, kun lapsi mennyt naapuriin kertoen etti aiti
juovuksissa.

- Aiti piditettyni rattijuopumuksesta epiiltyni, lapsi (poika) yksin
kotona

- Aiti vahvasti piihtyneeni, viety lapsi sijaisperheeseen

- Aiti toistuvasti piihtynyt. Perheessi on kolme alaikiisti lasta.

- Humalainen isa yksin 3 vuotiaan lapsen kanssa.

- 13-vuotias lapsi yksin kotona, iiti humalassa ja lahtenyt paikalliseen
pubiin.

- Alaikdinen lapsi siirtynyt sijaishuoltoon iidin piihtymyksen
vuoksi.

- Humalainen isd ajanut didin ja 9kk ikiisen lapsen kotoa.

- Perheen isa tullut humalassa kotiin ja alkanut richua, kotona 4iti ja
2v.lapsi

- Poliisi vienyt molemmat vanhemmat putkaan paihtyneena. Lapset
poliisiasemalla, tarvitsevat sijortuspaikan.

- Kotikaynnilla kaikki aikuiset humalassa, kodissa lapsia.
- Kotikaynnilld diti ssmmuneena singylld, /apset kotona.
- 9v. lapsi soittanut mummolle, etta diti humalassa kotona.

Maritta Itdpuisto kuvaa tutkimukseensa pohjaten (2008), etta Suomessa
perheen yksityisyyden suoja on hyvin suuri, eikd naapurien, tuttavien tai su-
kulaisten asiothin haluta puuttua. Vaikka aikuinen kokisi myotatuntoa vai-
keissa oloissa elavia lapsia kohtaan, on avun tarjoaminen kiytinndssa usein
vaikeaa. Tietimattomyys siitd, mita pitaisi tehda, johtaa helposti silmien sul-
kemiseen koko ongelman olemassaololta. Voidaan my6s kysya, milloin
puuttumattomuus on silkkaa valinpitimattomyytté tai haluttomuutta puut-
tua, vaikka lapsen kokemuksista ollaan tietoisia. Pian lapset my6s oppivat,
ettei apua pida pyytad ulkopuolisilta ihmisilta, silld se atheuttaa vain lisda
harmeja. (Itdpuisto 2008.)

Sosiaalipaivystyksen tapausselosteista saa kuvan, ettd ainakin osa naapurus-
toista, sukulaisista ja lahipiirin muista ihmisistad oli puuttunut tilanteeseen ja
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soittanut tilanteeseen apua. Toinen kysymys tietysti on se, onko tilanteeseen
puuttuminen johtanut pitkédjanteiseen ja suunnitelmalliseen kuntoutuspro-
sessiin niin, ettd lapsi on kokenut saavansa apua ja hinen tilanteensa on al-
kanut kohentua. Vai onko niin, etti vanhempien selvidmisen jalkeen lapset
on palautettu kotioloihin ja elama jatkuu muuttumattomanar? Dokumentit
eivit ulotu antamaan vastauksia niihin kysymyksiin.

Itapuisto kysyy viitoskirjassaan (2005, 125), ettd ”haluammeko vain auttaa
lapsia kestimiin vanhempiensa hairitsevaa alkoholinkayttéa vai pyrimmeko
vaikuttamaan ongelman ytimeen, vanhempien hairitsevain alkoholinkayt-
t6on”. TAma on vakava kysymys kohdattavaksi ja pohdittavaksi.

7.3.3 Dokumenttien lapset

Mité sosiaalipaivystyksen tapauskuvaukset kertoivat itse lapsista? Tdssa esi-
merkkeji: kotona 15v.tytdr, perheen 2 muuta lasta naapurissa; 2v. lapsi,
alaikdinen siirretty sijaishuoltoon; 2 alaikdistad kotona; lapset jitetty yksin
kotiin; lapsi (poika) yksin kotona; lapset vailla huoltoa; lapsi hoidossa
sukulaisilla; Japset nukkumassa; mukana lapss 17zv. jne. Toisinaan kuvauk-
sista 16ytyy lapsen iki, toisinaan taas ei. Samoin on sukupuolta koskevien
kuvausten laita.

Keskeisin huomio kirjauskdytinnoista oli kuitenkin se, ettd lapset dokumen-
toitiin usein ilman ikaa, sukupuolta ja lapsesta kertovaa tilannekuvausta. So-
siaality6ntekijoiden lapsen kokemusta korostava tyoskentelytapa et vilitty-
nyt tapauskuvauksista.

Miksi sitten on niin tirkead saada lapset nakyviksi? Vasta nakyvaksi tulemi-
sen kautta voidaan osoittaa paras mahdollinen auttamisen ja tuen muoto.
Lapsi kokee vanhempiensa piaihdeongelman eri tavoin eri ikdvaiheissa. Su-
kupuolella on my6s merkitystd. Varhaiset kokemukset vaikuttavat myo-
hempiin kokemuksiin. Pdihdeongelman alkamisajankohta ja vakavuuden
aste vaikuttavat lapsen oireiluun, kokemukseen paihdeongelmasta ja mah-
dollisuuteen selvita vaikeuksista. Jos lapsi on jossain vaiheessa saanut eldd
tasapainoisessa perheessi ja tuntea olevansa rakastettu, hinelld on parem-
mat mahdollisuudet kuin lapsella, jonka elimi on syntymasti saakka ollut
paithdeongelman ja sithen liittyvan ongelmavyyhdin varjostama (Holmberg
2003).

Sosiaalipaivystyksen lapset ovat idltddn vauvasta aina 17 -ikdvuoteen asti.
Muutama raskaana oleva aitikin 16ytyy tapausten joukosta. Raskaus- ja vau-
va-aika, leikki- ja kouluikdinen lapsi, murrosikaisen ja aikuistuva nuori — ku-
kin kokee vanhempiensa ja huoltajiensa piihteidenkiyton omalla tavallaan
ja tarvitsee tukea ja apua omista liht6kohdistaan kisin. Lapsi tarvitsee suo-
raa ja henkilokohtaista apua. Tihkuva auttamistapa (Hyytinen 2007), jossa
ajatellaan, ettd lapsi tulee autetuksi, kun vanhempaa autetaan, ei ole riittava
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lapsen avun ja tuen tae. Lapsen kokema paha on uskallettava kohdata, huo-
limatta siita, ettd se haavoittaisi vanhempia. Mutta lapselle on korjaava ko-
kemus, kun tyontekija pitad vanhempia teoistaan huolimatta arvokkaina.

Sosiaalipaivystyksen tapauskuvaukset herattiavit kysymyksen, muuttuisiko
jokin, kun dokumenteissa olisi ensin kuvattuna lapsi; jokainen lapsi saisi idn
ja sukupuolen; hinen hitinsa, pelkonsa, itkunsa ja yksin jadmisen kauhunsa
olisi kuvattuna? Promillien mairilla ei silloin enda ole merkitysta, kun lapsi
on silmin nahden hoivaa ja huolenpitoa vailla.

Kairidinen (2005)totesi, ettd sosiaality6ssd dokumenttien kirjoittaminen on
aina vallankayttoa ja vaikuttamista. Sosiaalityontekija voi vaikuttaa sithen,
ettd aikuisten paihteiden kayton keskelld eldva lapsi ja hinen kokemuksensa
tulee nakyviksi. Pithdeongelmainen vanhempi tarvitsee vililldi voimakasta-
kin pysdyttimista nihdikseen oman kayttaytymisensa seuraukset lapsen na-
kékulmasta kisin. Samalla lapsi tarvitsee kuuntelijaa ja aikuista, joka on
valmis ottamaan todesta lapsen kertoman ja kokemukset ilman vanhemman
puolustelua tai lapsen torjuntaa (Itipuisto 2008). Lasta voi aina auttaal

8 TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN

Piivin selvdan paihdehuoltoon -hankkeen alkuperiiseni tavoitteena oli
keskittya kotjaavaan piihdety6hon puuttumalla sosiaalipédivystyksen seki
muutoin sosiaalityon asiakastilanteiden kautta esiin nousseisiin lasten ja lap-
siperheiden huoltajien piihteidenkéyttéon tukemalla heitd suunnitelmallises-
ti paihteiden kiyton vihentimisessd. Asetetut tavoitteet osoittautuivat kui-
tenkin liian laajoiksi hankeaikana toteuttaa. Tyontekijan vaihtuminen kesken
hankkeen merkitsi my0s tavoitteiden uudelleen maarittelyd. Vuoden 2009
tavoitteeksi tarkentui lapsilihtoisen paihdetyon lujittaminen ja lapsen ko-
kemuksen nikyviksi tekeminen sekd Keski-Suomen maakunnan paihdepal-
velujirjestelmian mahdollisten ongelmakohtien ja haasteiden esiin nostami-
nen.

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hanke huomioi aikuissosiaalityon kehitta-
mishankkeen kanssa paihdepalvelujen seudullisen kartoittamisen ja kehitta-
miskohteiden esiin tuomisen kuntiin suunnatun piaithdepalvelujirjestelma-
kyselyn kautta. Kuntien vastaukset liitettiin Sonette-yhteisoverkkoon am-
mattilaisten tyon tueksi ja ty6vilineeksi. Keski-Suomen Piihdepiivissi tee-
tettiin osallistujille kysely paihde- ja mielenterveystyon toimijoiden yhteis-
tyostad ja kiireellisista kehittaimistarpeista. Kyselyn vastaukset vahvistivat,
ettd Keski-Suomen maakunnan alueelle tarvitaan paihdetyon ja — palvelui-
den yhteistyohon ja kumppanuuteen perustuvaa pysyvai kehittimis- ja toi-
mintakulttuuria. Lisaksi tarvitaan eri toimijoita yhdistdvaa ja koordinoivaa
tahoa.
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Kohtaamisia lastensuojelussa -koulutuspaketilla vastattiin perussosiaalityon
koulutustarpeisiin, jotka liittyivit paithdetyén osaamiseen ja sen vahvistami-
seen. Lisiksi Sonette -yhteisoverkkoon kootuilla tydmenetelmien ja -
vilineiden ty6kalupakilla sekd ”Lapsen kokemus-ty6kirja, Kun kotona juo-
daan” avulla pyrittiin vahvistamaan maakunnan lastensuojelussa tehtivin
paihdetyon suunnitelmallisuutta. Maakunnan alueella alkoi joulukuussa
2008 Keski-Suomen sairaanhoitopiirin jirjestimina mielenterveys- ja paih-
depalvelujen kokonaisuuden kehittimiskoulutus (2008—2010). Hankkeen
toimesta luennoitsijoiden ja kouluttajien koulutusmateriaaleja saatiin Sonet-
te-yhteiséverkon sivustolle sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
hy6dynnettaviksi.

Hankkeen uudessa vaiheessa hanketyontekijd tuki myos maakunnan alueen
paihdepalvelujen jirjestimis- ja kehittimistyota tarjoamalla konsultaatiota
yhteistoiminta-alueiden kaytt6on. Tatd mahdollisuutta kaytettiin Perusturva-
litkelaitos Saarikan alueella.

Yhteistyé Perhepolku-projektin kanssa lujitti lapsildhtoisen paihdetyon
eteenpdin viemista. Lisiksi hanketyontekija yllapiti sosiaalityon ja sosiaa-
lialan ammattitaidon merkitysta laajemminkin paihdety6ta koskevissa pu-
heenvuoroissaan ja vahvisti omalta osaltaan moniammatillisuuden nako-
kulmaa Keski-Suomen varsin terveydenhuoltopainotteisessa paihdepalvelu-
jarjestelmassa.

Valtioneuvoston paihdepalvelujen kehittimiseen suunnatun valtionosuuden
yhteni erityisend painopistealueena oli piihde- ja/tai mielenterveysongel-
maisten naisten hoidon kehittiminen. Piivin selvaidn piihdehuoltoon -
hankkeessa ei vastattu tihin kehittimishaasteeseen muuten kuin tdydenti-
mailld Sonetten Piihdepalvelut-sivustoa. Piithdeongelmaisten raskaana ole-
vien naisten ja ditien osiota laajennettiin koskemaan naisten paihdetyon eri-
tyiskysymyksid. Hanketyontekija oli verkostoitunut Naisten virta -hankkeen
kanssa, jonka tavoitteena on mm. keriti ja tuottaa naiseuteen ja naisten
paihteiden kayttoon liittyvaa tietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille
naisten hoidon tueksi. Tama materiaali linkitettiin hankeaikana yhteiséver-
kon Piihdepalvelut-sivustoon.

9 POHDINTAA

Pidivin selvdan paihdehuoltoon -hankkeen rahoitus oli saatu ylimaériisesta
valtionavustuksesta, josta Valtioneuvosto oli sdatinyt asetuksella
(719/2007) paihdehuollon kehittimiseen. Kehittdmistyon tavoitteena oli
paihdepalvelujirjestelmin seudullinen kehittyminen osana kunta- ja palvelu-
rakenneuudistusta, yhteistyorakenteiden kehittyminen paihdepalveluiden,
mielenterveyspalveluiden ja lastensuojelun vililld sekd palveluiden tarpeen ja
saatavuuden vilisen epasuhdan korjaaminen.
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Hankemuotoinen kehittiminen johtaa voimavarojen tuhlaamiseen, jos
hankkeet eivat rakenna aikaisemman tyon varaan ja rakenna johdonmukai-
sesti uudenlaista toimintatapaa, todetaan Sosiaalihuollon kehittimistoimin-
nan tulevaisuus selvityksessa (Virkkunen ym. 2007). Tastd nikokulmasta
katsottuna Piivin selvdin piaihdehuoltoon -hanke on ollut voimavarojen
tuhlaamista. Mutta tima ei niinkdin ole kriittinen kannanotto titd hanketta
kohtaan. Sen sijaan on kysyttdvd miten piithdepalvelujirjestelmin seudullista
kehittymistd voidaan hankerahoitusten turvin kehittda tai vahvistaa ennen
kuin piithdehuoltolain mukaiset palvelut toteutuvat lain hengen mukaisesti
kaikissa kunnissa? Kunta- ja palvelurakenneuudistus tulee edellyttimain
uusia suunnitelmia my6s pathdetyossa, mutta minka varaan uutta rakenne-
taan, jos kunnan yleiset sosiaali- ja terveyspalvelut eivit vieldkddn vastaa
paihdehuoltolain velvoittamien palvelujen tarjoamisesta. Piaihdehuoltolaki
on ollut nyt voimassa reilut 20 vuotta. Vajaan kahden vuoden hankkeella
tuskin saadaan muutoksia aikaan.

Vanhempiensa paihdeongelmasta kirsivin lapsen nakokulmasta katsottuna
paihdehuoltolaki on my6s hyvi laki. Kun sithen rinnalle vield otetaan Las-
tensuojelulain 10§, jossa todetaan ettd “kun aikuiselle annetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja, erityisesti paithde- ja mielenterveyspalveluja, ja
kun aikuisen kyvyn tdysipainoisesti huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta arvioidaan tilloin heikentyneen, on selvitettivi ja turvattava myo6s ha-
nen hoidossaan ja kasvatuksessaan olevan lapsen hoidon ja tuen tarve”, niin
kaiken tulisi olla kohdallaan. Valitettavasti vain ndin ei aina ole.

Milta pdivin selva piithdehuolto sitten nayttiisi? Téssa yksi visio siitd: péth-
dehuollosta on tullut pdivin selvad. Yhteiskunnassa paithdemyonteisyys ja -
keskeisyys ovat kadntyneet laskuun. Aikaisempien vuosien haittoja hoide-
taan vield pitkdan, mutta hoidetaan joka tapauksessa ja hyvin. Piihdetyo
kuuluu osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten itsestddn selvai
arkipaivaa. Siitd ollaan ammattiylpeitd. Ammattilaisten paihdetyon tietotaito
yhdessa kokemuksen kanssa karttuu koko ajan. Kaikki kunnat ovat jirjes-
tineet paihdepalvelunsa sisalloltddn ja laajuudeltaan sellaisiksi kuin kussakin
kunnassa oleva tarve vaatii ja edellyttad. Vastuu on jakautunut tasaisesti
yleisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kesken. Tarvittaessa turvaudutaan
my6s pathdehuollon erityispalveluihin. Piihdehuoltolain sisilté on kaikille
ammattilaisille tuttu samoin kuin lastensuojelulain; lapsen etu on kaiken
edelld. Tama nakyy jo hoitokdytinndistd. Piathdehuollon palveluja annetaan
henkil6lle, jolla on paihteiden kayttoon liittyvia ongelmia, sekd hianen per-
heelleen ja muille liheisilleen. Kaikessa toiminnassa nakyy, ettd paithdehuol-
lon palveluja annetaan henkilon, hinen perheensi ja muiden liheistensa
avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. Piivin selvia siis on, ettd myos
vanhempiensa paihdeongelmasta kirsiva lapsi saa toipuakseen tarvitseman-
sa avun, tuen ja hoidon.
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Timin vision toteuttamista odotellessa annetaan ehkiisevin tyon muodos-
sa vanhemmille tietoa vanhempien alkoholinkayton lapsille atheuttamista
haitoista ja riskeistd ja myos siitd, miten lapset yleisesti kokevat alkoholin-
kayton. Aikuisten alkoholinkaytto voi ahdistaa ket tahansa lasta, huolimatta
siitd, onko kyse aikuisten nakokulmasta vihaisesta kaytosta vai suurkulutuk-
sesta.

Tarjotaan suoraa apua, tukea ja hoitoa niille lapsille, jotka sita tarvitsevat,
silld elima pathdeongelmaisen aikuisen perheessi on lapselle raskasta, usein
yksindistd ja sisdltad monia fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia riskitekijoita.
Lapsi voi joutua kantamaan ikdtasoon nihden suhteetonta vastuuta arjesta.
Tehdiin lapsen elimi piithdemaailmassa nakyviksi, niin dokumenteissa
kuin kdytinnon paatoksissa ja teoissa. Muistetaan, ettd myOs lapsi tarvitsee
apua toipuakseen piihteiden tayttimaistd elimaista.
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