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1 Organisaatiokuvaus

Suoritin harjoitteluni Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen alaisuudessa
toimivassa hankkeessa. Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus eli Koske on yksi
Suomen yhdeksasta sosiaalialan osaamiskeskuksesta. Perustehtavana osana
sosiaalialan osaamiskeskusten verkostoa on vahvistaa ja kehittaa sosiaalialan
osaamista maakunnallisesti. Osaamiskeskusten toiminta ja tehtdvat ovat laissa
madrattya (Valtioneuvoston asetus sosiaalialan osaamiskeskustoiminnasta, 2011), ja
niihin kuuluu ” sosiaalialalla tarvittavan asiantuntemuksen ja erityispalvelujen
kehittdminen sekd yhteydenpito koulutuksen, kdytdnnén ja tutkimuksen vdlilld.” (Mika
on Koske? 2018). Koske:n perustehtavat ja kehittamistyd toteutetaan
osaamiskeskuksen oman henkildston lisaksi erilaisten hankkeiden ja organisaatioiden
kehittdjien avulla. Perustoiminnan rahoittajana toimii Sosiaali- ja terveysministerio ja

hankkeet rahoitetaan STEA:n avustuksilla.

1.1 Yhdessa ei olla yksin -hanke

Yhdessa ei olla yksin on Koske:n alaisuudessa toimiva hanke ja sen toiminta-aika on
3/2017 - 12/2019. Hankkeen rahoittaa STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus), joka hallinnoi Veikkaus Oy:n pelituotoista koostuvia avustuksia ja

toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa. (STEA, 2016.)

Yhdessa ei olla yksin -hankkeen perusideana on yksindisyyden ja turvattomuuden
tunteen vahentaminen koko Keski-Suomen alueella, seka pyrkimys estaa ja ratkaista
osallisuuden esteitd monipuolisesti. Toiminta-ajatuksena on, ettd hankkeen tavoite
saavutetaan parantamalla asukkaiden osallistumisen ja sen kautta osallisuuden
tunnetta, sekd luomalla uusia ja toimivia toimintatapoja eri sektoreiden ja toimijoiden
valilla tavoitteellisesti. Kuntien asukkaita ja muuten riskiryhmiin kuuluvia henkilita
tavoitetaan kayttamalla kaikkia mahdollisia keinoja, jotta epdakohdat saataisiin
mahdollisimman kattavasti koottua niiltakin, jotka eivdt muuten kunnassa

jarjestettaviin toimintoihin osallistu jostain syysta.



Hankkeen tavoitteena on myos edistda toiminnallisesti sosiaalista kanssakdymista ja
yhteisen valittamisen kulttuuria. Hanke pyrkii lisddamaan ja kehittamaan enenevissa
maarin kohtaamisen paikkoja seka vapaaehtois- seka vertaistoimintaa, ja levittamaan
naita hyviksi ja toimiviksi keinoiksi havaittuja yhteistydn ja osallistumisen muotoja

kuntiin ja juurruttamaan niitad kuntien yleiseksi toiminnaksi.

Hankkeessa on tahan mennessa kartoitettu ja selvitysten mukaisesti parannettu eri
alueiden asukkaiden osallistumisen mahdollisuuksia. Selvitykset ja kartoitukset on
tehty erilaisten haastatteluiden ja sahkdisten kyselyiden avulla. Oman osansa ja
tietotaitonsa selvityksiin ovat tuoneet verkostotoimijat sekda moniammatilliset ryhmat.

(Avustushakemus, 2017.)

Hankkeen hyvinvointiyhteistyon edistamisen keinoina on esimerkiksi kuntiin
jalkautuva selvitys-, kartoitus- ja kehitystyd, yhteistydpalaverit ja eri toimijoiden
yhteen saattaminen, tapahtumat, luennot, ihmisten kohtaaminen ja heidan tilanteen
epakohtien julkiseksi tuominen eri tavoin seka yhteistyon edistdminen eri sektoreilla ja

asukkaiden keskuudessa.

1.2 Hankkeen kohderyhmat ja yhteistyokumppanit

Yhdessa ei olla yksin -hanke toimii koko Keski-Suomen alueella niissa kunnissa, jotka
ovat solmineet yhteistyosopimuksen hankkeen kanssa. Yhteistyokumppanit, eli
hankekunnat, ovat Joutsa, Jyvaskyla, Jamsa, Kannonkoski, Karstula, Kinnula, Kivijarvi,
Kyyjarvi, Laukaa, Pihtipudas, Saarijarvi, Toivakka, Viitasaari ja Adnekoski. Jokaisessa
kunnassa on omat haasteensa ja painopisteet, joihin on hankkeen avulla pyritty
vaikuttamaan ja loytamaan ratkaisuja ja toimintakeinoja kuntalaisten osallisuuden
lisdadmiseksi ja yksindisyyden vahentamiseksi. Kohderyhmia on esimerkiksi vanhukset,
mielenterveyskuntoutujat, vangit, nuoret, maahanmuuttajat sekd muut erityisryhmat,
joissa yksindisyyden tai turvattomuuden kokemus on yleista. (Yhdessa ei olla yksin,

2018.)
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Hankkeen muita yhteistyotahoja on kaikki mahdolliset toimijat Keski-Suomen alueella,
jotka edesauttavat eri painopistein ja lahtokohdista ihmisen hyvinvointia jollain
tavalla. Yhteisty0 toisten hankkeiden, yritysten tai tahojen kanssa voi olla

kertaluontoista tai jatkuvaa.

1.3 Tyoyhteiso ja tehtavankuvat

Koske:n sosiaalialan asiantuntijoina toimii sosiaaliasiamies, lastensuojelun
erityissosiaalityontekija, konsultoiva varhaiserityisopettaja seka lastensuojelun
moniammatillinen asiantuntijaryhma. Asiantuntijoiden lisaksi Koske:n tydyhteis6on

kuuluu eri hankkeiden tydntekijat. (Palvelut, 2018.)

Taman lisaksi Koske koordinoi ja kutsuu koolle eri sosiaalialojenalojen ammattilaisista
koostuvia, tydta tukevia tydryhmia, jotka linjaavat maakunnallista
kehittamistoimintaa. Tyokokouksia jarjestetaan tarpeen mukaan ja eri sisaltdalueiden
tyoryhmissa toimii kdytannon ja koulutuksen seka tutkimuksen edustajia.
Ammattilaiset seka asiakaskehittajat tulevat tydryhmiin eri sektoreilta ja tarkoitus on
tunnistaa ajankohtaista osaamisvajetta, kehittdmistarpeita seka luoda tarvittavia

kehittamisen toimia. (Tyoryhmat ja tyokokoukset, 2018.)

Yhdessa ei olla yksin -hankkeessa tydskentelee kaksi palkattua tyontekijaa
(projektipaallikko ja projektikehittaja) seka yksi palkkatukityollistetty
projektityontekija. Heidan lisdkseen hankkeessa voi olla harjoittelijoita

ammattikorkeakoulusta tai yliopistosta.

Oma tehtavankuvani harjoittelun aikana oli tutustua hankkeen toimintaan seka
yhteistydtahoihin, ja tyoskennelld tydyhteisdn tasavertaisena jasenena erilaisissa
tapahtumissa, palavereissa ja tapaamisissa, joita hanke jarjesti tai oli muuten mukana
(liite 1 ja 2). Toimin my0os aiempaa tekstiiliartesaanin koulutustani sekd muuta
ohjaajan kokemustani hyddyntden ohjaajana erilaisten ryhmien (mm.

mielenterveyskuntoutujat ja maahanmuuttajat/turvapaikanhakijat) toimintatuokioissa



tai saanndllisesti jarjestetyissa tapaamisissa. Muun toiminnan ohella tutustuin
alaikdisena Suomeen tulleita turvapaikanhakijoita koskevaan lainsaadantoon seka
esimerkiksi lain edellyttamiin palveluihin, koska edelld mainittu ihmisryhma ja sen

kanssa toimiminen oli kohtuullisen uutta minulle my®s.

1.4 Yksindisyyden madritelmia ja siihen liittyvid faktoja (kuval,2 ja 3)

“Yksindisyys on negatiivinen psyykkinen olotila, jossa ihminen kokee ahdistusta
mddrdllisesti tai laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista. Yksindisyytté on siis se
lamaannuttava tunne, ettei sinulle ole ketédn, kenen kanssa puhua, tai ketddin, jonka
uskot ymmdirtévén ajatuksiasi, aikomuksiasi, tunteitasi ja toiveitasi.” Kavereita nolla:

Lasten ja nuorten yksindisyys: Niina Junttila

“Yksindisyys on subjektiivinen kokemus, eiké sosiaalisten kontaktien mddrdé ole

ratkaiseva. ” (Ruuskanen, O. 2011.)

“Yksindisyys lisdd kuolleisuutta Idhes yhtd paljon kuin tupakointi ja enemmdén kuin
lihavuus tai huono fyysinen kunto. Se huonontaa elimistén puolustusmekanismeja,
lisdd syddn- ja verisuonitautien riskid sekd neurologisten sairauksien riskid. Cacioppo
tyéryhmineen on osoittanut, ettd yksindisilld tulehdusta sddtelevét geenit toimivat
vddrin niin, ettd inflammaatio aktivoituu. Yksindiset ovat alttiimpia virusinfektioille,
kuten flunssalle, ja korkean verenpaineen riski on heilld suurentunut. Yksindiset
kokevat enemmdin stressid, syljen kortisolimddrd on heilld kohonnut, ja he ovat

vdsyneitd aamulla, vaikka ovat nukkuneet normaalit tunnit.” (Ruuskanen, 0. 2011.)

“Yksindisyyttd ei paranna se, ettd naapuri pistéytyy tarkistamaan, miten voidaan.
Yksindisyyden kipua voidaan vihentdd kognitiivisella kéyttdytymisterapialla, joka
ohjaa ajatuksia ja tulkintoja positiivisempaan suuntaan. Yksindisyyttéddn voi kukin

yrittdd hoitaa olemalla avoin ja muiden tavoitettavissa.” (Ruuskanen, O. 2011.)



”Yksindisyyden kokemusta on yritetty mddritelld erilaisista teoreettisista ldhtékohdista.
Suomen kielessd yksindisyydelle on vain yksi sana, mutta englanninkielisessé
kirjallisuudessa niitd on monta. Karkeasti voidaan puhua myénteisestd ja kielteisesté
yksindisyydestd. Edellinen on vapaaehtoista, rentouttavaa ja usein luovuuden
edellytys. Se mahdollistaa oman eletyn eldmdn tarkastelun rauhassa, asioiden
arvottamisen elimdnkokemuksen tuomalla viisaudella ja mielenrauhan
saavuttamisen. Jalkimmdinen on pakottavaa, ahdistavaa, eikd siitd pddse ulos aina
omin voimin. Se voi ilmetd pelottavana, jos ihminen joutuu kohtaamaan yksin suuret
eldmédnmuutokset ja luopumiset, kuten ldheisten henkiléiden menetykset, oman
toimintakyvyn heikkenemisen tai vieraaseen asuinympdristéén muuton.” (Routasalo, P.

2016.)

2 Tyo6ta ohjaavat lait ja asetukset

Koske:n toimintaa ohjaa ja maarittaa Valtioneuvoston asetus sosiaalialan
osaamiskeskustoiminnasta (1411/2001), ja Laki sosiaalialan

osaamiskeskustoiminnasta (13.12.2001/1230).

Hankkeiden toiminnalle ei ole olemassa olevaa tai ohjaavaa lainsaadantda itsessaan,
mutta toimintaa toki ohjaa esimerkiksi sosiaalialalla normaalina kaytanteena oleva

vaitiolovelvollisuus ja lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus.

3 Harjoittelukertomus ja tavoitteet

Harjoitteluni tavoitteena oli tutustua hankkeen toimintaan ja kaikkeen mita se pitaa
sisalldan avustushakemuksesta toiminnan toteutukseen saakka, koska en ole aiemmin
toiminut milldaan tavalla hankkeissa. Toiseksi tavoitteeksi asetettiin tutustuminen
(alaikdisena Suomeen tulleiden) turvapaikanhakijoihin ja heihin liittyvaan toimintaan,
jota hankkeessa toteutettiin. Naiden lisdksi tutustuin turvapaikanhakuprosessiin,

lainsdadantdon seka turvapaikanhakijoille kuuluviin palveluihin ja tukitoimiin.



Harjoitteluni aikana paasin suunnittelemaan ja osallistumaan uskomattomaan
maardan tapahtumia, yhteistyOpalavereita sekd seminaareja — ihmisten kohtaamisen

maarasta puhumattakaan.

3.1 Alaikdisena Suomeen tulleet nuoret ja Yhdessa-ryhma

Asettamani tavoitteet tutustua maahanmuuttajien tukipalveluihin ja heille
suunnattuun toimintaan taydentdaa mielestani osaamistani varsin hyvin. Valitsin
maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden palvelut sen vuoksi, ettei minulla ole
aiempaa kokemusta heidan kanssaan tehtavasta tyosta, ja tiedonhaussa keskityin
erityisesti yksin alaikdisena Suomeen tulleisiin turvapaikanhakijoihin. Tutustuin
harjoitteluni aikana konkreettisen toiminnan lisaksi maahanmuuttajia ja
turvapaikanhakijoita koskevaan lainsaadantoon, maahantulo-/turvapaikkaprosessiin

seka Jyvaskylassa toteutettuihin palveluihin ja tukitoimiin.

Harjoitteluni aikana paasin osallistumaan alaikdisena yksin Suomeen tulleiden
turvapaikanhakijoiden seka Lyseon lukion IB-linjan opiskelijoiden yhteiseen Yhdessa -
ryhmaan. Toiminnan jarjestdjind ja mahdollistajina toimivat Yhdessa ei olla yksin -
hanke seka Jyvalan Setlementti yhdessa lukion nuorten kanssa. Ryhma kokoontuu
kerran kuussa kahden tunnin ajan Mataralla ja ryhmaan osallistuminen on
vapaaehtoista. Ohjelmaa suunnitellaan yhdessa nuorten kesken, ja tavoitteena on
luoda sosiaalisia suhteita maahanmuuttajien ja suomalaisten valilla seka vahvistaa

esimerkiksi suomen kieltd, ja lopulta suunnitella yhdessa leiri ensi kesalle.

Syksyn ryhmékerroilla pelattiin lautapelejd, askarreltiin, keskusteltiin arvoista,
unelmista ja muista tarkeista kasitteista seka vietettiin pikkujouluja. Ryhman

kokoontumiset jatkuvat jalleen kevaalla.



Yhdessa-nuoren ajatuksia unelmista ja toiveista.

Yhdessa-ryhman lisdksi turvapaikanhakijoille ja maahanmuuttajille tukea, ohjattua
toimintaa, ohjausta, neuvontaa seka tulkkausapua jarjestaa esimerkiksi
Monikulttuurikeskus Gloria seka Paremmin yhdessa ry. Ryhmatoiminnan lisaksi
tutustuin turvapaikanhakijoita koskevaan lainsdadantoon ja heille jarjestettaviin

palveluihin.

Maahanmuuttaja tarkoittaa henkil6d, joka aikoo asua maassa pidempaan.
Turvapaikanhakijalla tarkoitetaan henkildd, joka on joutunut vainon kohteeksi omassa
maassaan ja taman perusteella anoo toisesta maasta kansainvalista suojelua ja
oleskeluoikeutta. Pakolainen on henkild, jolla on perusteltu aihe peldta joutuvansa
vainon kohteeksi kotimaassaan (pl. YK:n pakolaissopimuksen mukaisesti sodan,
luonnonkatastrofien tai kdyhyyden vuoksi) — Suomessa pakolaiseksi kutsutaan myods
henkil6ita, jotka ovat jadneet maahan suojelun tarpeen vuoksi tai humanitaarisista
syista. Kiintiopakolaisella on YK:n mydntama pakolaisen asema ja han kuuluu
vastaanottavan maan pakolaiskiintidon. (Turvapaikanhakijoiden sosiaaliturva ja

palvelut Suomessa, n.d.)

Alaikdiset turvapaikanhakijat sijoitetaan turvapaikanhaun ajaksi esimerkiksi
perheryhmakoteihin. Turvapaikkahakemukset pyritdaan kasittelemaan mahdollisimman

nopeasti, ja yleensa nuoret saavat oleskeluluvan. (Turvapaikanhakijoiden sosiaaliturva



ja palvelut Suomessa, n.d.)) llman huoltajaa saapuneelle alaikdiselle myonnetyn
oleskeluluvan perusteella hanelle jarjestetdaan hoiva, huolenpito ja kasvatus yleensa
perheryhméakodissa. Muita vaihtoehtoja voi olla esimerkiksi tuki-/tuettu asuminen,
perhemajoitus tai yksityismajoitus. Lapsi tai nuori on tukitoimenpiteiden piirissa,
kunnes han tayttaa 21 vuotta tai hanen huoltaja paasee Suomeen. (Yksin saapuvat

alaikaiset, n.d.)

Alaikaiset turvapaikanhakijat ovat oikeutettuja samoihin terveyspalveluihin, kuin
muutkin kuntalaiset. Alle 7-vuotiaille jarjestetdadn myds neuvolatarkastukset, jossa he
saavat ohjelman mukaiset rokotukset. Kunnat saavat korvausta 7 vuotta tayttaneesta
henkilosta 2300€ /vuosi ja alle 7-vuotiaasta 6845€/vuosi, jolla katetaan osaltaan
turvapaikanhakijoille kunnissa jarjestetyt palvelut, kuten kotoutuminen,
toimeentulotuki, tulkkauksen jarjestaminen seka jotkin erityiskustannukset. Korvausta
maksetaan neljan vuoden ajan. Turvapaikanhakija ei ole oikeutettu esimerkiksi Kelan
etuuksiin ennen oleskeluluvan saamista. (Turvapaikanhakijoiden sosiaaliturva ja

palvelut Suomessa, n.d.)

Alaikdiselle turvapaikanhakijalle tulee maarata karajaoikeuden toimesta edustaja,
jonka tehtavana on varmistaa lapsen edun huomioiminen erilaisissa tilanteissa.
Alaikdisen edustajalla on alaikdisen huoltajalle kuuluva puhevalta ja edustaja toimii
lapsen apuna viranomaisten kanssa asioidessa — edustaja on mukana esimerkiksi
turvapaikkahakemuksen kasittelyyn kuuluvassa turvapaikkapuhuttelussa. Edustajan
tehtaviin ei kuulu alaikdisen paivittdinen huolehtiminen, kasvatus tai muu huolenpito.

(Suomeen yksin tulleen alaikdisen edustaja, 2018.)

Alaikaisid turvapaikanhakijoita koskevat lait ja sopimukset:

- YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus: https://www.unicef.fi/lapsen-

oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/



https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
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- Laki kotoutumisen edistamisesta:

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101386

- Lastensuojelulaki: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

- Laki kansainvalista suojelua hakevan vastaanotosta seka ihmiskaupan uhrin
tunnistamisesta ja auttamisesta:

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110746

4 Itsearviointi

Huolimatta siita, ettd hankkeen suunnitelma ja tyonkuva tuntui alkuun valtavan
suurelta ja kovin monitahoiselta, koen, ettd omaksuin hankkeen tavoitteet ja
toimintatavat suhteellisen nopeasti ja hyvin. Hankkeen tyéntekijoiden ja koko Koske:n
henkiloston kanssa tydskentely oli hyvin vaivatonta, helppoa ja “sujahdin” hyvin
harjoittelijana muiden joukkoon tasa-arvoisena tyontekijana. Pystyin ja sain myos
antaa itsestani kaiken mahdollisen osaamiseni hyvin luonnollisesti hyvin erilaisissa
tilanteissa muiden joukossa. Pdaasin myds osallistumaan hankkeen tydntekijoille
jarjestettyyn tydnohjaukseen, jonka koin valtavan suurena kunnioituksenosoituksena

harjoittelijan statustani kohtaan.

Tunnen harjoitteluni jalkeen oppineeni entistda enemman ihmisten kohtaamiseen
liittyvista asioista, ja etenkin siita, kuinka pienilldkin teoilla voi vaikuttaa ihmisen
hyvinvointiin ja onnellisuuden tunteeseen ja auttaa toista kokemaan itsensa

arvokkaaksi.

Erilaiset suunnitellut ja suunnittelemattomat tilanteet, tapahtumat, kohtaamiset seka
ohjaustilanteet — unohtamatta tyontekijdiden erityisen kunnioitettava luottamusta
osaamistani kohtaan - varmasti edesauttoivat myds oman luottamukseni kasvua
itseani ja osaamistani kohtaan. Itselleni merkityksellisimpid ja eniten tunteita

herattavia tapahtumia ja tilanteita olivat esimerkiksi Asunnottomien yo, Valon juhla


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101386
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110746
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Laukaan vankilassa, “Laukku-Leenan” kohtaaminen Hallissa (Ylen artikkeli “Laukku-

Leenasta”, 2012) seka jokainen ryhmdnohjaus, jonka tein.

Olen myos aarimmaisen onnellinen, ettd sain tuoda toimintaan mukaan oman 10-
vuotiaan tyttareni, jolle sain myds kaytanndon kautta opetettua lisaa ihmisten
kohtaamisesta ja kaikkien tasa-arvoisuudesta ja arvokkuudesta esimerkiksi Laukaan

vankilassa jarjestetyssa laheisten tapahtumassa, Valon juhlassa.

ICF-viitekehysta tai mittareita en harjoittelussani hyodyntanyt, koska yksittaisia
henkil6asiakkaita hankkeella ei ole. Syksyn aikana kuitenkin suoritin hyvaksytysti
Kuntoutustarpeen arviointi- seka Kuntoutusprosessi-kurssit, joilla edelld mainittuja
aiheita kasiteltiin. Hankkeessa kasiteltya ja tyostettya aihetta, yksindisyytta, voisi
kuitenkin mitata esimerkiksi Yksindisyys, koettu-mittarilla seka Social Provision Scale -

mittarilla. (Toimia tietokanta, 2011.)
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OSALLISTAVIA JA VAIKUTTAVIA KEINOJA
HYVINVOINNIN JATERVEYDEN EDISTAMISEEN

PROMEQ-hankkeen alueellinen seminaari

Aika: 13.11.2018, kio 12:00-16:00
Paikka: Jyvaskylan yliopisto, Keskussairaalantie 2, Opinkivi, OPK141

Objelma:
1) PROMEQ-hankkeen Iyhyt esittely

2

viitekehyksens - Keski-Suomi vs. muut ja koko ma,
Tutkimusjohtaja Tomi Maki-Opas, It3-Suomen yiiopisto

i, Kesks-Saomi 202

b

i tutkia Sie
Iyvaskytan ylopisto

Kommentoottor: HankepooIkiD Eeva-Lisa Tamim, KukoiSTova Ko

9

0 -hanke

15

MAUSTETTA
ELAMAAN
-TYOKOKOUS
TO 25.10.2018

Klo 10-12 Jiimsiin Kivipankki, Seppolantie 7
TERVETULOA "Maailma on Jimsiissi, Jimsi on

5

1. Pubeenworo: Mikoel Paiola, sote-vastuuvairi

o, Keski

uomi 2021

TERVETULOA
ASKARTELEMAAN

YHDESSA!

Kolme ohjattua
askartelutuokiota
toteutetaan
Onnimannilassa
Klo 10-11.30,

ti 6.1, ma 1211 ja
ke 211

Mukana
kuntoutuksen

ohjaaja-opiskelija
Nita KOSKEsta.

tasipurkiiyhtyja

NVORTEN
CITXTTD)

SEMINAARI

NTAINA 211 | JYVASKYLAN AMMATTING PUPPUKATU 2, JYVASKYLA

1030

1200-1315

n15- 400

14007430

1430-1514

19151545

15451630

KAHVITARJOILU
Ennakkolmoittautumine vim. 19,10 meonesd

ESEAAFRCCE

A perantai 112018 Ko 900 - 1530
kha:  Meansah, Jyvaskyln keupunginkejasto, Vapaudenkaty 39-41, 40100 Jyvaskys

Paivan chjeims

0900 -930 Imottautumnen, kafwi 3 tee.

09301000 tetoa al
Eina Henola

10001030 Tervesset Tyo- ja einkenominsienotd, neuvottoleva vrkamies Ana
Bn

1030-1130 Nuoren amimatiisverkostoen ertyiskysymykset, Jyvaskylan lopiston
lenton Kat Turianen

1130-1230 Omastarteinen lounas.

1230-1330 Yrteisshinen asumnen ja asumisen ks tuk Jyvasiylssss,
yvaskylan kaupungn Kotoutumispavent, sosialohiaaa
Tania Vestenen-Pohyosaho
Rytmakodt Aigssa Oy, vastaava ohasa Tita Vejanen
Huotiskka Oy, vastaava ohjaaja Kisi Lamminaho

13301345 Nuaren estys

1345-1415 Iapaakaet

16151500 Haten nuorta voitukea vapaala ajali? Komannen sekdoin fook

Gonay.

Tirw Ristinen

15001515 POKE hanke, Pakolastaustaisten ohyauksen hehitaminen, harkepsabhko
Eip Asiainen

1615-1530 Loppusanat

Imottatuminen 1 112017 mennesss

Mips'/ 88

Ystavalisin tervessn

Margarta Gods Savolanen

ohtava sosmaltyortokia

Kaupungn, kotoutumispaet
0142083434

margarita goda savolanengb)d §

®

Elnkeino-, likenne- ja
ympéristikesius

VAPAAEHTOIS-

MESSUT

-+++29.11.2018
KLO 13-18

e esooe

Ohjelma:

3 Avafaiset: Saga Flgland Company
teoksestn A

joulukortteja palvelu
asudkallie
Sadalle ensimmaiselle meri

™~

Valikkoverkosto ’

matara

Tule etsimédédn sopiva vapaaehtoistoiminnan muoto ja 16yda

uusi hyvinvoinnin lihde




HYVINVOINTIA JA
ESTEETTOMYYTTA YHDESSA 3 pusouions o 11 wrieins
", v“ :Whm
2 e o s
TORSTAINA 1.11.2018 -

Hyvinvointilounas tarjolla omakustanteisesti
& Ellissa

KLO 9-13

Hyvinvointituvalla (Jousitie 40), Aat0SSa  yuana tapahtumassa ovat :

Ja Ellissé (Jousitie 39) jakirjastolla ., iy, Kesk Suomen Mulstivheteys Muslikil§
(Lénsitie 6) Parkinson-kerho, Keski-Suomen Omaishoitajat, SPR, Koruton
Téryg i ttii E wva Keski-Suomen Nakbvammaiset, Joutsan Apteekki,

piivd hyvinvoinnin parissal Joutsan kirjasto, Silmaasema, Seututerveyskeskus, Veli-MattiLaitinen maallmanmt}?la

Yhdess3 ei olla yksin ~hanke, Hyvinvointitupa,
Joutsan kunta, Jokita, Apuset,

K-Supermarket, Saastopankki, ravintola Aatto ja Ell ol ol 501 7476

=
Maaseutukehitys [l

Tiedamme, toimimme, vaikutamme -iltapdivaseminaari

Nakokulmia kokemusasiantuntijuuteen ja osallisuuteen
keskiviikkona 5.12.2018 kello 10.30-15.30
Jyvaskylan yliopistolla (rakennus Agora, sali A102), Mattilanniemi 2

Seminaari on tarkoitettu vammaisille henkildille ja heidan laheisilleen, sosiaali- ;a terveysalan opiskelijoille,
opettajille ja ammattilaisille, yhdistysten jasenille seki kaikille

OHJELMASSA on tutkijatohtori Pilvi luento kok ja Kéytannon esimerkkeja
siité, kuinka Me ltse ry:ss3 edistetaan osallisuutta. Mukana myds Kehitysvammaisten Tukiliiton Vahvistu
vanhempana- sek3 Aarne ja Aune -hankkeet ja Best Buddies -kaveritoimi isaksi kulttuuriohjelmaa ja yhdessa
tekemists. Lisatietos 2 tarkemman ohjelman loydat: w tto.f mme-toimimme
Itapa

ri on maksuton, ja kahvit! TERVETULOA MUKAAN SEMINAARIN|

llmwumuhanls 11 mevmessa ahkdisells lomakkeella
tps://www.webropols

m suoraan soittamalla Jonna Suhmmle puhelin 040 650 7929, jolta saat myds lisatietoa

dlloe— -
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Liite 3 Tybaikalomakkeet

? JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU oy Hyvinvointiala Projoktinumero
\\

OPISKELIJAN TYOAIKATAULUKKO - AMMATTITAITOA EDISTAVA HARJOITTELU HARJOITTELUAIKA 3.10.-19.12.2018

kk Keski-Suomen sosiaallalan osaamiskeskus

Osasto / Yksikkd _Yhdessi el olla yksin-hanke

Opiskelijan nimi, ryhmatunnus Nita Nlemeli / SKQazsmM

Opiskelijan yhteystiedot 14441 @studentdamk.fi /040706 7000
Ohjaava opettaja Minna Seikkula Ohjaava ty Kiji Sirpa Pekkarinen
Opettajan yhteystiedot _minnaseikkula@iamicfi/040-1931769 HUOM! Lomake Jéé harjoittelupaikkaan ja se liitetddn laskuun.
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Yhteensd Yhteensi
‘253“25““!\ 33

o !ﬂ(, fAn. 204 )
Ohjaava kij X:"’\/d/\
BEC Ohjaava opettaja _~

Kassa. Poissaolopivi (5,P,K) el laskuteta. Yovuoro on yksi vuorokausi.
PL 207, 40101 lyviskyld. Puh. 020 743 8100.

Korvaus maksetaan vain niiltd paiviltd kun opiskeilja on lsnd harjoittelupall

Liite 4 Ohjaajan kirjallinen arviointi lisataan



Kuva 1: Yksinaisyyden seuraukset. http://www.oppiportti.fi/op/gek00067/do

Sosiaalinen
eristaytyneisyys

/7

ieikentynyt

I toimintakyky

Dementia

Masennus.

Laitoshoito

Sairastelu

Avun tarve

Kuva 2: Yksinaisyyteen yhteydessa olevia tekijoita. http://www.oppiportti.fi/op/gek00065/do

Yksinaisyyteen yhteydessa olevat
demografiset tekijat

+ika +

+ sukupuoli +/-

+ siviilisaaty +/-

+ lapsettomuus +

+ taloudelliset tekijat +
« koulutus +

- sosiaalinen asema +
+ laitoshoito +

Yksinaisyyteen yhteydessa olevat
sosiaaliset tekijat

+ kontaktien maara +/-

- ystavien maara +/-

+ sosiaalisen elaman laatu +
+ sosiaalinen aktiivisuus +

* tulevaisuuden odotukset +

Yksingisyyteen yhteydessi olevat
terveyteen liittyvat tekijat

+ heikentynyt fyysinen toimintakyky +
+ n&6n ja kuulon aleneminen +

* unettomuus +

* depressio +

+ ahdistuneisuus +

~ kognitiivinen hairié/dementia +

+ alkoholin ja ladkkeiden kaytto +

« itsemurha +

+ ennenaikainen kuolleisuus +

Kuva 3: Psykososiaalinen ryhmakuntoutusinterventio ikdantyneiden yksindisyyden lievittamisessa.
http://www.oppiportti.fi/op/ger03807/do

Ryhmiin osallistujat Ryhmien vetéjat

« karsivat + ammattihenkiloita
yksindisyydesta * kokeneita
« aktiivinen * koulutus
ryhmien
vetamiseen
« parityskentely
= tydnohjaus
Interventiot
* tavoitteellisia
* voimavaroja
kevia
Taide- ja & g‘knvoivia Terapeuttinen
virike- kirjoittaminen ja
interventio Ryhmaliikunta- mnr‘xz:{:pla-
Jja keskustelu-
interventio

Sosiaalinen aktivoituminen
Uusien ystavien ldytyminen
Ryhmatapaamisten jatkuminen

Yksindisyyden lievittyminen


http://www.oppiportti.fi/op/gek00067/do
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