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JOHDANTO

Tama raportti koskee syys-lokakuussa 2019 tekemaani harjoittelua, jonka suorituspaikaksi valikoitui
Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Kosken Yhdessd ei olla yksin —hanke. Tarkein syy siihen,
etta valitsin paikaksi Kosken, oli keskuksen toimintakentan laajuus: sen seinien sisalld tyoskentelee
maakunnallisesti keskeisia sosiaalityon ja sen kehittdmisen asiantuntijoita niin lastensuojelussa,
vammaisty0ssd, pdihdetydssa, kulttuurisia vahemmistoja koskevissa asioissa kuin
ennaltaehkaisevassa aikuissosiaalitydssakin. Osa heista on Kosken palkkalistoilla kuten
lastensuojelun erityissosiaalityontekija ja sosiaaliasiamies, osa tyoskentelee erilaisissa hankkeissa,
jollainen kolme tyontekijaa tyollistava, nykyrahoituksella vuoden 2019 loppuun paattyva Yhdessd ei
olla yksin —hankekin on. Muita talla hetkelld Kosken alaisuudessa toimivia hankkeita ovat Euroopan
Sosiaalirahaston rahoittama PAKU — Palveluketjut kuntoon —hanke, jossa kehitetdan palveluohjausta
ja varhaisen tuen sosiaaliohjausta paljon tukea tarvitsevien tydikdisten ja heidan laheistensa
nakdkulmasta, seka Kansa-koulu Il. Mddrémuotoisen kirjaamisen tuki sosiaalialalla —hankkeen Keski-
Suomen osuus, jonka tavoitteena on levittad maaramuotoisen kirjaamisen kaytant6ja maakunnan
sosiaalityon yksikoihin. Kosken alaisten hankkeiden suurimpia rahoittajia ovat STEA eli Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus, joka toimii sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa ja huolehtii
Veikkauksen tuottojen jakamisesta “tulokselliseen kansalaisjarjestdjen toimintaan” (STEA 2019),
seka Euroopan sosiaalirahasto, joka tukee erilaisia tyollisyytta tukevia hankkeita. Euroopan
sosiaalirahaston (ESR) tuella voidaan ”edistaa tasa-arvoa, ehkaista syrjaytymista, kehittdd osaamista,
tyboloja ja henkilostén hyvinvointia tai kehittaa jarjestelmia, jotka helpottavat tyémarkkinoiden
toimintaa seka aktivoivat ihmisid osallistumaan ja tekemaan tyota.”

(https://www.rakennerahastot.fi/mita-rakennerahastot-ovat)

Kosken omilla verkkosivuilla kerrotaan, ettd Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus on ”yksi
maamme yhdestatoista sosiaalialan osaamiskeskuksesta. Sosiaalialan osaamiskeskusten
lainmukaiset tehtavat ovat sosiaalialalla tarvittavan asiantuntemuksen ja erityispalvelujen
kehittaminen seka yhteydenpito koulutuksen, kdytannon ja tutkimuksen valilld.” Sosiaalialan
osaamiskeskuksen perustoiminnan rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio ja sen toiminta on

maaritelty lainsaadanndssa.

Yhdessd ei olla yksin. Keski-Suomen hyvinvointiyhteistyé —hanke, jossa suoritin perusopintojen
harjoitteluni, on vuosina 2017—2019 toiminut Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen
rahoittama hanke. Hanke on toiminut 14 keskisuomalaisen kunnan alueella yhteistyossa paikallisten

toimijoiden kuten kansalaisjarjestdjen kanssa, ja sen tavoitteena on ollut edistda sosiaalista


https://www.rakennerahastot.fi/mita-rakennerahastot-ovat

kanssakdymista ja yhteisen valittamisen kulttuuria esimerkiksi lisdamalla ja kehittamalla
kohtaamisen paikkoja sekd vapaaehtois- ja vertaistoimintaa. Hankkeelle on haettu jatkorahoitusta

vuodelle 2020.

Koska perusopintojen harjoittelu on vain kymmenen pdivan mittainen ja hankkeessa lahestytdan jo
loppuraportointivaihetta, ohjaajani Sirpa Pekkarinen ja Marianne Kuorelahti ehdottivat
ammattitaustani (mm. toimittaja) vuoksi harjoittelulle yhta selkeda teemaa: Asunnottomien yon
tiedotusta tiedotusvalineiden suuntaan. Kosken yhteisten ja tasavertaisen keskustelun sallivien
kahvi- ja lounashetkien vuoksi sain kuitenkin myds hyvin tilaisuuksia ottaa selvda muiden Koskessa

tyoskentelevien tydnkuvista.

Asunnottomuus ilmidna

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA julkaisee vuosittain tilastot Suomen asunnottomista.
ARA madrittelee asunnottomiksi ihmiset, joilla ei ole omaa asuntoa (vuokra- tai omistusasuntoa) ja
jotka elavat ulkona, porrashuoneissa, ns. ensisuojissa, asuntoloissa tai majoitusliikkeissa,
huoltokotityyppisissa asumispalveluyksikdissa, kuntouttavissa yksikoissa, sairaaloissa tai muissa
laitoksissa ja tilapaisesti tuttavien ja sukulaisten luona asunnon puutteen vuoksi.
Pitkdaikaisasunnoton on henkild, jolla on asumista olennaisesti vaikeuttava sosiaalinen tai
terveydellinen ongelma, kuten velka-, paihde- tai mielenterveysongelma, ja jonka asunnottomuus on
pitkittynyt tai uhkaa pitkittya tavanomaisten asumisratkaisujen toimimattomuuden ja sopivien
tukipalvelujen puuttumisen vuoksi. Asunnottomuus on pitkaaikaista, kun se on kestanyt vahintaan
yhden vuoden tai henkil6 on ollut toistuvasti asunnottomana viimeisen kolmen vuoden aikana.
Toisin kuin pitkdaikaistyottomyydessa, pitkdaikaisasunnottomuudessa ajallinen kesto on kuitenkin

toissijaista ja keskeistd on henkildn avun ja tuen tarve. (ARA 2019, 14.)

ARA:n mukaan asunnottomuus on vahentynyt tasaisesti 1980-luvulta alkaen, jolloin sitad ryhdyttiin
tilastoimaan kattavasti. Asunnottomuuden vahentamiseksi on tana aikana toteutettu
kunnianhimoisia ja toimivia hankkeita, joissa lahtokohtana on viime vuosina ollut asunto ensin -
periaate: asunto nahdadan ihmisoikeutena, jonka toteutuminen on ensisijaista ja jonka myota
henkilon on mahdollista lahtead tuetusti ratkomaan muita mahdollisia ongelmiaan. Kun asunnottomia
oli ARA:n tilastojen mukaan vuonna 1987 yli 18000, viimeisimman, vuotta 2018 koskevan tilaston
mukaan Suomessa oli ARA:n mukaan 5482 vailla vakinaista asuntoa olevaa, joista 4882 yksineldjia ja
loput elivat joko pariskuntana (105 henked) tai lapsiperheena (159). Tilastointi tehdaan kunakin

vuonna 15.11. vallitsevan tilanteen mukaan. (ARA 2019, 3—4.)



Valtaosa, Helsingin ulkopuolella jopa lahes 80 prosenttia asunnottomista, majoittuu valiaikaisesti
sukulaisten tai tuttavien luona, ja myds paakaupungissa tdma on yleisin asunnottomuuden muoto.
Laitosasuminen asunnottomuuden muotona on vahentynyt selvasti runsaan 30 tilastointivuoden
aikana. Helsingin ulkopuolella noin 10 prosenttia ilman pysyvaa asuntoa elavista eli vuonna 2018
ulkona, porrashuoneissa, ensisuojissa ynna muissa tilapdissuojissa. Helsingista ei ole vastaavaa
tilastoa, silla siella ryhmaan ”ei tietoa asunnottomuuden muodosta” kuuluu seka tilapadissuojissa
majoittuvia ettd muiden luona asuvia. Yleensa asunnottomuusjaksot ovat lyhyitd, mutta ARA:n
raportissa todetaan, etta etenkin maahanmuuttajataustaisilla sukulaisten tai tuttavien nurkissa

majailu saattaa venya pitkaksikin. (ARA 2019, 4.)

Asunnottomuus painottuu Suomessa voimakkaasti padkaupunkiseudulle ja etenkin Helsinkiin, jossa
tilastoitiin 15.11.2018 olevan 2114 asunnotonta eli noin 38 prosenttia kaikista Suomen
asunnottomista. Padkaupunkiseudun alueella elda yli puolet Suomen asunnottomista. Myos
maakunnissa asunnottomuus keskittyy suuriin kaupunkeihin. Tahan mahdollisia syitd ovat muun
muassa se, etta suuret kaupungit ovat houkuttelevia uusille asukkaille, mutta niiden vuokrataso on
korkea ja niissa on pulaa pienista kohtuuhintaisista asunnoista. Lisaksi sosiaalisen tuen palvelut ovat
pirstaloituneina omiin lokeroihinsa, mika voi tehda tarkoituksenmukaisen tuen l6ytamisesta
haastavaa. Erityisesti nuorten kohdalla ongelmana voi usein olla kyvyttomyys sanoittaa suurtakaan

tuen tarvetta. (Hult 2019, sahkopostiviesti.)

Naisten kodittomuus

Stereotyyppinen kuva asunnottomasta lienee keski-ikdinen, pdihdeongelmainen mies. Vailla
vakinaista asuntoa olevista kolme neljasta onkin miehia, mutta asunnottomia naisiakin on yli 1200.
(ARA 2019, 8.) Vuonna 2018 asunnottomia perheitd oli 159. Asunnottomien yksinhuoltajaperheiden
tilanteesta tiedetadn nyt ensimmaista kertaa: yksinhuoltajia oli viime vuonna 123, mikd on 77,4 %
kaikista asunnottomista perheista. Maahanmuuttajataustaisista asunnottomista perheista 45,9 % oli

yksinhuoltajaperheita.

Vuonna 2019 Asunnottomien yon teemana on ”Varjojen naiset”, teema, jolla pyritaan kiinnittamaan

huomiota naisten piiloasunnottomuuteen (https://asunnottomienyo.fi/2019/07/asunnottomien-yo-

17-10-ykn-kansainvalisena-paivana-koyhyyden-poistamiseksi/). Omassa harjoittelussani perehdyin

tapahtuman teeman mukaisesti naisten asunnottomuuteen laatiessani Asunnottomien y6ta

ennakoivia lehdistotiedotteita.


https://asunnottomienyo.fi/2019/07/asunnottomien-yo-17-10-ykn-kansainvalisena-paivana-koyhyyden-poistamiseksi/
https://asunnottomienyo.fi/2019/07/asunnottomien-yo-17-10-ykn-kansainvalisena-paivana-koyhyyden-poistamiseksi/

Nuorten naisten asunnottomuutta on tutkinut pro gradu -tydssdan Martta Viisanen, joka laadullisen
haastatteluaineiston perusteella tiivisti nuorten naisten asunnottomuuden alla olevan kuvion

mukaisiksi teemoiksi.
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Viisasen haastattelemat nuoret naiset kokivat kodittomuuden parikymppisina, vaiheessa, jossa olisi
pitdnyt itsendistyad ja alkaa rakentaa omaa eldmaa. Tdma epdonnistui osin siksi, etta
paihteidenkdytto vaikutti naisten eldaméanhallintaan jo ennen kodin menettdmistd. Kuitenkin vasta
kodin menettdaminen aloitti negatiivisen kierteen, jonka myotéa paihteiden kaytto lisdantyi, silla
paihteet helpottivat kodittomuuden sietamistd. Rahattomuus ja kodittomuus pakottivat elaméaan
muiden paihteidenkayttdjien ehdoilla, mika taas johti turvattomuuteen, vakivallan kokemuksiin ja
alistaviin ja vahingoittaviin parisuhteisiin, jotka saattoivat vain lisata yksinaisyyden kokemusta sen

sijaan ettd ne olisivat tuoneet turvaa. (Viisanen 2019, 100.) Viisasen (emt., 101) mukaan hapes,



jota myos ammattilaisten ennakkoasenteet paihteidenkayttdjia kohtaan usein vahvistavat,
vaikuttaa monin tavoin naisten avun hakemiseen. Naiset valttelevat esimerkiksi asunnottomille
suunnattuja hatdamajoituksia niiden turvattomuuden vuoksi. Viisasen mukaan esimerkiksi
parisuhdevakivalta, mielenterveyshairio ja paihderiippuvuus ovat hankala yhdistelma saada
palveluita ja turvaa samaan aikaan. Mydskadan naisille suunnattuja kodittomien palveluita ei ole
tarpeeksi. Esimerkiksi Keski-Suomen ensi- ja turvakodissa koetaan tilanteita, joissa vakivaltaisesta
parisuhteesta paennut nainen — liittyi tilanteeseen sitten paihteita tai ei — ei 16yda turvakodissa
ollessaan omaa asuntoa ja saattaa kokea ainoaksi vaihtoehdokseen paluun entiseen suhteeseen,
silla asunnottomuus ei ole peruste paasta ensi- ja turvakotiin. Keski-Suomen ensi- ja turvakodin
johtavan sosiaalityontekijan mukaan ”valilla on myos tilanteita, joissa turvakotiin halutaan tulla
asunnottomuuden takia ja asiakkaita ohjataan ensisuojaan. Tdma ei esim. nuorten naisten kohdalla
tunnu hyvalta vaihtoehdolta.” (Sojakka 2019, sdhkopostiviesti.) Viisanen (emt. 102) toteaa, etta
vaikka (naisille raataloity) kriisiasuttaminen on kallista, se suojaisi naisia haavoittuvuudelta ja sita

kautta pitkaaikaisilta traumoilta, joiden hoitaminen maksaa my6s suuren summan yhteiskunnalle.

Saarikankaan (2006, 235, lainattu teoksessa Jantti 2019, 176) mukaan kodittomuus voidaan
maaritella sekd konkreettisen, fyysisen asuinpaikan ettd psykologisen kuulumisen tunteenkin
puuttumiseksi. Subjektiivinen kokemus kodittomuudesta, ymmarrettyna kuulumisen tunteen
puuttumisena, ei kuitenkaan edellytd asunnottomuutta. Jantin (2019, 178) tutkimuksen nuorten
aikuisten mielenterveyskuntoutujien kokemuksissa oma koti oli saattanut olla suorastaan
syrjdytymisen paikka, johon he olivat sairastuessaan vetdytyneet, ja muutto “asunnottomaksi”
asumispalveluyksikkoon oli tarjonnut mahdollisuuden luoda uusia sosiaalisia suhteita ja

vertaistukea.

POHDINTA

Se, ettd harjoittelun teemaksi valikoitui asunnottomuus, ei ollut oma valintani, mutta se, etta
paasin itse valitsemaan suurimman osan medialle suunnatun tiedotusmateriaalin aiheista, auttoi
painottamaan harjoittelun sisaltéa lahemmas omia kiinnostuksen kohteitani. Oli lisaksi harjoitteluni
kannalta motivoiva sattuma, etta Asunnottomien yon taman vuoden teema on naisten
asunnottomuus; olen itse ollut kaksi kertaa aikuisidssani tilanteessa, jossa olen ollut ystavan
mukana etsimassa heille uutta kotia vakivaltaisen parisuhteen vuoksi. Ensimmaisessa tapauksessa
ystava oli hadin tuskin yli kaksikymppinen, pienen lapsen diti, rakentamassa miehensa kanssa
hulppeaa taloa, mutta suhteessa oli ollut alusta alkaen alistamista ja vdkivaltaa, jotka lapsen

syntyman jalkeen karjistyivat. Olin vain mukana etsimassa hanelle asuntoa ennen kuin han vasta



joitakin vuosia myohemmin kerdsi voimansa poismuuttoon, lopetettuaan jossain vaiheessa
yhteydenpidon minuun kokonaan ja vaihdettuaan jopa puhelinnumeroa. Vaikka hdnen kohdallaan
omalla paihteidenkaytolla ei tietddkseni ollut mitaan tekemista tilanteen kanssa, yhteista Viisasen
graduhaastateltavien kanssa hanella oli todella voimakas hdapedn tunne “epdonnistumisesta” ja
vastentahtoisuus — ehka kyvyttomyyskin — ndhda tai sanoittaa asioita sellaisina kuin ne olivat: han
oli muuttanut levottomista kotioloista 16-vuotiaana tulevan miehensa luo asumaan ja paattanyt
nayttaa parjaavansa omillaan. Niinpa paatyminen tilanteeseen, jossa ainoa vaihtoehto oli ldhtea
19-vuotiaana solmitusta avioliitosta ja siitd hulppeasta, itse viimeisen paalle suunnitellusta talosta,
vaati haneltd valtavaa kasvua. Vaikutti silta, ettda han oli kotoaan perinyt todella voimakkaan
tarpeen rakentaa lapinakymattémat kulissit todellisuutensa ymparille. Lopulta, yli kymmenen
vuoden suhteen jalkeen he erosivat, ulkopuolisen silmin tavalla, jonka on taytynyt vahingoittaa

ainakin ystavani ja taman tyttaren turvallisuudentunnetta valtavasti.

Toisessa tapauksessa ystdva oli jattaytynyt hyvasta tyopaikasta opintovapaalle muuttaakseen hadin
tuskin tuntemansa miehen luo kauas kotikaupungistaan, ja varsin pian ilmeni, ettei suhteesta tulisi
terve — ystava jai viikoiksi yksin hoitamaan miehen alakouluikaista lasta ja kahta rescuekoiraa,
huolehtimaan lapsen koulunkaynnista ja maksamaan myos tdman eldmisen, ja todisteena fyysisesta
vakivallasta ndin parin vuoden aikana muun muassa yhdet rikkoutuneet silmalasit. Asuin itse samalla
paikkakunnalla ja lenkkeilimme yhdessa silloin talldin — kyldan minua ei koskaan kutsuttu — ja tilanne
valkeni vahitellen, kun miehellad oli tapana soittaa tarkistussoittoja, kun tiesi meidan olevan lenkilla.
Valilla ystavani oli lahddssa suhteesta, mutta koki lapsen ja koirien vuoksi olevansa sidottu
tilanteeseen. Tilanteeseen varmasti vaikutti myos perisuomalainen mentaliteetti: itsehdn han oli
paatdksensa tehnyt ja koki — jalleen kuten Viisasen graduaineiston naiset — hdpeda omien
paatostensa seurauksista, tai ehka paremminkin pelkoa siitd, millaisia reaktioita saisi osakseen jos
pyytdisi apua. Lopulta tilanne karjistyi suhteen toisena kesana niin, ettda han joutui hakemaan
miehelle Iahestymiskieltoa vakivallan uhan vuoksi, ja koska han oli vieraalla paikkakunnalla ilman
paikkaa mihin menn3, l1dhdin itse pariksi viikoksi toisaalle, jolloin hdn sai asunnossani rauhassa
miettid seuraavaa siirtoaan. Tilastollisesti hdn olisi siis ollut nuo viikot asunnoton, asuessaan tuttavan

nurkissa — mutta jos han olisi hakeutunut turvakotiin parisuhdevakivallan takia, han ei olisi sita ollut.

Vaikka kummassakaan tapauksessa ei ollut virallisesti kysymys pitkdaikaisesta asunnottomuudesta,
vaitan, etta kummassakin ovat eriasteisina nahtavissa lahes kaikki Viisasen gradussaan esiin
nostamat kodittomuuden kokemuksen teemat: vakivallan kohtaaminen, hapea, yksindisyys, muiden
ehdoilla elaminen, vaarin (kaikki kunnossa, hoitaa hommansa -tyyppisena) ndhdyksi tuleminen,
turvattomuus, oman tilan puute, ja, sosiaalitydn kannalta olennaisimpana, palveluiden ulkopuolelle

jaaminen. Ensimmaisen esimerkin ystavallani voisi varmasti puhua my6s minakuvan sarkymisesta,



vaikken sita olekaan pateva arvioimaan: tapahtumista on pian 20 vuotta, ja edelleen hdanen on
vaikea |6ytaa pysyvia kuulumisen kohteita, joissa ensimmaiseksi ei pystytettaisi kulisseja, jotka pian
alkavat murentua. Jalkimmaiselld ystavallani on kuitenkin ollut kdytossdan resursseja — tietoa,
identiteettia koossa pitdvia harrastuksia jne., taitoa sanallistaa kokemuksiaan —, joiden avulla hdn on
pystynyt jatkamaan elamaansa ja rakentamaan myds sellaisen parisuhteen, jossa hanelld on

mahdollisuus maaritella sopiva "turvaetaisyys”.

Sen lisaksi, ettd harjoittelu tarjosi mahdollisuuden kasitella naita kasittelematta jadneitd mutta
omaankin maailmankuvaani ja turvallisuudentunteeseeni vahvasti vaikuttaneita toisen kdaden
kokemuksia ja liittaa ne yhteiskunnalliseen kontekstiinsa, se tarjosi toki myds voimaannuttavan
tilaisuuden kayttaa vuosiksi kdyttamatta jaaneita viestintataitoja: vuosien vaitoskirjapuurtamisen
jalkeen koin vihdoin pystyvani vaikuttamaan edes hiukan johonkin, milla on jotakin merkitysta, kun

huomasin lahettamieni tiedotteiden aiheiden menneen lapi lehdistossa.
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