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Kyyjarvi — Kylatupakyselyn kooste

1. Kavijat

e 4 kavijaa vastasi kyselyyn

e 100 % naisia. 50 % kavijoista syntynyt 1990-luvulla. 25 % 2000-luvulla, 25 % 1950-luvulla.
e Kavijat asuvat puolison ja lasten kanssa tai oman sisaruksen perheen luona.

e Kaikki vastaajat asuvat Kyyjarvella.

1.1 Yleista

e 75 % kavijoista kaynyt kylatuvalla 1 — 3 vuoden ajan. 25 % kéynyt yli 5 vuotta.

e Kylédtuvalla kdydaan yleensa joko kerran viikossa tai muutaman kerran kuukaudessa.

o Keskimaadrin sielld vietetaan aikaa 1 tunti.

e Eniten kuljetaan pydralla tai kdvellen, jonkin verran myos autolla. Julkinen liikenne ei kulje.

e Sijainti koetaan hyvéksi ja kulkuyhteydet suurimmalle osalle hyvét.

e Aukioloista toivotaan, ettd kylatupa voisi olla auki myos viikonloppuisin ja iltaisin (75 %
toivoo, ettd olisi auki my6ds muulloin kuin nykyisina aukioloaikoina).

e 75 % sitd mieltd, ettd toiminnasta tiedotetaan riittavasti (kuulee ystavilta). 25 % toivoo
parempaa tiedottamista esimerkiksi Whatsapin kautta.

e Miten toimintaan on tultu mukaan? (Yleisimmat)
- Katsomaan ihmisia
- Tulin tdnne tapaamaan ihmisid. Katsomaan tuttuja.
- Tulin ystévien/tuttavien kanssa.

e Mika toiminnassa kiinnosti?
- Innostuin aluksi mutta sitten omat kiireet tuli. Kayn taélla kahvinjuonnin takia.
- T&é&lla voi puhua ihmisten kanssa. Oppia suomen kielta.
- Taalla tapaa suomalaisia ja voi puhua suomen Kielta oppien.
- Tavata ihmisid, jutella, saada apua

e Mité siella tehddan?
- Kahvitella, tehda kasitydostoksia. Itse en osallistu aktiivisesti mihinkaan toimintaan.
- Taélla voi jutella ihmisten kanssa. Kahvi on hyvéa. Itse kdyn taalla tapaamassa tuttuja.
En osta tavaroita mutta tiedan ettd niitd myydaan taalla paikallisia kasitoita tms.
- Taélla voi kdyda kahvilla, teelld ja juttelemassa.
- Tavata ihmisid ja juoda kahvia. Olen itse kdynyt ryhmatoiminnassa joka on tarkoitettu
maahanmuuttajanaisille ja heidan ystévilleen.
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e Pitaako jotakin palveluita tarjota ilmaiseksi?
- 25 % on sitd mieltd, ettd ei tarvitse. 75 % ei 0saa sanoa.
- Vaatteiden korjausompelu olisi sellainen, misté voisi maksaa.

1.2 Osallistuminen

e Kenelle se on suunnattu?

Elakeldiset.

Taalla saa kayda kaikki.

Pitaisi olla kaikille, mutta taitaa tadlla kaydéa eniten vanhoja ihmisia.

Nyt tdéalla kdy vanhoja ihmisid enemman kuin muita. He asuvat téssa lahell& ja tima on
tarke& kokoontumis- ja kohtaamispaikka heille.

e 100 % kokee itsensé tervetulleeksi aina.

e 25 % kavijoista haluaisi osallistua itse enemman toiminnan pydrittamiseen, 25 % ei halua.
50 % ei 0saa sanoa.
- Voisi tehda esimerkiksi ruokaa

e Miten kavijat voisivat kayttdd omaa osaamistaan kylatuvalla?

Voisin tuoda oma tekoisia leivonnaisia, tykkaan leipoa.

Olen kiinnostunut ruuanlaitosta.

Voisin tehdd tanne arabialaista ruokaa...

Voisin tehda kasitoita tai askartelua. Keskustelukerho on myoés hyva. Voisin auttaa
suomen kielen kanssa toisia naisia koska koulussa opin paremmin suomea kuin ne naiset
jotka ovat kotona.

e Toiminnan kehittaminen
- WC-tila voisi olla paremmin myos kavijoiden kaytossa.
- Voisiko olla tietokone asiakkaiden kaytdssa?

1.3 Merkitys Kavijoille

e Mika saa ihmiset tulemaan kylatuvalle?

Tuttavat, oma mielenterveys.

Kéyn juttelemassa ihmisten kanssa.

Tapaan kyyjérveldisid ihmisid. Saan jutella. Opin suomen kielta.
Tapaan ystavié.

e Paras asia kylatuvalla on...

Hyvat kahvit ja hyvét pullat.
Ihmiset. Taalta [0ytdd myos apua jos tarvitsee sita.
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- Tamé on siisti paikka ja riittdvan intiimi. Kesdaikaan voisi kokoontua myos ulkona,
mutta sielld on hyttysia. Meille naisille tdma on hyva néin.

e Mita se merkitsee?
- Téarkedad ettd se on olemassa, en osaa kuvata merkitysta.
- Tama on tarked meille kaikille Kyyjarvella.
- Térked paikka meidan pienryhmalle.

e Vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen?
- Nostaa, kunnostaa mielenterveyttani.
- Tulen iloiseksi kun tulen ténne.
- Tekee minut iloiseksi ja antaa tunteen ettd kuulun johonkin porukkaan.

e Vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin?
- Taalla on aina tuttuja, virkistyn heidén tapaamisestaan. Nakee tuttuja pitkésté aikaa.
- Taalla tapaa vanhoja tuttuja ja saa uusiakin jos niita tarvitsee.
- Tapaan taalla omia ystavia. Se on tarkeéa.

e Ainutlaatuinen paikka
- Voisi kdyda muualla, mutta sita ei koeta samanlaisena kuin kylatupaa.
- Muita tapaamaan mennaén myaos toisten kotiin, Kirjastoon, huoltoasemalle

1.4 Yksindisyys

o Yksindisyytta kokee 75 % satunnaisesti. 25 % kertoo, ettd ei koe olevansa yksindinen.

e Moni kévija tuntee jonkun yksindisen, heidan ajatellaan olevan vasyneité ja voimavarattomia
tulemaan muiden seuraan

o Kylatuvalla kdyminen ndhdaan yksinéisyytta véhentévana tekijané. VVoi jutella muiden kanssa, saada
vertaistukea, tavata ystavia

o Kaipaa ystdvaa, jolle puhua omalla didinkielellaan.

e Kaivataan myds lisdad suomalaisia ystavia

e Miten kavijat voisivat vahentdd muiden yksinaisyytta?
- Enitse nyt oikein jaksa olla erityisesti kenenkaén yksindisen tukijana, mutta taitoja minulla kylla
on. Autan ja olen ystavana joillekin lapsiperheille talla hetkella.
- Mind puhun heille, tai hanelle. Kysyn mit& hén tarvitsee? Miksi on surullinen? Haluaako puhua.
- Puhun iloisia asioita. Teen ruokaa ja tarjoilen sita.
- Voin soittaa puhelimella ja jutella. Puhuminen auttaa.

o Yksinaisyyden védhentaminen yleisemmalla tasolla
- Lis&d ryhmadtoimintaa ja ystavatoimintaa.
- Jokaisen pitdisi valitta toinen toisestaan.
- Puhumalla.
- Ihmisten pitéisi enemmaén valitta4 toisistaan ja antaa aikaa.
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¢ Muita kommentteja
- Kotikylan puisto (esiintymiskatos ja perennapenkki) tuntuu olevan sisapiirié varten. Se on
kuitenkin aina tyhjana - voisiko sinne kehittdd enemmén avointa toimintaa?
- Minulla on hyvia ystévia taalla Kyyjarvella.

2. Vapaaehtoiset/tyontekijat

e 5 vapaaehtoista/tyontekij&é vastasi kyselyyn

e 100 % naisia. 40 % syntynyt 1930-luvulla. 20 % 1940-luvulla, 20 % 1960-luvulla ja 20 %
1980-luvulla.

e Puolison kanssa kotona asuu 20 %, yksin (lemmikin kanssa), 60 % puolison kanssa ja lasten
kanssa 20 %

e 80 % asuu Kyyjarvella, 20 % kauempana.

2.1 Yleista

e 100 % tyoskennellyt kylatuvalla yli 10 vuotta.

e 50 % tydskentelee kerran viikossa, 50 % 2-5 kertaa viikossa.

e Aikaa kylatuvalla kuluu 75 % vastaajista yksi tunti. 25 % menee 4 tuntia tai enemman.

e Eniten kuljetaan omalla autolla tai pyoralla. Julkinen liikenne ei kulje.

e Sijainti koetaan hyvéksi ja kulkuyhteydet suurimmalle osalle hyvat.

e Aukioloaikoihin ollaan p&&asiassa tyytyvaisia (75 %). 25 % toivoo, ettd kylatupa voisi olla
auki myos virka-ajan ulkopuolella. Oven tdménhetkisiin avaamisratkaisuihin ollaan
tyytyvaisia.

e 75 % sitd mieltd, ettd toiminnasta tiedotetaan riittavasti. 25 % ei osaa sanoa.

e Miten toimintaan on tultu mukaan? (Yleisimmat)

- Nykyisin olen itse mukana toiminnassa, yhden pdivan viikossa paivystan. Ensin kuulin
kylatuvasta toisilta ystaviltani ja tutuilta. Ja joskus lomittelin kahvinkeittovuorossa
olleita...

- Olen yksi perustajajasenistd, ollut alusta lahtein mukana

- Olen ollut alusta lahtein mukana kun kysyttiin ettd tulisi antaa yksi paiva omasta
viikosta.

e Mika toiminnassa kiinnosti?
- Ta&é&lla on mukavaa. Tapaa tuttuja ja valill4 vieraita.
- Kohtaamispaikka, naiset tekee avustustyotd, hyoty jaetaan eteenpdin
- Alkusysays oli pienesté ideasta lahtenyt ajatus ettd pidettéisiin yhteista kesakahvilaa...
- Vanhojen ihmisten tapaaminen ja vanhojen asiakkaiden auttaminen.
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e Mitéa sielld tehdaan?

Keitén, tarjoan ja juon kahvia, joskus kdymme kahvituksia ja ruokahuoltoa tekemassa
muuallakin (hiihtotapahtumat jne.). Tuvalle tulee tilattuna ja maksettuna sanomalehti
Viispiikkinen. T&alla ei ole nettiyhteytta, sité ei saatu. Toiveita on ollut. Tuvalla
seurustellaan. Tilassa on ollut kinkerit, hautajaisia, syntymé&pdivia ja jarjestot pitavéat
taalla kokouksiaan. Seinélla on ilmoitustaulu. Tuvalla myyd&én paikallisia k&sitoita,
kuka vaan voi tuoda niitd. Saarikan terveydenhoitajan kdynti tuvalla kerran kuussa; tekee
verenpaineen mittauksia yms.

e Pitaako jotakin palveluita tarjota ilmaiseksi?

ei tarvitse. Palveluita, joista voitaisiin maksaa:

Jos kylatuvalla olisi nettiyhteys ja kone, voisi skannata tms.

Pulla ja kahvi on nyt yhteensa yks euro. Tuntuu ettd ndin lyhyella kayntiajalla ja pienella
tilalla ei tarvitsisi muuta. Ihmiset juttelee keskenaan.

pulla ja kahvi maksaa euron, muuta maksullista ei tarvita. Saarikan t.hoitajan kdynnit on
maksuttomia asiakkaille. Kuulolaitteiden ja kojeiden patterit tuolloin on maksullisia.

2.2 Osallistuminen

e 100 % mielesta kylatuvalle on helppo tulla.
e 100 % ei halua ottaa enempaa vastuuta kylatuvan pyorittdmisesta.

e Oman osaamisen hyddyntaminen kylatuvalla?

Voisin tuoda kasitoita nayttelyksi. Voisi olla myos joskus vanhoja esineita
ihmeteltavana.

Olen tyytyvdinen nykyiseen. Jos olen jotain ehdottanut, niin ne ajatukset ovat
toteutuneet. Esim. hernekeittopaivat ja letunpaistot.

Jokainen vastuuhenkil6 tekee omana péivystyspaivanaédn oman tyonsa, tehtavia ei ole
jaettu ettéd yksi siivoaisi, toinen leipoisi jne. vaan ettd jokainen tekee samat tyot.

e Toiminnan kehittaminen

Naulakko nurkkaan.
Sukulaiset ja koululaiset kdyvét auttamassa. Uusiakin talkoolaisia on tullut. Hyva niin,
vanhojen varassa ei jaksettaisi loputtomiin.

- Tilat on pienet, enempéé ei voisi olla. Ennen oli kirpputori ja sen kanssa oli enemman
toita. Kirpputorille on kylla kysyntdd. Kyyjérvella ei ole Kirpputoria.

2.3 Merkitys vapaaehtoisille ja tyontekijoille
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e Miksi kylatuvalla kdaydaan?
- Katsomassa ihmisié ja kuulemassa juttuja.
- Seura ja tutut ihmiset, keskiviikkoisin kaaretorttu, tutut kahvinkeittajét.
- Kéyn katsomassa tuttuja.
- Oma tyévuoro on minulle merkityksellinen ja koen itseni tarkeéksi. Muina paivina
kaydessa kéyn tapaamassa toisia tuttuja. Itse asiassa varmaan kylatuvalla kay kunakin
paivana vahan eri asiakkaita kun emanté vaihtelee :)

e Paras asia kylatuvalla on...
- Vanhukset tykkaé tulla tdnne ja kayda juttelemassa. On pitka aika istua kotona.
- Tuttujen ndkeminen, saa parantaa maailmaa ja muistella menneita.
- Taalla on kaikki hyvéa, parasta ettd ihmiset kdyvat taalla ja nauttivat. Tulevat uudelleen.
Taalla kdy myos nuoria ja tyoikéisia, ei vain elakelaisia.
- Meilla talkoolaisilla on yhteinen ymmarrys. Se on tarkeaa.

e Mita se merkitsee?
- Varakoti.
- Tarkea kohtaamispaikka.
- Tamé on minulle erittain tarkedd. On henkireikéd. On lahdettava johonkin ja minua
tarvitaan johonkin.
- Yhdessé oloa vanhempien ihmisten kanssa. Saa seurustella, ei ole ostopakkoa.

e Vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen?
- Tanne tuleminen on syy lahted liikkeelle. Taall4 saa vertaistukea ja voi huomata etta itse
on suhteellisen hyvéakuntoinen ja -kykyinen.
- Kylatupa pitéda muistiani virkedand. Liikkuminen pitd4 hyvassa kunnossa.
- Positiivisesti. Pirista4 ja virkistaa.

e Sosiaalisten suhteiden kunnossapito
- Olen saanut paljon uusia ystavid. Olen tullut tuntemaan sellaisia ihmisia paremmin joita
olen ennen tuntenut vain ulkonaglta.
- Vakiokéavijoita yleensa, ei taida olla vaikutusta.
- Olen saanut uusia ystavia, avaratanut mieltani. Esim. olen oppinut tuntemaan
terveydenhoitajia ja he ovat tulleet tutuiksi.

e Ainutlaatuinen paikka
- Ei ole muuta paikkaa, jonne saisi vaan menna oleilemaan
- Muita tapaamispaikkoja mm. Paletti-kauppakeskus, kirkko...

2.4 YKksindisyys

e 100 % ei koe olevansa yksindinen
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e  Suuri osa tuntee kuitenkin jonkun yksindisen, joka kay kylatuvalla.

- Kylla yksindiset vanhukset kdyvét ja tdma on heille tarkead. Kayvét jopa péivittain!

- Tunnen ja heitd kdy taalla. Uskon etté kyl&tupa auttaa heitd. Taall4 otetaan asioita puheeksi ja
voidaan kysell& peréén jos jotakuta ei ole useaan péivaén nahty.

- Téaalla kay paljon yksindisia, ja he tulevat tanne kuin olohuoneeseen!

- Kylla tiedan taalla kylatuvalla kayvén yksinaisia. He tulevat tdnne vain puhumaan toistensa
kanssa. Varsinkin yksindisia miehia on viime vuosina kuollut, olleet meidédn vakinaisia
asiakkaita. Joskus tuntuu ettd miehet kokoontuu kahville yhtend ja samana péivéna.

e Miten voi vahentda muiden yksinaisyytta?
- Olen itse Kylatuvan aktiivi ja hoidan yhden pdivan viikosta!
- Heitetédn kannykat makeen. Otetaan tikkuu = kudontaty® kainaloon ja mennaén naapuriin.
- itamalla yhteytta ystaviin ja laheisiin. Kdyda kyl&ssa kun tietaa toisen olevan yksin.
- Kaymalla LUONA! Turha on enndé hauvalle mennd!

e Yksinaisyyden vahentaminen yleissmmalla tasolla
- Kéaymalla kylassa. Houkuttelemalla mukaan kauppaan, kirkkoon, minne vaan.
- Tarvitaan kohtaamispaikkoja, paikkoja joihin p&asee tulemaan.
- Ottaa puheeksi, kysyttava ootteko yksindisid, haluatko tulla talkoisiin?
- Liikkeelle tokki& - jarjestad kokoontumisia ja yhteen tulemistal

e Muita kommentteja
- Huolettaa muistisairaat. Miten heita voisi auttaa kun syrjaytyvét koteihinsa.?
- Yhteisruokailut, Kimppakeittiot - ndita pitdisi olla. Ennen oli, mutta nyt ndma toistensa
auttajat ovat kuolleet pois...



