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“Minulla ei ole ketaan, jolle puhua. Minua on haukuttu ja kiusattu ja tuntuu ettei kukaan valita. Kaikki vihaavat
minua.Hataarr Tuntuu kuin valilla haluaisin kuolla. Enka jaksaisi tata elamaa. Kukaan ei jaksa kattella mua. Ma
elan tas maailmas haamuna ei mua tanne kukaan jaa kaipaamaan.” (11-vuotiaan tytén kirjoitus)

“Jos sais valita, niin mielummin ottaisin, et joku vaikka hakkais mua, mut silti mulla olis joku kaveri, kun tan, ettei
kukaan edes huomaa mua. Ma luulen, ettei mun luokkalaiset ees muista mun nimea. Tai no. Tiedan. Kun nyt
just kavi niin..” (12-vuotiaan pojan haastattelu)

Junttila, N. (2015) Kavereita nolla - lasten ja nuorten yksinaisyys.
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12,5 % lapsista koki olevansa ryhmassaan nakymaton. 14 % lapsista ajatteli, etteivat aikuiset huomaa hanen pahaa oloaan.
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Loneliness and friendships among eight-year-old
children: time-trends over a 24-year period

Lotta Lempinen,' Niina Junttila,”? and Andre Sourander’:®

'Department of Child Psychiatry, University of Turku, Turku; 2Department of Teacher Education and Centre for
Learning Research, University of Turku, Turku; STurku University Hospital, Turku, Finland

Background: Loneliness in childhood has a wide range of negative consequences for well-being and mental health
later in life. This study reports time-trends in children’s loneliness and the association between children’s loneliness
and psychiatric symptoms over a 24-year period. Methods: Information on 3,749 eight-year-old Finnish-speaking
children born in 1981, 1991, 1997, and 2004 was gathered at four time points from the area covered by Turku
University Hospital in southwest Finland. The actual numbers of participants at these time points were 986 (1989),
891 (1999), 930 (2005), and 942 (2013), with participation rates of 86%-95%. The study design and methods were
similar at every time point. Information on children’s loneliness and friendships was obtained from the children and
also parents and teachers evaluated how many friends children had and their psychiatric symptoms. Results:

Approximately 20% of the children reported loneliness at each time point, 5% always felt lonely, and 25% wished they
had more friends. Conduct and emotional problems, and hyperactivity were independently associated with loneliness
in the multiple-regression analysis. The strength of these associations remained at similar levels over the 24-year
STOAY period. LIVINg 111 a4 NONNUCICAT 1Ay, PArcnrs wWith a [0Wer level o vocatonal caucaton, and negauve e
events among the girls in the study were all associated with loneliness. Conclusions: Loneliness was a common
phenomenon in childhood, and no notable changes were found during the 24-year study period. Psychiatric
symptoms were strongly associated with loneliness. It is important to pay attention to children’s loneliness and make
it an integral part of school health care. Further epidemiological research is needed. Keywords: Cross-informant
agreement; Friendships; Loneliness; mental health; psychiatric symptoms.




Turun yliopisto
University of Turku

Tunnen itseni yksindiseksi
Minulla ei ole ystavia

En halua olla toisten kanssa
Kukaan ei valita minusta

”Yksindisyys sai aikaan eristdytymistd ja itsesyytoksid, jotka johtivat
masennukseen, ahdistus- seké paniikkihdiriéén ja jatkuvaan itsetuhoisuuteen.”

I | Yksinaisyytta 18-vuotiaana |

| - Tunnen itseni yksindiseksi

- En tule toimeen muiden kanssa
- Kukaan ei rakasta minua

Muut eivat pida minusta

Psyykkinen oireilu (YSR) (18v.)
- Ahdistuneisuus, masentuneisuus
- Vetaytyvyys
- Somaattinen oireilu
- Keskittymisvaikeudet
- Aggressiivinen kayttaytyminen
Rotostely I

— _— —_— _— —_— _— I
I Viimesijaisten
| palveluiden
I kulut?

Itsetuhoisuutta (18v.) |

- Tappaisin itseni, jos siihen olisi |
tilaisuus : |

! - Yritan tahallisesti vahingoittaa |

I itsedni / tappaa itseni l
| i Aatelenitsenitappamista |

Junttila, Sourander, alustavia tuloksia 2017 / Lapsuusidan ongelmien yhteys aikuisiassa selviytymiseen



Jo alakoululaisilla suhteellisen pysyva yksinaisyys stabilisoituu ylakouluvuosina entisestaan.
Ellei nuori loyda ystavia ensimmaisen lukukauden aikana, jaa han todennakdisesti yksin
koko ylakoulun ajaksi.
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Tyttojen ja poikien sosiaalisen yksinaisyyden pysyvyys 7Ita 9lle luokalle
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Tyttojen ja poikien emotionaalisen yksinaisyyden pysyvyys 7Ita 9lle luokalle
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Junttila, N., Laakkonen, E., & Niemi, P. M., (2009). Validity and Stability of the Scale Measuring Adolescents” Social and Emotional
Loneliness. Paper presented in the 10th European Conference on Psychological Assessment. 16.-19. September 2009, Ghent, Belgium.
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______________________________________________________________________

Kuvio 4. "Koetko itsesi yksindiseksi?" (%)

m Kyll3, usein Kylla, joskus

Kaikki vastaajat NEET-nayte 53 %

15-29-v. perusotos

69 vs, 35%

Tytot NEET-nayte 59 %

15-29-v. perusotos

NEET-ndyte 47 %

Pojat
15-29-v. perusotos

_____________________________________________________________________

Tyota, koulutus- tai harjoittelupaikkaa ilman olevien nuorten
kasityksia tulevaisuudesta, demokratiasta ja julkisista palveluista —
Nuorisobarometrin erillisndyte/aineistonkeruu (5.12.2017)

v’ Vastaukset toistaiseksi palasia eri tutkimuksista,
ei-taysin edustavilla eli parempiosaisiin painottuvien nuorten otoksilla,

.. mutta vastaus olleen kiistatta hyvinkin selva.

Muista NEET

nuorista -nuorista
Sai toimeentulotukea 10.3 % 35%
Kaytti psyykelaakkeita 8.2 % 19.2 %
Kaytti psykiatrian poliklinikan 7.6 % 19.4 %
palveluja
Oli psykiatrian osastohoidossa 2.0% 9.4 %
Sai rikostuomion/tuomioita 5.0% 13.2 %

Toimeentulotukea, psykiatrista hoitoa tai rikostuomioita saaneiden
1987 syntymakohortin nuorten osuudet NEET-statuksen mukaan

(Gissler, et al., 2016)



IF ANYTUING BAD HAPPENS,
TS NOT MY FAULT. (T'S FATE.
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TAISTELE tar PARENE

” Yksinaisyys on murskaavaa. Se iskee ja lyo vyon alle. Usein tulee tunne, ettei ole tarpeeksi hyva eika kukaan valita. Ma
luulen, etta kun on yksindinen, ei masennu vaan sita yksindisyydesta, vaan kaikki tunteet nousee pintaan. Kaikki se
viha, katkeruus, tai suru ja yksindisyys nostaa ne pintaan. Se ettei kukaan huomaa. Eika valita. Ja se on kaikista pahin
tunne ikina.”

”0Olen monta kertaa miettinyt etta olisiko tanaan se yo etta hyppaan sillalta, kun ketaan ei patkaakaan kiinnosta minun
elamani, pelkkaa tuskaa paivasta paivaan. Mutta viha kytee, ja osa minusta haluaa kostaa ihmiskunnalle jotenkin
viimeisena tekonani... toistaiseksi olen vield onnistunut tukahduttamaan taman tunteen. Haluaisin vain apua, kuulua
johonkin, tuntea etta elamallani on jokin tarkoitus. En haluaisi satuttaa ketaan, en edes itseani, mutta vuosi
vuodelta kasvava kipu ja viha ajavat ajatuksia vaajaamattémasti sinne suuntaan. Auttakaa, edes joku, valittdakaa. Jos
maailma vihaa minua, niin mina vihaan takaisin.”

Junttila, N. (2018) Kaiken keskella yksin



”Se, ettei kukaan kaanny, kun menemme heidan lahelleen, vastaa kun kysymme tai valita siita, mita
teemme, vaan jokainen lahella oleva ihminen mitatoi olemassaolomme ja kayttaytyy kuin olisimme
elottomia olentoja, saa meissa aikaan sellaista raivoa ja epatoivoa, joihin verrattuina julmimmatkin
ruumiilliset rangaistukset olisivat helpotuksia, koska silloin sentaan tietdisimme olevamme edes
jonkinlaisen huomion arvoisia.” (Williams James, 1890; kédnnés Junttila, 2018, Kaiken keskelld yksin)

FIGURE 2. The human brain reacting to social pain. The dark rectangular blotch near
the top of the brain represents the activation of the dorsal anterior cingulate cortex in
response to social rejection. The brain responds similarly to physical pain. Adapted
from N. 1. Eisenberger, M. Lieberman, and K. D. Williams, “Does rejection hurt? An
fMRI study of social exclusion,” Science 302 (10 October 2003): 290-292.,
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Aikuisten yksindisyydestd

Ostrakismin tuottama kipu on elimiston signaali olotilan muuttamiseksi.
Se aktivoi meidat:

- Kayttamaan oppimiamme taitoja vuorovaikutuksen ja
vhteenkuuluvuuden palauttamiseksi

- Kayttamaan muita huomatuksi tulemisen kannalta tehokkaiksi todettuja
keinoja

- Turruttamaan paha olo joko “ihan sama” tai “vihaan kaikkea” asenteeksi

- Pakenemaan joko konkreettisesti tai ajatuksissa

- Luovuttamaan.

“Annoin periksi kun oli helpompi olla yksin kuin pettyd jatkuvasti. Mitd pieni lapsi osaa tehdd kun kukaan ei huomaa etté on yksin. Siind vain kasvaa
ympdirille muuri ja sen sisdlld voi kuvitella olevansa suojassa haavoilta.”

”En jaksa tdllaista eldmdd. Yksindisyys tuntuu niin pahana kipuna ettei sité voi edes sanoiksi luoda. Md en osaa kertoa muille miltd musta tuntuu,
koska kukaan ei ymmdrré. Mua oksettaa, mutta mitddn ei tule ulos. Joka aamu vain mietin, ettd mitd jdrked tdssékin on. Md olen kéytdnndssd
kuollut jo aikoja sitten, joten mitd vdlié sillé endd on mité md eldmdilléni teen.” (17-vuotias tytto)
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YR.SINAISYYTFEN JA4 OLROPUOLISOUTEFN ON POUUITTITA VA

.. koska pitkaan jatkunut yksinaisyys sairastuttaa, NEETtiyttaa,
saa eristaytymaan ja satuttamaan joko itsea tai muita. Tai molempia.

v’ Sosiaaliset taidot ja yhteis6llisyys ovat perusasioita, joita tulisi vahvistaa neuvolatoimen (yksindiset ja masentuneet
aidit), kasvatus- (varhaiskasvatusta kaikille) ja opetus- (panostus perusopetuksen vuorovaikutus- ja
hyvinvointiosaamiseen), sosiaali- ja terveystoimen (”less is more”) jo olemassa olevien jarjestelmien kautta.

v' Etsiva nuorisoty® ja viimesijaiset palvelut ovat tirkeitd, mutta vielda TARKEAMPAA OLISI OLLA HUKKAAMATTA lapsia
ja nuoria. Lahes 100% suomalaisista viettaa perusopetuksessa vahintaan 9 vuotta. Toimenpiteet tanne,
varhaiskasvatukseen ja perheiden tukemiseen.

v Low level — cost effective — evidence-based toimii vahintdan 80 prosentin osalla. Jos se tapahtuu tarpeeksi ajoissa.
Ellei, tarvitaan (esim. CBT-perustaista) yksilollista, pitkakestoista ja kokonaisvaltaista apua.

niina.junttila@utu.fi
S



Miled ysibvyys tantun?

v

"Tuntuu silta, etta tapahtuu sitten ihan mita tahansa niin ei silla ole valia. Etta en ma hajoa enaa niin helpolla.
Koska mulla on ne. Ystavat.”

”Vahan niin kuin ois voittanut lotossa tai jotain. Tai no oikeestaan ei — se tuntuu paljon paremmalta. Siis se,
etta joku on susta ylpea ja haluaa olla sun ystava.”

”Joskus kun on huono paiva, niin ajattelen, etta soitan sille ja sitten jo tunnilla mietin, etta mita sanon ja et se
varmaan ymmartaa. Ja etta sit melkein niinkun tiedan jo, et mita se sanois siihen. Ja sit voi olla, ettei tarvii
endaa edes soittaa, koska se autto jo, etta niinkun miettis sen, mita se sanois ja milta se musta sit tuntuis.”

”Silta, etta kaikki on mahdollista. lhan mika tahansa.”
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