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LAPSEN KOKEMUS — TYOKIRJA
- VANHEMPIEN PAIHDEONGELMAN
PUHEEKSI OTTAMINEN LAPSEN KANSSA

Tyokirjan  tarkoituksena on auttaa lasta kertomaan hanen
kokemuksestaan vanhempien paihteiden kayttoon liittyen. Koska lapset
ovat erilaisia ja asioista puhuminen ei ole lapsille luontevin tapa ilmaista
itsedan, on tyokirjan tehtavia mahdollisuus soveltaa monin eri tavoin.
Aikuisen oppaaseen on koottu esimerkinomaisesti ideoita tehtavien
toteuttamiseen ja lapsen kanssa tyoskentelyyn.

Lisatietoja ja palautetta Lapsen kokemus —tyokirjaan liittyen:

Miia Ala-Rautalahti perhepolku@jyvaskylankatulahetys.fi puh. 040 588 4221

Tuija Hauvala etunimi.sukunimi@koske.jyu.fi puh. 0400 904 663

Lapsen kokemus -tydkirjan kuvitus: Sanna Honkola

Lapsen kokemus -tydkirjan tekninen tuki: Eira Rauhala
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Lasten kanssa tyoskentely — ohjeita tyontekijalle

v' Tutustu tyokirjaan huolellisesti etukateen. Tyokirja on pitka, eika sitd ole tarkoitus tehda kokonaan
yhdella kerralla. Tydkirjan voi my6s antaa lapselle kotiin, jotta han voi tutustua siihen rauhassa
etukdteen.

v' Tyokirjaan on kaksi eri kansilehtivaihtoehtoa. Anna lapsen halutessaan valita "tyhja” kansi, ja
esimerkiksi maalata vesivareilla itse kansi haluamansalaiseksi. Tydkirjan voi koota esim. kansioon.

v" Varaa rauhallinen tila, jossa ei ole hairidtekijoita ja jossa lapsi voi tuntea tapaamistilanteenne
turvalliseksi. Jos mahdollista, annan lapsen rakentaa itselleen turvapaikka tai valita, missa hdanen on
luontevinta lomaketta tayttaa (tuolilla poydan daressa, lattialla maaten, sakkituolissa...)

v' Varaa aikaa — anna lapselle tilaa vastata kysymyksiin.

v" Varaa mukaan paperia ja varikynia, jotta lapsi voi kertoa kokemuksistaan piirtamalla tai
kirjoittamalla. Voitte myds sopia lapsen kanssa, etta kaytte tyokirjaa lapi keskustellen, ja sina
kirjoitat asioita ylos. Teemojen kasittelyssa kannattaa hyodyntaa muita tyovalineitd, kuten
tunnekortteja, pikkunukkeja, Pesapuun valineita jne. Tehtdvien vieressa on symboleita, jotka
kertovat, milla muullakin tavalla tehtavan voi toteuttaa.

v" Kerro keskustelun alussa lapselle avoimesti tapaamisen tarkoitus — kerro, etta sina tiedat ai-
din/isan paihteiden kdytosta ja/tai vékivallasta ja ettd sina pyrit auttamaan hanta. Tehkda myos
yhdessa sopimus siitd, ketka tyokirjan tulevat ndkemaan (naytetdaanko esim. vanhemmille).

v Tiedosta, etta lapsi todennakoisesti tietad, mita didin/isan paihteiden kdyton/vékivaltaisuuden
paljastaminen merkitsee ja mita siitd saattaa seurata - 413 pakota tai painosta lasta puhumaan.

v Lapsen kertoessa didin/isdn paihteidenkdytosta ja/tai vakivallasta, kannusta hantd puhumaan ja
kerro, etta tiedat ettd lapsen on todennakdisesti vaikea puhua ja ettd asioiden kertominen vaatii
lapselta varmasti rohkeutta.

v' Kerro syyllisyydentunteiden yleisyydesta seka didin/isdn vastuusta ja siita kenelld se paihteiden
kaytossa ja/tai vakivaltatilanteessa aina on. Korosta lapsen syyttémyytta.

v Tyokirjan tarkoituksena on toimia vuorovaikutuksen runkona ja apuvilineen3, sek3d auttaa lasta
kertomaan omasta kokemuksestaan. Ole kiinnostunut lapsen vastauksista: Tee tarkentavia
kysymyksia siitd, mitd on tapahtunut ja milti se on lapsesta tuntunut. Al kuitenkaan “tenttaa” tai
"haastattele”.

v" Puhu asioista niiden oikeilla nimilld. Kayta lapsen omaa kieltd, samoja sanoja, joita lapsi esimerkiksi
juomisesta tai vakivallasta kayttaa.

v" Ota huomioon, ettd lapsi rakastaa vanhempiaan ja peilaa itseddn suhteessa heihin. Vanhempien
loukkaaminen tai arvosteleminen loukkaa lasta ja hdnen omanarvontuntoaan.

v Puhu aina totta. Al3 lupaa olla kertomatta kenellekidin. On todennikéists, ettd joudut kertomaan
jollekin, joten &la aseta itsedsi tilanteeseen, jossa joudut pettdmaan lapsen luottamuksen.



v" Muista kertoa lapselle lopuksi, mita jatkossa tulee tapahtumaan — kenelle aiot asiasta kertoa,
miten auttaa lasta, miten hanen vanhempiaan, tapaatteko vield jne.

v Lapselta voi pyytda palautetta tapaamisesta/tyoskentelysta esimerkiksi Pesdpuun nettisivuilta
|6ytyvan Lapsen/nuoren tapaamislomakkeen avulla
Lomakkeet: http://www.pesapuu.fi/index.phtml?s=522

Muista myds; Kun lapsi ottaa perheenjasenen paihdeongelman puheeksi tai jos itse otat sen puheeksi
lapsen kanssa; dla koskaan poistu lapsen luota, ennen kuin olet sanonut:

v"  lapsen tehneen oikein kertomalla asiasta ja hakemalla perheelle apua

v’ ettei pdihdeongelma ole koskaan lapsen syyta

v'  ettei vanhempien pdihdeongelmaa tarvitse hivet3

v’ ettei lapsen tehtdvé ole pitda huolta vanhemmista ja kodista

v'  ettd paihdeongelma on sairaus, johon vanhempi tarvitsee sairautta ymmartavan aikuisen apua
v/ ettd aiot auttaa hdnt3 ja hinen perhettdin tai autat heitd hakemaan apua perheelle

v" mist3 lapsi saa apua hatatilanteessa

Lahteend kaytetty Tiina Holmberg; “Lapset ja vanhempien paihdeongelma” sekd “Opas perhevakivaltaa kohdanneen
lapsen kanssa tydskenteleville”.


http://www.pesapuu.fi/index.phtml?s=522

SYMBOLIT

Symbolien avulla voit lI6ytaa lapselle hdnelle sopivimman tavan tyodstda tyokirjan teemoja. Symbolit ovat
esilla tyokirjassa, myos lasta varten. Aikuisen oppaaseen on koottu konkreettisia esimerkkeja tehtavien
toteuttamisesta eri tavoin, mutta jokainen kadyttdkoon itse mielikuvitustaan! Lahes kaikissa tehtavissa on
vaihtoehtoina puhuminen, piirtdiminen ja kirjoittaminen. Niistd ei Aikuisen oppaassa ole erillisia
esimerkkeja, mutta muiden symbolien kohdalta voit 16ytda ideoita ja hyodyllisia apukysymyksia myos

naihin.

Piirtaminen

Lapselle asioiden ja tilanteiden piirtdminen on usein helpompaa kuin niiden kuvaaminen
sanallisesti. Piirtdamalla lapsi pystyy usein kuvaamaan paitsi konkreettisia asioita, myos
esimerkiksi tunnetiloja joille ei ehkd hanen mielessdan vield edes ole sanoja. Muille ihmisille
lasten piirtamat kuvat yleensd kertovat paljon, paljon enemman kuin sanat. Piirtdminen
monesti myos jasentda asioita paitsi lapselle itselleen, myos muille ihmisille.

Kirjoittaminen Piirtamisen tavoin joillekin lapsille voi olla helpompi kertoa asioistaan ja kokemuksistaan

vy

Leikki

Kortit

Kuvittelu

kirjoittamalla kuin puhumalla. Kirjoittamalla asioihin saa hieman enemman etdisyytta kuin
puhumalla: kirjoitetut asiat pysyvat ensin vain kirjoittajalla itselldadn, ja ne jaetaan toiselle
yleensa vasta kokonaisena, valmiina tuotoksena. Tama antaa lapselle hieman harkinta-aikaa,
ja voi tuntua turvallisemmaltakin kuin puhuminen. Naistd syista kirjoittaminen on
vaihtoehtona useissa tehtavissa.

Leikki on lapselle luontainen tapa toimia ja ilmaista itsedan. Leikissa lapsi myos kertoo paljon
itsestaan, arjestaan ja itselleen merkityksellisista asioista. Leikin avulla lapsi monesti pystyy
kasittelemaan muutoin liian vaikeilta tuntuvia asioita. Leikki ja roolinotto luovat turvallista
valimatkaa todellisuuden vaikeisiin asioihin. Lasta voi my0ds pyytaa nayttamaan pikkunukeilla
tms. erilaisia asioita. Tassd erotetaan toisistaan leikki ja esineilld nayttdminen. Leikissa
tyontekijalla on oma roolihahmo, jolla hdn voi mm. esittdd tarkentavia kysymyksia leikin
hahmoille, esineilld nayttamisessd tyontekijda taas voi esittdd kysymykset ja kommentit
suoraan lapselle.

Erilaiset kuvakortit ovat hyodyllisia lasten kanssa tydskennellessa. Kuvat konkretisoivat
abstrakteja asioita, kuten tunteita, ja toisaalta lapset ovat myos taitavia 16ytdmaan kuville
myods symbolisempia merkityksid. Kuvien kaytté tuo myds lasten tarvitsemaa
toiminnallisuutta esimerkiksi keskusteluun, vuorovaikutuksen tukena kaytettdessa. Erilaisia
kortteja voi ostaa valmiina tai tehda itse piirtamalla tai askartelemalla. Esimerkiksi Papunetin
kuvapankissa (www.papunet.fi) on satoja hyvid valo- ja piirroskuvia, joita voi tulostaa
ilmaiseksi.

Keskustelu voi olla aikuisille se ominaisin tapa kertoa omista asioista, mutta on harvoin sita
lapselle. Jotkut lapset ja nuoret kuitenkin voivat olla hyvinkin keskustelevia, ja haluta kayda
esimerkiksi tyokirjan tehtadvia lapi jutellen, siten ettad aikuinen kirjaa asioita ylos. Talloinkin
keskustelun tukena kannattaa kuitenkin yleensda kayttda toiminnallisia valineita kuten
erilaisia kortteja.

Joissain tehtdvissa on vaihtoehtona kuvittelu- eli mielikuvitusharjoitus. Erityisesti jos lapsen
on vaikea l6ytaa sanoja kuvaamaan tunteitaan, voi mielikuvaharjoitus olla hyodyllinen
tunteiden ilmaisun vayla, ja keino oppia tunnistamaan omia tunteita. Mielikuvaharjoitus
tehddan rauhallisessa ymparistdssa, jossa lapsi voi turvallisin mielin vaikkapa kayda
potkolleen, sulkea silmansa ja keskittya mieleen tuleviin asioihin. Mielikuvaharjoitukset
voivat olla hyvinkin voimakkaita kokemuksia niin lapsille kuin aikuisillekin, ja niiden
tekeminen pitdisikin aina muistaa purkaa. Mielikuvaharjoitus kannattaa ensinnakin purkaa
ulos omasta mielesta esim. piirtamalla mielikuva paperille, lisdksi tyoskentely tulee purkaa


http://www.papunet.fi/

viela puhumalla; Milta harjoituksen tekeminen tuntui? Mitd asioita se toi mieleen? Mika olo
on nyt?



SINA, TARKEAT IHMISESI JA ELAMASI

Perhe

Leikki, esineilld ndyttéminen

Lapselle voi antaa erilaisia pikkunukkeja, joista hadn saa valita perheenjasenidaan kuvaavat

nuket. Nukeista kannattaa kyselld tarkentavia kysymyksia: Miksi valitsit juuri taman?

Mita siind on samaa kuin perheenjdsenessdsi? Onko jotain erilaista? Pikkunukkien sijaan

voi myos kayttaa erilaisia pikkuesineita (eldimia, nappeja, Kinder-munien leluja jne. jne.),

ihan mita vaan ja kaikkea sekaisin! Lapset ovat mestareita |6ytdmaan symboleita eri

asioille!

Myos erilaisia kortteja voi kayttdaa pikkunukkien ja pikkuesineiden tapaan kuvaamaan

perheenjdsenia ja muita tarkeita ihmisia. Kortit voivat olla esim:

O

Nalle-kortit (Pesdpuu). 50 erilaista korttia, joissa nallet ilmentédvat erilaisia
tunnetiloja ja persoonallisuuden piirteita.

Postikortit. Melkein mitkd tahansa postikortit kayvat myos vallan mainiosti.
Kuvat voivat esittdd esim. eldimia, ihmisia, kasveja, esineitd, melkein mitd vaan,
mielellddan kuitenkin konkreettisia asioita. Kortteja kerdtessd kannattaa
huomioida, ettd niissd on riittdvasti valinnan varaa, parisen kymmenta on aika
hyva maara.

Itsetehdyt kortit (mm. lehdista leikatut kuvat). Erilaisia kortteja voi tehdd myos
itse leikkaamalla lehdistd kuvia ja liimaamalla niitd kartongille. N&in korttien
sisallén rajana on vain luovuus!

Mita teette yleensé perheen kanssa yhdessa?

Leikki, esineilld nédyttéminen

lapselle.

Piirtamisen tai kirjoittamisen sijaan lapsi voi haluta nayttda perheen yhteisen tekemisen
leikkimalla. Lapsi valitsee ensin ne henkilot nukeista (tai muista leikissd kaytettavista
esineistd), jotka yleensa osallistuvat perheen yhteiseen tekemiseen. Sitten han voi leikkia,
mita perhe tekee yhdessa. Tyontekija voi tehda leikin hahmoille (ei siis suoraan lapselle)
omalla roolihahmollaan tarkentavia kysymyksia, kuten: Mitd mieltd eri perheenjasenet ovat
yhteisesta tekemisestd? Kuka tata tekemista on toivonut? Haluaisiko joku tehda mieluummin
jotain muuta? jne. Vaihtoehtoisesti lasta voi myos pyytda nayttdamaan nukeilla, mitd heidan
perheensa tekee yleensd yhdessa. Talloin tyontekija voi osoittaa lisdkysymykset suoraan



Tavallinen ilta tai viikonloppu

- Piirtéiminen

Taman aiheen piirtdmisen tueksi voi lapselle tarvittaessa antaa apukysymyksid, esim.

o Missé vietat tavallisesti iltaasi/viikonloppuasi?

o Keitd muita on paikalla?

o Mita silloin tehddan? Mita sina teet? Mitd muut tekevat?

- Pikkunukke-leikki

<
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Taman tehtavan voi toteuttaa myos pikkunukeilla, joko leikkimalla tai nukeilla ndyttamalla.

Tarkentavia kysymyksia voi tehda samaan tapaan kuin piirtamisessa.

JUOMINEN JA HUMALA

Miltéa sinusta tuntuu puhua vanhempien juomisesta?

-Erilaiset tunnekortit

TyoOkirjassa tehtdvdassd on tunnekuvat, joista voi sopivan tunnetilan valita, mutta

vaihtoehtoisesti voi my0ds kayttaa erilaisia tunnekortteja, erityisesti jos nama kuvat eivat

lasta miellyta tms. Esimerkkeja tunnekorteista:

O

Nalle-kortit (Pesapuu). 50 erilaista korttia, joissa nallet ilmentavat
erilaisia tunnetiloja ja persoonallisuuden piirteita.

Tunnepantomiimi-kortit (Pesdapuu). 32 kortin sarja, jossa tunnesana
ja kuvitettuna tunnetta vastaava ilme korteissa esiintyvan lapsen
kasvailla.

Kissanpdivit —kortit (Pesdpuu). 12 korttiparin sarja, jossa kissat
ilmentavat erilaisia tunteita. Korteissa on myds tunteen nimi.

Itse tehdyt tunnekortit. Valmiina ostettujen tunnekorttien sijaan voi
tunnekortit myos tehda itse. Tunnekuvia voi piirtda itse, tai sitten niita
voi leikata lehdistd, mainoksista jne. Papunetin kuvapankista
(www.papunet.fi) I6ytyy runsaasti seka valokuvia etta piirrettyja kuvia

eri tunnetiloista. Lapselle voi myos tehdd omat tunnekortit yhdessa
hdanen kanssaan. Erityisen vaikuttavat tunnekortit saa, jos lasta
valokuvaa eri tunnetiloja kasvoillaan, ja kokoaa valokuvista lapsen
omat tunnekortit.

Tunnesaatila —kortit (Pesdpuu tai itse tehdyt). Tunnetiloja ilmaisevien
ilmeiden lisdksi tunnetta voi kuvata myoOs esimerkiksi saatilalla.
Pesdpuulla on valmiita Tunnesaatila —kortteja, mutta niitd on myos


http://www.papunet.fi/

helppo piirtaa itse. Myos erilaisia saatila-kuvia 16ytyy Papunetin

[ (:} qkista (www.papunet.fi).
.. .. TN
- Mielikuvaharjoitus g:’)

Erityisesti jos lapsen on vaikea |6ytdd sanoja tai ilmeitd kuvaamaan tunnetilojaan, voi
mielikuvaharjoitus olla hyodyllinen tunteiden ilmaisun vayla, ja keino oppia tunnistamaan
omaa tunnetta. Mielikuvaharjoitus tehddan rauhallisessa ympaéristossa, jossa lapsi voi
turvallisin mielin vaikkapa kdayda potkolleen, sulkea silmansa ja keskittyd mieleen tuleviin
asioihin. Juomisesta puhumiseen liittyvia tunteita voi lahestya vaikkapa seuraavasti:

Kdy pitkdlleen tai ota hyvé asento istuallaan.

Sulje silmdsi.

Onhan sinulla varmasti nyt hyvd olla?

Olemme nyt alkaneet puhua vanhempiesi juomiseen liittyvistd asioista.
Puhuminen ei varmasti ole sinulle helppoa, vaan vaatii paljon rohkeutta.
Uskon sen myés herdttévén sinussa monenlaisia tunteita.

Yrité nyt kuvitella mielessdsi niitd tunteita, mitd vanhempien juomisesta puhuminen sinussa
herdttdd.

Miltd puhuminen sinusta tuntuu?

Sinun ej tarvitse ajatella tunteisiin liittyvid sanoja, vaan voit miettié, miltd tunne ndyttdisi.
Minkd vérinen tunteesi olisi?

Minké muotoinen se olisi? Olisiko se terdvd vai pyéred?

Enté minkd kokoinen tunne olisi?

Olisiko tunteita vain yksi, vai olisiko niité monta?

Katsele nyt mielessdsi, miltd tunteesi sinusta néyttdisi.

Tunne ei vilttdmdtté ole kaunis eiké mukava.

Siksi onkin tédrkedié saada se ulos sinusta.

Sitten kun olet valmis, voit pikkuhiljaa availla silmidsi ja nousta ylGs.

Purku:

Mielikuvaharjoitus kannattaa ensinnakin purkaa ulos omasta mielestd esim. piirtamalla
mielikuva paperille, lisdksi tydskentely tulee purkaa vield puhumalla; Miltd harjoituksen
tekeminen tuntui? Mita asioita se toi mieleen? Mika olo on nyt? Jadiko jokin asia vaivaamaan
tai painamaan mielta?

10
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Minkalainen aiti/isd on humalassa

- Piirtdminen

Piirtamisen tueksi voi tassa tehtadvassa lapselle tarvittaessa antaa esimerkiksi seuraavanlaisia

apukysymyksia:

o Miltda vanhempi ndyttda humalassa?

o Miltd han silloin kuulostaa? (vaikkapa puhekupla piirustukseen)

o Mitka asiat hanessd muuttuvat, kun han tulee humalaan?

o Millaisia asioita han silloin tekee?

o Onko joitain asioita, joita vanhempi yleensa tekee, mutta ei tee silloin kun on

humalassa?

N

- Leikki, esineilld ndyttiminen @& \{{m‘

Tassakin tehtdvassa lapsen voi olla helpompi kuvata paihtynyttd vanhempaa ja muutosta,

joka vanhemmassa tapahtuu hdnen péihtyessdadan leikin avulla kuin esimerkiksi sanoin

kuvaamalla. Le

ikkia voi ohjata antamalla lapselle samantapaisia apukysymyksida kuin

piirtdmisenkin tueksi. Leikissd lapsi voi erityisen hyvin havainnollistaa muutosta, joka

vanhemmassa hanen nakokulmastaan tapahtuu kun vanhempi paihtyy.

- FErilaiset kortit

O

Tilannekuvat (Perhepolku). Tilannekuvat on 19 kuvan korttisarja, joka on
koottu lasten piirtamista kuvista. Kuvien aiheet ovat arkisista, mukavista
tilanteista seka siitd, millaisia asioita voi tapahtua kun vanhemmat juovat.

Nalle-kortit (Pesdpuu). 50 erilaista korttia, joissa nallet ilmentavat erilaisia
tunnetiloja ja persoonallisuuden piirteitd. Jos Nalle-kortteja kaytetdaan seka
Perhe-tehtdvassa havainnollistamaan sitd, millainen diti ja/tai isd on, etta
tdssd tehtdvassd, saa lapsi konkreettisesti ilmaistua vanhemmassa
tapahtuvaa muutosta hanen paihtyessaan.

Mita asioita tapahtuu, kun vanhempasi on humalassa?

o Tilannekuvat (Perhepolku). Tilannekuvat on 19 kuvan korttisarja, joka on koottu

lasten piirtamista kuvista. Kuvien aiheet ovat arkisista, mukavista tilanteista seka

siita

, millaisia asioita voi tapahtua kun vanhemmat juovat. Lapselle on hyva
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muistaa sanoa, ettd kuvat ovat lasten piirtdmia. Tama voi poistaa tunnetta siitd,
ettd olen ainoa, jonka elamassa téllaisia asioita tapahtuu, ja sitd kautta lievittaa
hdpedn tunnetta.

Millaista on kotona, kun vanhemmat juovat?

- Leikki, esineilld ndyttéminen

o Nukkekoti tai muutoin rakennettu leikkikoti. Tassa tehtdvassa lasta voi pyytaa
jarjestamaan nukkekodin sellaiseksi, kuin koti on silloin kun sielld juodaan. Jos
kaytossa ei ole nukkekotia, voi lapselle antaa esimerkiksi pahvilaatikon, johon
han voi rakentaa “oman kodin”, tai toteuttaa leikkia vaikkapa kodista piirretyn,
pohjapiirustuksen avulla. Nukkekodin tai laatikon lisaksi tarvitaan nukkekodin
kalusteita ja muuta nukkekodin pikkutavaraa, esim. pulloja, astioita, vaatteita,

ruokia jne.
Mita sina teet, kun aiti/isd on humalassa? j
- Piirtdminen, kirjoittaminen '

Tassd tehtdvdassa voi piirtdmisen tai kirjoittamisen tukena tarvittaessa kayttaa
seuraavanlaisia apukysymyksia:

o Missa sina silloin olet?

o Onko joku lahellasi, vai oletko yksin?

o Miillaisia asioita sina silloin teet?

o Onko joitain asioita, joita sinun silloin pitda tehda?

o Onko joitain asioita, joita tavallisesti tekisit, mutta et tee koska vanhemmat
juovat?

- Leikki, esineillé néyttdminen ) m

Tamakin tehtdva voi erityisesti pienelle lapselle olla luontevin tehda leikin tai esineilla
nayttamisen avulla, edelld mainittuja apukysymyksida mahdollisesti hyddyntden. Jos
edellinen tehtdava on toteutettu nukkekotileikkind, kannattaa tama leikki jatkaa lapsen
rakentamassa kodissa, jolloin siitd tulee hyvinkin konkreettinen.
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Juomiseen liittyvat tunteet

Erilaiset tunnekortit

Nalle-kortit (Pesapuu). 50 erilaista korttia, joissa nallet ilmentavat
erilaisia tunnetiloja ja persoonallisuuden piirteita.

Tunnepantomiimi-kortit (Pesdapuu). 32 kortin sarja, jossa tunnesana
ja kuvitettuna tunnetta vastaava ilme korteissa esiintyvdn lapsen
kasvoilla.

Kissanpaivat —kortit (Pesdapuu). 12 korttiparin sarja, jossa kissat
ilmentavat erilaisia tunteita. Korteissa on myds tunteen nimi.

Itse tehdyt tunnekortit. Valmiina ostettujen tunnekorttien sijaan voi
tunnekortit myos tehda itse. Tunnekuvia voi piirtda itse, tai sitten niita
voi leikata lehdistda, mainoksista jne. Papunetin kuvapankista
(www.papunet.fi) [6ytyy runsaasti seka valokuvia etta piirrettyja kuvia

eri tunnetiloista. Lapselle voi myos tehda omat tunnekortit yhdessa
hdanen kanssaan. Erityisen vaikuttavat tunnekortit saa, jos lasta
valokuvaa eri tunnetiloja kasvoillaan, ja kokoaa valokuvista lapsen
omat tunnekortit.

Tunnesadtila —kortit (Pesapuu tai itse tehdyt). Tunnetiloja ilmaisevien
ilmeiden lisdksi tunnetta voi kuvata myods esimerkiksi saatilalla.
Pesdpuulla on valmiita Tunnesaatila —kortteja, mutta niitd on myods
helppo piirtdaa itse. Myos erilaisia saatila-kuvia 16ytyy Papunetin
kuvapankista (www.papunet.fi).
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- Mielikuvaharjoitus \‘\3/"

Tassd tehtdvidssa voi kayttdd samantyyppistda mielikuvaharjoitusta kuin Miltd sinusta tuntuu puhua
vanhempien juomisesta? —tehtdvassa, tai vaikkapa seuraavanlaista:

Kdy pitkdlleen tai ota hyvd asento istuallaan.

Sulje silmdisi.

Onhan sinulla varmasti nyt hyvd olla?

Olemme nyt alkaneet puhua vanhempiesi juomiseen liittyvistd asioista.

Puhuminen ei varmasti ole sinulle helppoa, vaan vaatii paljon rohkeutta.

Vanhempien juomiseen liittyy varmasti monenlaisia tunteita, jotka eivét vdlttidmdttd tunnu mukavilta.
Voit tietdd tunteille nimiéikin, mutta nyt tunnustelemme, missé némd tunteet tuntuvat.

Joskus ikdvdt tunteet voivat tuntua kipuna tai outona méykkynd tai painavana olona.

Ajattele ensin jalkojasi. Tuntuuko vanhempien juominen jaloissasi?

Ajattele sitten kdsidisi. Tunnetko juomiseen liittyvid tunteita kéisissdsi?

Ajattele seuraavaksi mahaasi. Luuletko, ettd tunteet voisivat olla mahassasi?

Sitten ajattele yldvartaloasi. Tuntuvatko tunteet sinulla syddmen kohdalla tai esimerkiksi kurkussa?
Ajattele sitten pddtdsi? Tuntuvatko tunteet pddn sisdllé?

Ajattele vield koko vartaloasi.

Missd kohdissa tunnet erilaisia tunteita.

Juomiseen liittyvit tunteet voivat tuntua kipuna tai outona méykkynd tai painavana olona.

Lopuksi mieti vieléd jotain mukavaa asiaa.

Mieti, missé kohtaa vartaloasi téimé hyvd olo tuntuu.

Tuntuuko sinusta hyvdlté jaloissa, késissd, mahassa, ylévartalossa vai pddssd.

Paina tdmdé hyvd tunne mieleesi.

Kun olet valmis, avaa pikkuhiljaa silmdsi.
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PURKU:

Tyoskentely kannattaa purkaa pyytamalla lasta esimerkiksi piirtdamaan oma kuvansa, ja varittdmaan ne
kohdat, missa juomiseen liittyvat tunteet tuntuivat, ja missa tuntui hyvalta. Kohdat voi myos varittaa
valmiista ihmishahmopiirustuksesta, tai ndyttaa omasta vartalosta tai esimerkiksi nuken vartalosta. Lopuksi
harjoitus on hyva purkaa juttelemalla.

HUOLENPITO JA AVUNSAANTI

Taman tehtavan lapsi voi tehda kirjoittamalla sopivat henkilot tydkirjaan, tai esimerkiksi juttelemalla
tyontekijan kanssa, jolloin aikuinenkin voi kirjoittaa henkilot tyokirjaan. Pienille lapsille leikkiminen tai
nukeilla ndyttaminen voi kuitenkin olla helpompaa kuin juttelu.

- Leikki, nukeilla néyttédminen

Tata tehtdvaa varten tarvitaan useita erilaisia pikkunukkeja tai vaikkapa sorminukkeja.
Ensimmaiseksi lapsi voi valita niistd hahmot esittdmadidn vaikkapa itsedan ja
perheenjdsenidan. Sitten hanta voi pyytda nayttamaan, kuka naistd huolehtii millakin tavalla
hdnesta vanhempien ollessa humalassa (tyokirjan mukaisesti). Jos huolehtija on joku muu
kuin perheenjasen, valitsee lapsi hanelle sopivan hahmon ja kertoo kuka henkil on.

Lasta voi myos pyytaa leikkimaan tilanteita lapi, jolloin huolehtivien henkildiden lisdksi voi
konkretisoitua esimerkiksi milld tavalla lapsi heratetdan, mita ruokaa syodaan, miten hanta
lohdutetaan jne. Tydntekija voi omalla leikkihahmolla esittaa tarkentavia kysymyksia leikissa.

o
<
- Mielikuvaharjoitus KD

Tehtdvan voi toteuttaa myo6s mielikuvaharjoituksena, jolloin lasta ensin ohjataan
rentoutumaan ja ajattelemaan tilannetta, jossa vanhemmat/vanhempi on humalassa. Sitten
lasta ohjataan ajattelemaan hadnesta huolta pitavia ihmisia tyokirjan kysymysten mukaisiin
tilanteisiin johdatellen, esim. Sinulla on ndlkd. Kuka sinulle voisi nyt antaa ruokaa?
Mielikuvaharjoituksen voi purkaa siten, etta lapsi sen jalkeen kirjoittaa henkilot tydkirjaan,
tai vaikkapa piirtda tyokirjan kohtiin kyseisten henkildiden kuvat.

HUOM. Jos on tiedossa, ettd lapsi joutuu huolehtimaan todella paljon itse itsestdan, eika
hédnelld ole huolehtivia aikuisia l|ahipiirissdan, tai edes yhtd sellaista aikuista, jonka
huolehtimiseen han voi luottaa, ei tatda kannata tehda mielikuvitusharjoituksena. Tallaisessa
tilanteessa mielikuvitusharjoitus voisi olla lapselle liian rankka kokemus.

Aiheuttaako juominen teilla liséa riitoja?

- Leikki, esineillé néyttiminen a 9\

Tamankin tehtavan voi tehdad juttelun tai kirjoittamisen sijaan hyvin konkreettisesti
leikkimalla. Talloin tyokirjan kysymykset toimivat leikkia ohjaavina apukysymyksing, joita
tyontekija voi esittdd omasta leikkiroolistaan (esim. puhuva pehmolelu) kasin.
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Joskus aikuiset voivat satuttaa lapsia i toisiaan tai itsedédn

- Leikki, esineilld nédyttéminen

Mikali lapsi on kokenut joitain tdssa tehtdvassa esille otettavista asioista, voi hdanen olla
helpompi konkretisoida kokemaansa pikkunukkien avulla. Lasta voi pyytdd nayttamaan
nukeilla esimerkiksi

o miten hanta on satutettu.

o miten han on ndhnyt tai kuullut aikuisen satuttavan toista aikuista.
o miten han on ndhnyt tai kuullut aikuisen satuttavan itseaan.

o mihin kohtiin joku aikuinen on hanta kosketellut.

o milld tavalla joku aikuinen on hanta kosketellut.

Nukkien avulla tdmakin tehtava konkretisoituu merkittavasti. On hyva muistaa, ettd kun lapsi
kuvaa erityisesti kuulemiaan, mutta myods nakemiaan asioita, han kuvaa niita sellaisena kuin
on itse ne kokenut, ei valttamatta suorana kopiona todellisuudesta.
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Jos saisit toivoa ihan mita vaan, mita toivoisit? o

- Mielikuvaharjoitus

Kdy pitkdlleen tai ota hyvd asento istuallaan.

Sulje silmdsi.

Onhan sinulla varmasti nyt hyvd olla?

Olet varmaan joskus néhnyt TV:ssd tai sirkuksessa taikurin.
Taikurilla on usein hienot vaatteet, korkea silinterihattu ja taikasauva.
Taikasauvan avulla hén taikoo mitd ihmeellisimpid asioita.
Sellaisiakin asioita, joita ei voisi millddn uskoa tapahtuvan oikeasti.
Kuvittele, ettd taikuri lainaa taikasauvaansa sinulle.

Pydrittelet sité kéisissdsi ja katsot oikein tarkasti.

Se on hieno ja sdihkyvd.

Kuvittele, ettd voisit taikoa silléd mitd haluat.

Mieti oikein tarkasti, mité haluaisit eniten maailmassa.

Sen ei tarvitse olla jokin tavara, vaan se voi olla jokin asiakin.

Voit toivoa, ettd jotain tapahtuu tai ettd jotain ei tapahdu.
Kuvittele, ettd saat toivoa kolmea asiaa..

Mieti nyt, mitkd olisivat tdrkeimmdt toivomuksesi.

Pidd toivomukset tarkasti mielessdsi.

Nyt ne ovat sinulla itsellési, etké tarvitse endd taikasauvaa.

Voit antaa taikasauvan takaisin taikurille.

Taikuri voi ehkd toteuttaa toiveesi, mutta tdrkeintd on, ettd tieddt ne itse ja kerrot niistd
muillekin.

Koska silloin toiveet voivat toteutua myés ilman taikasauvaa.
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Avaa pikkuhiljaa silmdsi.
PURKU:

Mielikuvaharjoituksen voi purkaa piirtamalla toiveet tyokirjan sivulle, tai vaikka juttelemalla.

TURVASUUNNITELMA

v' Tyokirjan lopussa on turvasuunnitelman pohja. Tarkoituksena on, ett3 keskustelujenne aikana
tai paatteeksi kokoatte yhdessé lapsen kanssa hanelle turvasuunnitelman.

v" Lapsen kanssa on hyvi kdyda pelottava tilanne lapi kuvittelemalla se hetki hetkelta.
Apuvilineend kannattaa kadyttaa vaikkapa pikkunukkeja, kodin “pohjapiirustusta” yms.

v Turvasuunnitelmaan kootaan konkreettisia asioita ja keinoja, joista voi olla lapselle apua
pelottavassa tilanteessa tai kun on paha olla: Mita lapsi voi tehda itse, etta tuntisi olonsa
paremmaksi? Auttaako piirtaminen/kirjoittaminen/musiikin kuuntelu/urheilu tms.? Kenen
kanssa han voisi puhua pahasta olosta? Minkalaisten asioiden ajatteleminen saa olon
paremmaksi? Onko kotona jokin paikka, jossa lapsi tuntee olonsa turvallisemmaksi kuin
muualla? Onko hanell3 jokin lelu, joka tuo turvallisuuden tunnetta? Onko hanella joku, jolle
voisi pelottavassa tilanteessa soittaa? Onko hinelld oma puhelin/soittoaikaa/miten soittaminen
onnistuu? Onko hanelld joku, jonka luokse voisi menna, kun kotona pelottaa? Padseekd han
tallaisessa tilanteessa lahtemaan kotoa? jne. Nama kysymykset ovat esimerkkeja siita, joihin
etsitte vastauksia yhdessa, tarkoituksena ei ole, ettd aikuinen kyselee ja lapsella on vastaukset
valmiina!

v' Ohjaa ja kannusta lasta hatdanumeroon soittamiseen avunsaamiseksi!
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