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tiedosta hyvinvointia

Aloituskeskustelusta

Tutustuminen

Varhaiskasvatuksen tyontekijéiden ja vanhempien keskindinen luottamus ja kunnioitus luovat perustan hyvalle
kasvatuskumppanuudelle. Kumppanuus alkaa tutustumisesta. Luontevin paikka ensimmaiselle tapaamiselle
lapsen ja vanhemman kannalta on perheen koti. Aloituskeskustelu kdydaéan kotona, perheen niin toivoessa péi-
vakodissa tai muussa sopivassa paikassa.

Puheenvuoro perheelle

Aloituskeskustelun Iahtokohtana on antaa perheelle puheenvuoro. Koti tarjoaa aidille ja isalle turvallisen

paikan puheelle omasta perheesta ja lapsesta. Vanhempien kynnys ilmaista odotuksiaan, pelkojaan, epdilyjaéan ja
toiveitaan madaltuu tutussa kotiymparistossa. Koti konkretisoi vanhempien puhetta, jolloin tydntekijan mieliku-
ville ja& vahemman tilaa. Lapsen kodissa tyontekija ottaa vastuun tutustumistyosta lapseen ja vanhempiin.

Lapsen huomaaminen

Koti tarjoaa lapselle turvallisen ympaéristdn tutustua tulevaan hoitajaansa/kasvattajaansa. Kotona lapsi voi rau-
hassa luoda omaa suhdettaan kasvattajaan, joka omalla toiminnallaan aktiivisesti tukee lasta. Perheen kotiympé-
ristossé tyontekijan on helpointa tutustua siihen, miten lapsi toimii ja leikkii sek& miten hén on yhdessa &idin ja
isan kanssa. Tama tietdmys lapsesta auttaa kasvattajaa ymmartamaan lasta erityisesti lapsen paivahoidon
aloitusvaiheessa.

Ennen paivahoidon aloitusta

Aloituskeskustelu on tarkoitus kdyda, ennen kuin lapsi aloittaa ensimmaisté kertaa paivéhoidon. N&in vanhem-
mille jad aikaa valmistaa ja saatella lasta paivahoitoon. Kun tyéntekija on tutustunut perheeseen ennen varsi-
naista aloitustilannetta, aikuisten luoma suhde kannattelee lasta. Samoin kotikdynnin aikana syntynyt suh-
de lapsen ja kasvattajan valilla auttaa lasta tulemaan uuteen péivéhoitopaikkaan. Aloituskeskustelun voi kdyda
myaos tilanteissa, joissa lapsi siirtyy péivakodista toiseen, ryhmasta toiseen, aloittaa esiopetuksen tai tarvitsee
erityista tukea.

Lapselle tarkeat ihmiset

Aloituskeskustelun tekee lapsen oma tuleva hoitaja joko yksin, tydntekijaparin tai esim. paivakodin johtajan
kanssa. Perhepaivahoidossa mukana voi olla perhepaivahoidon ohjaaja. Perheesté paikalla on lapsi ja aina-
kin toinen vanhemmista, mieluiten molemmat vanhemmat. Jos perhe haluaa, paikalla voi olla sisaruksia
ja muita lapselle l&heisid ihmisia. Yksinhuoltaja- ja uusperheessé voi vanhemman kanssa keskustella etukéteen,
onko etdvanhemman mahdollista olla mukana keskustelussa.

Keskustelulomake

Keskustelulomake ja siind olevat kysymykset on tarkoitettu tyontekijan avuksi ja tydvalineeksi ko. tilan-
teeseen. Vanhempien vastauksia ei ole tarkoituksenmukaista kirjata kaikkinensa. Tydntekijé voi tehdd itselleen
joitakin muistiinpanoja helpottaakseen yhteenvedon tekemista keskustelun lopussa. Tyontekijan on hyva kertoa
tai ndyttaa kirjaamansa asiat perheelle ja toimia tilanteessa muutenkin avoimesti. Tyontekija tekee mahdolli-
simman v&han omiin tulkintoihin perustuvia johtop&atoksia. Tyontekija pitdytyy vanhempien puheessa ja heidén
kertomissaan asioissa ja tekee tarkentavia kysymyksia tarvittaessa. Vanhemmilla on aina tiedonsaantioikeus
Kirjatuista asioista.

Kumppanuuden periaatteet

Kotona tehty aloituskeskustelu toteutetaan aina kasvatuskumppanuuden periaatteiden mukaisesti; per-
hettd kuulevalla, kunnioittavalla, luottamusta ja dialogia rakentavalla tavalla. Kotikdynnilla tyontekija on luo-
massa pohjaa vanhempien ja paivahoidon tyontekijan véaliselle suhteelle. Luottamuksellista suhdetta rakentaa
vanhempien kokemus kuulluksi tulemisesta, joka on keskeinen tavoite aloituskeskustelun toteutumisessa.
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KOTIKAYNTINA TEHDYN ALOITUSKESKUSTELUN TAVOITTEET:

|. Tutustua lapseen ja nahda miten han toimii kotiymparistossa vanhempiensa kanssa.

2. Edistaa lapsen turvallista paivahoidon alkua.

3. Luoda pohja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmalle.

4. Kuulla vanhempien odotuksia pdivahoidosta ja heidan kasvatuskasityksidan.

5. Luoda pohja vanhempien ja paiviahoidon tyontekijoiden viliselle suhteelle ja
kasvatuskumppanuudelle.

MUISTA:

¢ elleivait vanhemmat halua vastata johonkin kysymykseen voit siirtya seuraavaan ja pa-
lata siihen myohemmin tarvittaessa

e ettd osa kysymyksista esitetdan seka didille etta isille (edellyttien ettdi molemmat
ovat paikalla), nama kysymykset on merkitty kolmiolla *

¢ rohkaista vanhempaa /vanhempia avoimeen keskusteluun, moralisoimatta ja koros-
tamatta omia mielipiteitdsi oikeasta ja vaarasta. Tue ja kannusta myonteisia koke-
muksia. Mahdollisiin kielteisiin tunteisiin on hyva pysahtya kiirehtimatta eteenpain.
Yrita ymmartaa vanhempien huolen todellisuus heiddn kuvaillessa asioita.
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ESITTAYTYMINEN

e kerro nimesi ja toimipaikkasi

kerro tapaamisen tarkoitus

kerro itse haastattelusta, sen etenemisesta ja keskustelun pituudesta
e kerro esittavasi kysymyksia molemmille vanhemmille

ALKUJUTTELU

Aluksi on hyva keskustella vanhempien kanssa tavallisista arkisista asioista. Se rentouttaa tunnelmaa ja
edistad tutustumista.

Huomioi paivahoitoon tuleva lapsi (sekd mahdolliset sisarukset ) lapsen idsta ja persoonallisuudesta
riippuen.

|. PERUSTIEDOT PERHEESTA

Keita teidan perheeseenne kuuluu?
( Keita on paikalla, onko muita perheenjasenia kuin paikalla olijat? )

2. VANHEMPIEN KUVAUS LAPSESTAAN

Pyyda vanhempaa kuvaamaan lastaan. Vahvista vanhemman myonteista puhetta lapsestaan.

kKerro kolme lastasi kuvaavaa esimerkkia!

- esimerkiksi iloinen, pyyda kumpaakin vanhempaa vuorollaan kuvaamaan miten lapsi kayttaytyy
kun han on iloinen.

¥ Milloin olet ylpea lapsestasi?

- pyyda vanhempaa kuvaamaan tilannetta, jolloin han on ylpea lapsestaan

¥ Kuvaile lastasi kun han on vasynyt tai vihainen!

- pyyda konkreettisia esimerkkeja ja kysy miten vanhempi toimii ndissa tilanteissa.
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¥ Miten lapsesi nukkuu?

- pyyda vanhempaa kuvaamaan lapsen nukkumistavat, esim. miten han yleensa nukkuu yét ja
mahdolliset pdivaunet.

»Miten lapsesi sy6?

- kysy milta tavallinen ruokailutilanne nayttaa kotona, esim. mita lapsi yleensa syo ja syoko han
itse

¥ Miten lapsesi toimii toisten lasten kanssa?

- pyyda vanhempaa kuvailemaan lapsen tapaa olla yhdessa toisten lasten kanssa

»Onko jokin asia tai tavara, joka on erityisen tarkea lapsellesi?

- esim. unilelu, tutti, unilaulu tai jotain muuta vastaavaa.

¥ Oletko jostakin asiasta huolissasi lapseesi liittyen?

- pyyda vanhempaa kuvaamaan tarkemmin tata huoltaan, milloin han tuntee huolta ja missa tilan-
teissa.

- voit kysya, minkalaista apua han toivoisi ja kenelta

- onko lapsella/ teilld jo jotakin tukea

3. LAPSEN ELAMANVAIHEET, HOIVA- JA EROKOKEMUKSET

Kertoisitko ajasta ennen kuin.... silloin kun ...siita eteenpain
Pyyda vanhempia kuvaamaan lyhyesti lapsen elamanvaiheita.

( Esim. lapsen syntyma, vauvavaihe, taaperoika, leikki-ika )

kMiltd tiama aika Sinusta tuntui ?

Miten olette tiahan asti jarjestineet lapsen hoidon?

( Esim. aitiysloma/isyysloma, vanhempainloma, nykytilanne: kuka/ketka lasta hoitaa télld hetkelld, kuka
tai ketka ovat osallistuneet lapsen hoitoon )
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Ketka aikuiset ovat lapselle tarkeita?

- pyyda vanhempia kuvaamaan lapsen suhdetta heihin

Onko lapsella aikaisempia erokokemuksia?

( Esim. arkiset erotilanteet, mm. matkat ja sairaudet jne., vanhempien avioero, toisen vanhemman
kuolema, lapsen sairaalahoito, vanhemman sairaalahoito )

Voit tarkentaa seuraavia asioita:
Miten vanhempien mielesta lapsi suhtautui eroon?

Miten he kokivat eron?
Milla tavalla vanhemmat auttoivat lasta kestamaan eron?

Erokokemukset voivat vahvistaa lasta, mutta toisaalta ne saattavat horjuttaa lapsen turvallisuuden tun-
netta. Taman vuoksi on hyva tietdad, minkalaisia erokokemuksia lapsella on ollut tai minkalaisia tiede-
tadn olevan tulossa, missa idssa erokokemukset ovat olleet ja minkalaisia jarjestelyja niihin on liittynyt.
Nama voivat vaikuttaa siihen, miten lapsi selviaa esim. paivahoitoon menon aiheuttamasta erotilantees-
ta.

4. VANHEMPIEN KASITYS ITSESTAAN VANHEMPINA

¥ Kuvaile itsedsi ditind/isana!
- mitd vanhemmat pitdavat omina vahvuuksinaan?

Vahvista vanhemman omia voimavaroja. Tarvittaessa pysahdy rauhassa kuulemaan vanhemman huolen
aiheita.

5. PAIVAHOITOON LITTYVAT ODOTUKSET JA TUNTEET

¥ Millaisia tunteita ja ajatuksia teissa heraa siita etta lapsi tulee hoitoon?

Kuuntele vanhempien tunnelmia lapsen paivahoidon aloitukseen liittyen, esim. syyllisyys, iloisuus, hel-
potus, ristiriitaiset tunteet ja mahd. aikaisemmat kielteiset paivahoitokokemukset.

»Oliko tima itsestdan selva ratkaisu vai oliko asioita, jotka mietityttivat?
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FMinkalaisia asioita ajattelette etta paivahoito tuo mukanaan?
- kysy asiaa lapsen kannalta/ didin ja isan kannalta
- myOnteisia asioita voivat olla esim. uusia ystavia, parempi taloudellinen tilanne
- kielteisia asioita voivat olla esim. enemman stressid, vihemman aikaa lapsensa kanssa

»Miten uskotte etta paivahoidonaloitus tulee muuttamaan teidan arkipaivaanne?

- kysy esim. kuka tuo ja hakee lapsen paivahoidosta
- kuka hoitaa lasta, jos han sairastuu?

»Oletko huolissasi jostakin asiasta?

- pyyda vanhempia kuvaamaan asiaa ja siihen liittyvaa tunnetta.
*Jos huolta on, mita tukea toivotte paivahoitohenkilokunnalta?

- pyyda konkreettisia esimerkkeja asioista joissa henkilokunta voisi olla avuksi.

¥ Minkailaisia toiveita teilla on yhteistyosta?

- minkadlaisia toivomuksia vanhemmilla on kasvatuskumppanuudesta: yhteydenpidon muodot ja
tiheys, kuinka usein vanhemmat haluavat palautetta oman lapsensa kehityksesta tai muista lap-
seen liittyvista asioista.

Miten olette valmistaneet lasta paivihoidon aloitukseen?
- kysy myos milla tavalla henkilokunta voisi auttaa, etta lapsen paivahoitoon tulo sujuisi mahdolli-

simman hyvin.

ON TARKEAA, ETTA VANHEMPIEN KANSSA YHDESSA SOVITAAN LAPSEN HOIDON
ALKUVAIHEESEEN LIITTYVAT KAYTANNOT.

Mita sovimme paivahoidon aloituksesta?

6. MUUTA

»Onko vield jotakin mista haluaisitte kertoa?

- lopuksi sopikaa siitd, mitka asiat olisivat vanhempien mielesta oleellisia valittaa koko tiimille.
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Lopeta yhteiskeskustelu myonteisella ja lampimalla tavalla, jossa kootaan yhteen keskustelun
avainkohdat, lapsen ja perheen voimavarat seka mahdolliset huolen aiheet. Kerro ettd vanhemmat voi-
vat aina tarvittaessa soittaa tai tulla paivahoitopaikkaan keskustelemaan. Kerro, etta aloituskeskustelun
asioihin on tarkoitus palata lapsen yhteistyokeskustelun ( tai hoito- ja kasvatuskeskustelun, lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmakeskustelun, esiopetuskeskustelun ) yhteydessda muutaman kuukauden paasta
siitd, kun lapsi on aloittanut paivahoidon.

Lopuksi kiita vanhempia luottamuksesta ja hyvan yhteistyon aloituksesta!



